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บทที่ 10 

กลยุทธของเกษตรกรในการรับมือกบัความเสี่ยง 

เกษตรกรตองเผชิญความเสี่ยงทั้งที่สามารถควบคุมไดและควบคุมไมได กลยุทธในการ
รับมือกับความเสี่ยงคอนขางที่จะมีความหลากหลาย ในบทนีจ้ะกลาวถึงกลยทุธในการรับมอืกับ
ความเสี่ยงของเกษตรกรในพืน้ที่ศึกษาตามประเภทของเกษตรกร 

ในภาพรวมของการศึกษาพบวา ความหลากหลายของรายไดในครัวเรือนเปนกลยทุธใน
การรับมือกับความเสี่ยงที่มสัีดสวนคอนขางสูง คิดเปนรอยละ 96.1 ดังแสดงในตารางที่ 10.1 
เนื่องจากผลผลิตในฟารมและราคาที่เกษตรจะไดรับมีความแปรปรวนคอนขางมาก ทําใหรายไดใน
ฟารมที่เกษตรกรจะไดรับมีความไมแนนอนตามไปดวย หากเกษตรกรตองพึ่งพาแหลงรายไดจาก
แหลงเดยีว อาจทําใหเกษตรกรมีความเสี่ยงที่จะมเีงินไมพอสําหรับใชจายในครัวเรือนใน
สถานการณที่เกิดภาวะขาดทนุจากการดําเนนิการ ดังนัน้เกษตรกรบางสวนจึงออกไปทํางานนอก
ฟารมเปนอาชพีเสริม มีการปลูกพืชใหมคีวามหลากหลายขึ้น เปนแรงงานจางในภาคเกษตรเมื่อ
กิจกรรมในฟารมของตนเองเสร็จสิ้นลง มีการเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชและมีการปลูกไม
ผล คิดเปนรอยละ 94.8 93.5 63.4 41.2 และ 35.3 ของเกษตรกรทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 10.1) 

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวารายไดนอกฟารมเปนรายไดเสริมเพื่อใหมีเงินทองไวใชจายใน
ครัวเรือน เปนเงินทนุสํารองสําหรับฤดูกาลเพาะปลูกถัดไปและยังเปนเงินที่เกษตรกรถือวาจะมา
ชวยชดเชยเมื่อเกิดภาวะขาดทุน เกษตรกรไดพยายามหารายไดจากแหลงอ่ืนนอกเหนือจากการปลูก
พืช และการปลูกพืชใหมีความหลากหลายก็ไดรับความนิยมมากขึน้ เนื่องจากเกษตรกรตระหนกัถึง
ความเสี่ยงที่จะเกดิขึ้นจากการผลิตและการตลาด ซ่ึงเกษตรกรไมสามารถควบคุมไดดวยตนเอง และ
ตองการจะแบงเบาความเสี่ยงที่ตนเองจะไดรับ เปนการกระจายความเสี่ยงไปสูหลายๆ พืชแทนที่จะ
เปนพืชชนดิใดชนิดหนึ่ง เปนการลดโอกาสที่ตองเผชิญกับภาวะขาดทุน หากเกิดโรคและแมลง
ระบาดกับพืชหนึ่ง แตอีกพชือาจจะไมเปนไร เกษตรกรยังคงมีผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนเพื่อจําหนาย 
ราคาของพืชชนิดหนึ่งมีราคาต่ําแตอีกพืชอาจจะไดรับราคาสูง ซ่ึงจะทําใหรายไดรวมในฟารมไม
ตองเผชิญกับภาวะขาดทุนหรือขาดทุนนอยลง  
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นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรบางสวนไดทําการเลี้ยงสัตวเพื่อบริโภคในครัวเรือน ทําให
ครัวเรือนมีอาหารบริโภคแมในยามทีเ่กษตรกรมีรายไดลดลงเมื่อตกอยูในภาวะที่ขาดทุนจากการ
ดําเนินการและในบางครั้งยงัสามารถนําไปขายเพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกดวย ใน
บางพื้นที่ที่แหงแลงติดตอกนัเปนระยะเวลาหนึ่งและเกษตรกรไมสามารถปลูกขาวหรือพืชไรได 
เกษตรกรไดตดัสินใจเปลีย่นพื้นที่นาขาวใหเปนสวนลําไยซ่ึงเคยสรางรายไดใหเกษตรกรในอดีต
เปนอยางด ี มกีารลงทุนนอยกวา และใชน้ําในการเพาะปลูกนอยกวาการปลูกขาวหรือพืชไร อีกทั้ง
ยังพบวา เกษตรกรไดมีการเขารวมกับองคกรในชุมชนเพือ่รวมกลุมขอความชวยเหลือจากภาครัฐได
สะดวกขึ้น และมีการชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม คิดเปนรอยละ 86.9 ของ
เกษตรกรทั้งหมด และยังมเีกษตรกรรอยละ 59.5 ที่พยายามลดความเสี่ยงของตนเองโดยการทําตาม
คําแนะนําของเจาหนาทีจ่ากภาครัฐ 

ตารางที่ 10.1 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงของเกษตรกร 

กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยง 
จํานวนเกษตรกร 

(คน) 
รอยละของเกษตรกร

ท้ังหมด 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 143 93.5 
การปลูกไมผล 54 35.3 
การทําปศุสัตว 63 41.2 
การทํางานนอกฟารม 145 94.8 

เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 97 63.4 

มีความหลากหลายของรายไดในครวัเรือน 147 96.1 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 133 86.9 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 91 59.5 

เมื่อพิจารณากลยุทธในการรบัมือกับความเสี่ยงของเกษตรกรที่มีพื้นที่ทาํกินในเขตนิเวศ
เกษตรที่แตกตางกัน สวนใหญแลวจะมีกลยุทธในสัดสวนที่ใกลเคียงกันทั้งในเขตชลประทานและ
เขตน้ําฝน เกษตรกรสวนใหญของทั้งสองนิเวศจะรับมือกับความเสี่ยงโดยการทํางานนอกฟารม 
สรางความหลากหลายใหกับแหลงรายไดในครัวเรือน เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของเจาหนาทีจ่ากภาครัฐ ในเขตชลประทานคิดเปนรอยละ 93.0 94.7 84.2 และ 62.3 
ของเกษตรกรในเขตชลประทาน ตามลําดบั ในเขตน้ําฝนคิดเปนรอยละ 100.0 100.0 94.9 และ 51.3 
ของเกษตรกรในเขตน้ําฝน ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 10.2 
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แตเนื่องจากในเขตชลประทานมีน้ําใชสําหรับการเกษตรตลอดปทําใหมีการปลูกพืชได
หลายรอบในปหนึ่งๆ ในขณะทีเ่กษตรกรในเขตน้ําฝนตองรอใชน้ําจากแหลงน้าํธรรมชาติ ซ่ึง
สามารถปลูกพืชไดรอบเดยีวเฉพาะในฤดฝูนเทานั้น จึงทําใหเกษตรกรในเขตน้ําฝนมีเวลาวางจาก
การเพาะปลูกมากกวา ดังนั้นสัดสวนของกลยุทธในการลดความเสี่ยงโดยการออกไปเปนแรงงาน
จางนอกฤดูเพาะปลูก และการเลือกทาํปศุสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชจึงแตกตางกัน ในเขต
ชลประทานมีเกษตรกรเพยีงรอยละ 55.3 ที่ออกไปทํางานเปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก และมี
เกษตรกรเพียงรอยละ 38.6 ที่เล้ียงสัตวควบคูไปกับการเพาะปลูก ในขณะทีใ่นเขตน้ําฝน มีเกษตรกร
ถึงรอยละ 87.2 ที่ออกไปทํางานเปนแรงงานจางนอกฤดเูพาะปลูก และมีเกษตรกรรอยละ 48.7 ที่ทํา
การเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการเพาะปลูก  

นอกจากนี้ขอจํากัดทางดานน้ําสําหรับใชในการเกษตรยงัทําใหทั้งสองพื้นที่ มีความ
แตกตางกันในความหลากหลายของพืชที่ปลูก ในเขตชลประทานไมมีขอจํากัดเรือ่งน้ําเกษตรกรจึง
เลือกปลูกพืชใหมีความหลากหลายไดเพื่อเปนการชวยกระจายความเสี่ยง ในขณะที่ในเขตน้ําฝน
เปนพื้นที่ที่มีขอจํากัดเรื่องน้ํา เกษตรกรในพื้นทีน่ี้จึงไมสามารถปลูกพืชใหมีความหลากหลายได
เนื่องจากมแีคชวงฤดูฝนเทานั้นที่ปลูกพืชได เกษตรกรจะตองเลือกปลูกขาวไวเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนกอนเปนอันดับแรก จึงไมมีโอกาสที่จะเลือกปลูกพืชอ่ืนไดเลย ดังนัน้เมื่อเปนเชนนี้พืน้ที่ที่
แลงจัดปลูกพชืไรไมไดผลเกษตรกรในเขตน้ําฝนจึงตัดสินใจปลูกไมผล เชน ลําไย และมะมวง ซ่ึง
ลงทุนไมสูง ตองการน้ํานอยและไมตองใชเวลาในการดูแลรักษามากนกั คิดเปนรอยละ 84.6 ตรงกัน
ขามกับในเขตชลประทานที่มีเพียงรอยละ 18.4 ที่เลือกปลูกไมผล เนื่องจากในพื้นทีท่ี่น้ําชลประทาน
ถึง เกษตรกรเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีอายุส้ันแลวมีรายไดดีกวา และเมื่อตัดสินใจปลูกไมผลแลว
เปนการลงทุนระยะยาว ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแผนการผลิตไดในชวงระยะเวลาอันสั้นจึงไมเปนที่
นิยมมากนัก 
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ตารางที่ 10.2 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงของเกษตรกรในเขตชลประทานและน้ําฝน 

กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยง 
เขตชลประทาน 

(n=114) 

เขตน้ําฝน 

(n=39) 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 93.0 7.7 
การปลูกไมผล 18.4 84.6 
การทําปศุสัตว 38.6 48.7 
การทํางานนอกฟารม 93.0 100.0 

เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 55.3 87.2 

มีความหลากหลายของรายไดในครวัเรือน 94.7 100.0 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 84.2 94.9 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 62.3 51.3 

เมื่อพิจารณาเกษตรกรเปนกลุมตามทัศนคตทิี่มีตอความเสีย่ง จากตารางที่ 10.3 พบวา
เกษตรกรที่มีทศันคติที่แตกตางกันนั้นมีกลยุทธในการรับมือกับความเสีย่งไมแตกตางกันเลย 
เกษตรกรสวนใหญในทกุกลุม มีการปลูกพืชใหมีความหลากหลายเพื่อกระจายความเสี่ยงในการ
เพาะปลูก สรางแหลงรายไดในครัวเรือนใหมีความหลากหลายเพือ่รองรับความเสี่ยงที่จะเกิดจาก
รายไดแหลงใดแหลงหนึ่ง มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมเพื่อใชจายในครัวเรือน
และเปนการสะสมเงินลงทุนสาํหรับฤดูกาลเพาะปลูกถัดไป นอกจากนี้ยังมกีารเขารวมกับองคกร
ตางๆ ในชุมชน เพื่อใหแนใจวาจะมีที่พึ่งพาในยามทีเ่ดือดรอน 

จากตารางที่ 10.3 ที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือ เกษตรกรทั้งหมด (รอยละ 100)ในกลุม
เกษตรกรที่ชอบความเสี่ยงใชกลยุทธสรางความหลากหลายของแหลงรายได เนื่องจากเกษตรกรที่
ชอบความเสี่ยงมักจะลงทุนในกิจกรรมหนึง่ๆ คอนขางสูงเพื่อหวงัผลตอบแทนที่สูงตามไปดวย 
ความเสี่ยงที่เกดิขึ้นทําใหหากการลงทุนหนึ่งๆ เกิดภาวะขาดทนุจะตองสูญเสียเงินลงทุนกอนใหญ 
ดังนั้นจึงจะตองมีแหลงรายไดอ่ืนๆ สํารองไววาจะสามารถพาครอบครัวใหอยูรอดไดภายใตการ
ตัดสินใจลงทนุนั้นๆ มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อสะสมเงินทุน และมีการเขารวมกับองคกร
ตางๆ ในทองถ่ินเพื่อจะไดมสีวนรวมในการไดรับความชวยเหลือและการสนับสนุนจากชุมชนและ
ภาครัฐ ในขณะที่เกษตรกรที่กลัวความเสีย่งทั้งหมด (รอยละ 100) จะเนนการปลกูพืชและสราง
แหลงรายไดของครัวเรือนใหมีความหลากหลายเพื่อเปนการกระจายความเสี่ยง ถึงแมวาจะไดรับ
ผลตอบแทนที่ไมมากนกั แตเกษตรกรตองการแคเพียงทีจ่ะพาครอบครัวใหสามารถอยูรอดได
ภายใตภาวะทีม่ีความเสี่ยงและความไมแนนอน 
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ตารางที่ 10.3 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงแบงตามทัศนคติที่ตอความเสี่ยง 

กลยุทธ ชอบความเสี่ยง 
(n=13) 

คอนขางชอบความเสี่ยง 
(n=67) 

เปนกลาง 
(n=31) 

คอนขางกลัวความเสี่ยง 
(n=35) 

กลัวความเสี่ยง 
(n=7) 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 76.9 67.2 67.7 74.3 100.0 
การปลูกไมผล 46.2 41.8 25.8 28.6 28.6 
การทําปศุสัตว 69.2 37.3 41.9 40.0 28.6 
การทํางานนอกฟารม 100.0 100.0 90.3 88.6 85.7 
เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 38.5 70.1 58.1 71.4 28.6 
ความหลากหลายของรายไดในครัวเรือน 100.0 100.0 93.5 88.6 100.0 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 100.0 92.5 80.6 77.1 85.7 
ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 61.5 67.2 48.4 51.4 71.4 

สรุปผลจากการศึกษาพบวาเกษตรกรแตละประเภทคอนขางมีความหลากหลายในการหา
กลยุทธมารับมือกับความเสีย่ง เมื่อพจิารณากลยุทธในการรับกับความเสี่ยงของเกษตรกรในเขต
ชลประทานและเขตน้ําฝนซ่ึงมีนิเวศเกษตรที่แตกตางกนัพบวา เกษตรกรในเขตชลประทานสวน
ใหญมีการสรางความหลากหลายของรายไดในครัวเรือน มีการปลูกพืชใหมีความหลากหลายเพือ่
เปนการกระจายความเสีย่ง มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมและแหลงเงินทุน
สะสม นอกจากนี้ยังมกีารเขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชนเพื่อเปนหลักประกนัในสงัคม สวนใน
เขตน้ําฝนก็มีกลยุทธที่ไมแตกตางกันมากนกั แตดวยขอจํากัดในเรื่องแหลงน้ําสําหรับใชเพาะปลกู
ทางการเกษตรที่อาศัยเพยีงน้าํฝนจึงทําใหสัดสวนของกลยุทธในการสรางความหลากหลายของพืช
ที่ปลูกมีสัดสวนที่ต่ํามาก ซ่ึงเปนขอจํากดัทางกายภาพที่ทําใหเกษตรกรในเขตชลประทานและเขต
น้ําฝนมีกลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามขอจํากัดในเรื่องแหลงน้ําก็
ไมไดทําใหเกษตรกรเกิดความยอทอ เกษตรกรทั้งหมดจึงมีการสรางความหลากหลายของรายได
และออกไปทาํงานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมมาชดเชยรายไดที่หายไปจากภาคเกษตรและยังเปน
การหาแหลงทุนสะสมสําหรับลงทุนในฤดกูาลเพาะปลูกถัดไป 

เมื่อพิจารณาเกษตรกรที่มีทัศนคติที่แตกตางกันพบวาเกษตรกรที่ชอบความเสี่ยงจะเนนกล
ยุทธที่สรางรายไดเพิ่มเติมเปนการหาแหลงเงินทุนสะสมและการสรางสัมพันธภายในชุมชน 
ในขณะที่เกษตรกรที่คอนขางชอบความเสี่ยง เกษตรกรที่เปนกลาง และเกษตรกรที่คอนขางกลัว
ความเสี่ยงไมมีความแตกตางกันมากนัก กลุมเกษตรกรเหลานี้จะเนนการออกไปทํางานนอกฟารม
และการสรางความหลากหลายของรายได และในกลุมเกษตรกรทีก่ลัวความเสี่ยงก็จะเนนกลยุทธที่
แตกตางออกไปคือการสรางความหลากหลายของพืชที่ปลูกและการสรางความหลากหลายของ
แหลงรายไดในครัวเรือน 
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ดังนั้นแสดงใหเห็นวาขอจํากัดในการเกษตร ขอจํากัดในการครองชีพ ส่ิงแวดลอมภายใน
และภายนอกครัวเรือนลวนมผีลตอการตัดสินใจของเกษตรกร ทําใหเกษตรกรมีระบบการผลิตและ
มีกลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงที่หลากหลายและมีความแตกตางกันออกไป 


