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โรคโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็กที่พบมากถึง 3 พันลานคนของประชากรทั้งหมดใน
โลก (Graham et al., 1997) มีผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาการของสมอง อาจสงผลในระยะยาว
ในเด็กที่กําลังเจริญเติบโต (WHO, 2002) ปริมาณธาตุเหล็กที่รางกายคนสวนใหญไดรับมาจากการ
บริโภคธัญพืชที่เปนอาหารหลักมากกวารอยละ 50 แตปริมาณเหล็กในเมล็ดขาวยังมีปริมาณต่ํามาก
ในบรรดาธัญพืชทั้งหมด (Senadhira et al., 1998) ซ่ึงมีผลกระทบตอประชากรในแถบภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตที่สวนใหญบริโภคขาวเปนอาหารหลัก การเพิ่มปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดขาวเปน
ทางเลือกหนึ่งที่จะลดการเปนโรคโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็กของประชากรได การเพิ่ม
ปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดขาวนั้นอาจทําไดโดย การใชเทคนิคทางพันธุวิศวกรรมในการตัดตอยีนที่
ทําใหมีการสะสมปริมาณธาตุเหล็กมากขึ้นในเมล็ดขาว หรือการปรับปรุงพันธุขาวใหมีปริมาณธาตุ
เหล็กในเมล็ดขาวสูง โดยการผสมพันธุ (Welch and Graham, 2002)  

การปรับปรุงพันธุเพื่อเพิ่มปริมาณเหล็กในเมล็ดใหสูงดวยการผสมพันธุ จําเปนตองมีแหลง
พันธุกรรมของขาวที่มีปริมาณธาตุเหล็กสูง ซ่ึงมีรายงานวา ปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดขาวจากหลาย
แหลงพันธุกรรม มีชวงคอนขางกวาง ถึงสามเทาตัวระหวางพันธุต่ําสุดและสูงสุด การสํารวจปรมิาณ
ความเขมขนของธาตุเหล็กในเมล็ดขาวที่ศูนยวิจัยขาวนานาชาติ (IRRI) พบธาตุเหล็ก 7.5 – 24.4 
mgFe/kg ในเมล็ดขาวกลองตางพันธุ (Senadhira et al., 1998) และการสํารวจปริมาณธาตุเหล็กใน
เมล็ดขาวกลองของเชื้อพันธุขาวไทยพบวามีความแปรปรวนของปริมาณเหล็กอยูระหวาง 7 - 22 
mgFe/kg (Prom-u-thai and Rerkasem, 2001) พันธุขาวที่พบวามีปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดสูงมีทั้ง
พันธุสมัยใหม (high yielding varietiy, HYV) เชน IR68144 มีธาตุเหล็กในขาวกลองประมาณ 21 
mgFe/kg (Senadhira et al., 1998) และ  ข าวพั น ธุ พื้ น เมื อ งของไทย  CMU122, CMU123 และ 
CMU124  มีธาตุเหล็กในขาวกลองอยูระหวาง 15.8 – 18.9 mgFe/kg (Prom-u-thai, 2003) ขาวพันธุ
พื้นเมืองพบวามีความหลากหลายภายในพันธุกรรมเปนอยางมาก และลักษณะความแตกตางภายใน
พันธุกรรมนั้นสามารถสังเกตไดจากลักษณะภายนอกที่แตกตางกัน และสามารถแยกออกเปนกลุม
ได โดยมีช่ือประจําพันธุแตกตางไปตามแตละทองถ่ิน (Harlan, 1992) เกษตรกรจะตั้งชื่อแตกตางกัน
ไปตามลักษณะที่เห็น บางครั้งชื่อพันธุที่เกษตรกรตั้งขึ้นพบวาเปนพันธุเดียวกันในทางตรงกันขาม
ช่ือพันธุเดียวกันอาจเปนคนละพันธุ (Watabe, 1967) จากการศึกษาถึงความหลากหลายทางพันธุ
กรรมของขาวพื้นเมืองในขาวที่มีช่ือเหมือนกัน พบวามีความหลากหลายทั้งภายในและระหวางเมลด็
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พันธุที่ไดจากเกษตรกรแตละราย (ทรายแกว 2547) ซ่ึงลักษณะความแตกตางกันภายในพันธุนี้อาจ
จะมีผลทําใหปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดแตกตางกันไปดวย ขาวพื้นเมืองที่มีธาตุเหล็กสูง อาจเปน
แหลงของลักษณะที่สําคัญแหลงหนึ่ง ที่นํามาใชประโยชนในการปรับปรุงพันธุขาว เพื่อเพิ่มปริมาณ
ธาตุเหล็กในเมล็ดได การทดสอบลักษณะทางพันธุกรรม การสะสมของปริมาณธาตุเหล็กที่มีผลมา
จากลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรปรวนมากนั้น สามารถทําไดโดยการปลูกทดสอบในรุนลูก 
(Progeny testing) ซ่ึงการถายทอดลักษณะของการสะสมธาตุเหล็กในเมล็ดของพอแมที่มีเหล็กสูง 
จะทําใหรุนลูกมีปริมาณเหล็กสูงเหมือน หรือสูงกวาพอแม ดังนั้นการทดลองนี้จึงไดคัดเลือกพันธุ
ขาวพื้นเมืองที่พบวามีความแปรปรวนของการสะสมธาตุเหล็ก และมีปริมาณเหล็กสูงที่ไดจากการ
ตรวจสอบ โดยการวิเคราะหทางดานเคมีและการยอมสี มาปลูกทดสอบในรุนลูก อยางไรก็ตาม 
ความแตกตางของปริมาณการสะสมธาตุเหล็กของขาวที่มีเหล็กสูงและต่ํา อาจมีผลมาจากกลไกการ
สะสมธาตุเหล็กภายในเมล็ดในชวงของการพัฒนาเมล็ดของแตละพันธุกรรม ดังนั้น การศึกษากลไก
การสะสมปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดของพันธุกรรมที่มีเหล็กสูงและต่ําตางกัน จะสามารถนํามาใช
เปนขอมูลพื้นฐานของนักปรับปรุงพันธุ เพื่อการปรับปรุงพันธุใหมีธาตุเหล็กในเมล็ดสูงตอไป  

วิทยานิพนธนี้จึงไดวัดความแปรปรวนของปริมาณธาตุเหล็กภายในพันธุกรรม โดยใชวิธี
การยอมสี ควบคูไปกับการวิเคราะหทางเคมี เพื่อหาเมล็ดพันธุที่มีปริมาณธาตุเหล็กสูง และเพื่อเปน
การยืนยันความหลากหลายของลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายในพันธุกรรมขาวที่มีปริมาณธาตุ
เหล็กสูง เมล็ดที่ผานการตรวจสอบธาตุเหล็กโดยวิธีทางเคมี และยอมสีจะนํามาปลูกทดสอบในรุน
ลูก (Progeny test) การตรวจสอบความหลากหลายภายในพันธุกรรมของปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ด 
โดยวิธีการยอมสี การวิเคราะหทางเคมี รวมทั้งการทดสอบในรุนลูก จะทําใหไดเมล็ดพันธุ ซ่ึงเปน
แหลงของพันธุกรรมที่มีปริมาณธาตุเหล็กสูง เพื่อนําไปใชในการปรับปรุงพันธุ อีกทั้งศึกษากลไก
ในการตอบสนองตอการสะสมธาตุเหล็กในการพัฒนาการของเมล็ดในขาวพันธุที่มีเหล็กสูงและต่ํา
ตางกัน ในสภาพที่มีความเขมขนเหล็กตางกัน กลไกการตอบสนองตอความแตกตางของการสะสม
เหล็กในเมล็ดของพันธุที่มีเหล็กในเมล็ดสูงและต่ํา สามารถนําไปเปนความรูพื้นฐาน แนวทาง 
ประยุกตใชแกนักปรับปรุงพันธุในการคัดเลือกแหลงพันธุกรรมขาวและปรับปรุงพันธุขาวใหมีธาตุ
เหล็กในเมล็ดสูง 
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