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����� 6 
����	
��
������
�������� 

 
 
 �������������	
���
�������������������������������������
������ ����!�"
�	��� #$�� �%���$�� �"��	 �%��&�$�� �" '�"(������
"�( # )��"�
*����# ����������+��,-���� ���.����
�%��"��������	���������"��"����
������ �������,-����  ������	
���
��������������/����	��
$%�(���
�0�+ 	
,��	� �,��	 �������,�$ ��+�� )��"�
*����
�0�1$ 1$�������������	

���
�������������������� ��
 ����
�0��,�1$ 1$�����(��
������-"+ 	
,��	�����,�
�	 �������(	
���
�����"�	������2��' �#��� �����$�"3 ��
��  ����'�
���
������"
��������
��#�$&������	�  ����������- �#"����������	
���
�����������&���� !�"( 0#�	�� 
�"3�
����� ��������
� �������/��3�"$�	�"!�"�����	
���
�������������������� 
4''�

����
�����(�#"�-%� !����,-���� ��""����3�����,�� ���!����� ���
 
����/������''� �1��#�
�����	
���
�������������������� ���'����-�
�"�����(�3�� $� �������(�#�"�����	

���
��������������������������������������
������ ������
5�+ 	���( 0#�	���	�
 

��������������+�	��# 10	�������
�
0#��( 0#�	���� $&��3�� �
*�'��"��
4''����'%���� 274 
3�����,�� ��
���� �	�'���������$�	�"3�� 3�	��3
 (Building rapport) ������$� &��/����+ #
�
*���"��� (Informal interview) ���10	�(	!	� 0�����+
 ���$�"�����
��" (Direct

observation) �� ��-"���$� &��/����"��� (In-depth interview) ���10	����(	!	� 0�(��� (Key

informants) ��#� 10	�%��� �� 10	�����$)��"�
*�������.,����� �� ( ��,-��	�� �
*��	� ��������
����
���������	
���
���������������������	�������$�# ����
#�"�����-�&0 � (Stratified random 

sampling) )��"��#"�
*� 2 !�-���� +�	��# '����#"��-�&0 ��� ����!�"��������������$%���'����
�,-��������� ����%����$�# ����
#�"����
*���������#����-�&0 �3���
*��	�
�� 30 !�"'%����
3�����,�������	
���
������������������� ��,���
*�������!�"�������������#��������
�,-��������� $#������������������
�!�"�������������	�������$%���'��������
��
#�" �$#��
�#�  (Participatory Ecological Investigation Methodology: PEIM) ��
�%���������
�#� �������	��)��"�
*��'	�!�"�,-���� ��	��%����'%���������������,� ���3���(�!	� 0���"��������
�
���"
�� �/��
���
��
����'�����������"�
�"����
#�" ��
*��������� !	� 0��������
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��-"( � (Lakanavichian and Pintana, 2002) $#��
4''�
��-"$��
����������' �1��#������	������
�������������-� �������3���(���"$.��� ��,��(�3#�$.������"���/�� ���3#�3�� $� �����!�"

4''�
��"��#���������������	
���
�������������������� ����'�(�3#�3�� $� �������(�#�"
�����	
���
��������������������������������������
������ ���� ��
��	�
���� $.���
$%���6'�0
��"$�"3 ��$��� (SPSS) '�"$��
1��������������'��/�1� ��"�#�+
��- 
 
6.1 ������������������
� 

���������0
��������	
���
���������!�"�	��� #$�� ��
�������$%���'�,-�����#� ���
����	��)��"�
*��'	�!�"�,-��������0	'���,-����!�"����"�
#�"���
��
 ��-� $� ��.��#"�0
��������	

���
������������+�	�
*� 4 
���&� +�	��# ���������	
� (����
� 1.44 �����������
�����) ����������
��� (����
� 81.66 �����������
�����) ��������������� (����
� 15.78 �����������
�����) ����,-����
������� (�	�
�� 1.12 !�"�,-��������������-"( �) ��
�	��� #$�� ������	
���
����
*��,-����
�������� �����$�� ��,��"'�� �$&���,-�����
*���������# ��(�#�"$�"748"!�"�%��-%�� #$������%��-%�
$�!��,��9  �����/��
*����
��'���(�,�'����	��� ������/��	�" )��"�
*������/��� ������	

���
�����������,���������
�0��
#�"�!	 !	� ��������-"
: ��"�" � +�	��# 
5���	$�
 ����
0#����
 
���������� �� �%���� ��
�����	
���
�����������,������������#"����
*� 3 
���&� +�	��# 
�����	
���
�������� (�	�
�� 71.72 !�"�,-��������������-"( �) ���+�# (�	�
�� 6.55 !�"�,-����
����������-"( �) ������$�� (�	�
�� 21.73 !�"�,-��������������-"( �) ��
���#� ������	

���
������,-������ �����$�� ��,��"'��$&��&0 �
����������,-��%���
 �$�"�#��,-���������# 
���'�
�
0#�����/$�"748"!�"�%��-%���"��#���( ��$ ������%��� 
������������
����-%������� 
$ �0�/� �� .�"���������
������������� �
��$����&��$0" �%��(	����	��$� ��.��	

���
��������+�	������-"
: ��

�0�!	������,�����������#�"9 �����-"�	��� #$����-"�
0#+ #(#�"
'������%��&� �����  ����3 ��3 ���$����$��
 ����%��(	����	��$� ��.!�$#"$��3	�+�	
$���� �� ��-"
�"$� ��.���!#��$������������%�$#"�$�� ����
�������
�0��,�(��
����'��
�'	�(�	����!�"&�3��2 �"3����,��9 ���������'��&�3��������0
���!�"����������� 
����$�;;� (Contract farming) $#�������	
���
������+�#������$�����'�
�
0#����+
�����/���
������"�!���������/���	��������!�"����" ��
 ������	
���
������+�#��,��
�0�������
 �
*�
$#���(;# �����	
���
������$��
�0�+ 	1�$%�(�������&3��3�����,�� (�� �
�� �/ ��'�!�

�
*���
+�	�$��  ���'����-����	��� #$��
�" ������	
���
�����������������������,-����$��
�	�" �� .�"�,-���������/����	������	�
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�����	
���
��������������������!�"�	��� #$�� $� ��.'%�������+�	�
*� 2 

���&� +�	��# (1) ���������
5�+ 	 (Agrisilvicultural systems) 3���
*��	�
�� 71.28 !�"
�,-�������������-"( � 
������	�
 $��!	�"�	�� ���$��+ 	
,��	�(��
��-� ��� (2) ����
�����
5�+ 	
��$���� (Agrosilvopastoral systems) 3���
*��	�
�� 28.72 !�"�,-�����������
��-"( � 
������	�
 $��!	�"�	���� ���-
"$���� ���$��!	�"�	���� ���-
"1�-" '�������������#�
�	��� #$�� ������	
���
������������������
5�+ 	���$��!	�"�	�� �����$�� ��,��"'��
����	���(6�.�"3�� $%�3�;���
���
���!�"���
�0��,�+�	�������/�	��(�,����	�3�
"��������/
�	�� ��,������&3��3�����,�� �� .�"3�� $�����������	$�
 )��"
���
�����"��"��-�'��(	
1�1������0
!�"��,-�+ 	 �
�,�� �� ��� 1�+ 	 ���$���3 ��#�"9 $#��
���
�����"�	� �#�


���
��"3�� ��� $ �0�/�!�"��� ��
�<����
#�"
��"���$�$ (�	�����(	��������-��� �� ��-"�%�
(�	����3�� ��� �(	�# �"� ����#�

���
��"$&������	� ���	�".��� ����	��'�"�%������������,�
�#�"9 ����(6��#� �3�� '%��
*����������&3
��'%���� 
��������3 ���+ 	��	$�
 �
�0�+�	��
�����/��"��#�� ��
����/������	
���
������������$��!	�"�	��!�"����	��� #$���
*�+
��
����/����
���������	
���
������������$��!	�"�	������+
�����
 
�0�������+ 	(��
���� +�	��# 
+ 	
,��	� �,��	 ��� �,�$ ��+�� ���/(�,����-
"$���� (Nair, 1987) ��
�,-��������������$��
!	�"�	��$#���(;# �!��� 0.5 +�# )��" �!������	�3�
"��������	
���
������������$��!	�"�	����

������,��9 ���!��	���,-� ��#� $��!	�"�	���������
�����=>��

>�$� (Home gardens in 

Philippines)  �!����,-�����<���
 0.31 +�# $��!	�"�	���������
������������ (Kitchen 

gardens in Grenada)  �!����,-���� 0.94 +�# �
*��	� ��#� ,���
��
����
����$��!	�"�	��!�"����
�����
�������������)�
 (Home gardens in Java, Indonesia) )��" �!����,-�����<���
 3.75 +�# 
���#�$��!	�"�	��!�"����	��� #$��$#���(;# �!����,-�����	�
��#� (Fernandes and Nair, 

1986 �	�"��
 MacDicken and Vergara, 1990) $#��'%��������������+ 	�������$��!	�"�	��
!�"�	��� #$��� ,���
��
����
����
������,��9 ���#� �+ 	
,��	�'%���� 91 ���� ����,��	 ���
'%���� 206 ���� �$�"�#�'%��������������+ 	�������$��!	�"�	��!�"�	��� #$�� �'%����
 ����#�$��!	�"�	��!�"(��

����� ��#� $��!	�"�	�����3����-!�"
����������"�� (Kandy

gardens in Sri Lanka)  �+ 	
,��	�'%���� 18 ���� �,��	 ���'%���� 11 ���� $��!	�"�	��!�"

������������  �+ 	
,��	�'%���� 24 ���� �,��	 ���'%���� 27 ���� ��#$��!	�"�	��!�"����
�����
�������������)�
  �+ 	
,��	�'%���� 152 ���� �,��	 ���'%���� 39 ���� �
*��	� 
(Fernandes and Nair, 1986 �	�"��
 MacDicken and Vergara, 1990) .�"� 	�#�$��!	�"�	��
!�"�	��� #$�� �'%���������������,�!�"+ 	
,��	��	�
��#� ��#���� �'%��������������!�" 
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�,��	 ��� ����#� ��"��-�!����,-�������'%���������������,�'�"�
�1��+
�� ����/�&0 �
����� 
!����� ���
 
����/� ���/(�,�!	�'%����!�"��#��
����� $%�(��������	
���
�������������
�����
5�+ 	
��$����!�"�	��� #$����'%�����	�
 ��,��"'��
4''����$&����"����2��'���
$�"3 ��!�-� 
�����������3 ��3 ���$����$��
 ����	��'�"(��+
),-���,-�$�����#�"9 '��
������(�,��	��3	����������-
"+�	����&3��3�����,�� 

 
6.2 �� ������� �
!���
��� 	
�
"����� �������#��������!��$� 

���������"3�
����� ��������
� �������/��3�"$�	�"!�"�������������

�������$%���'��������
��
#�" �$#���#�  (Participatory Ecological Investigation 

Methodology: PEIM) �� ��� Lakanavichian and Pintana (2002) +�	�$���������������

��
����'��(������$%���'��������
�
5�+ 	��������"��� �$#���#� ��-� ���#�����%�"��
�#� �������	��!�"�0
�������������$�# ����
#�"+�	�%�����+
�
#�" �
��$����1� ��,��"'��
����	�����(��"3���,���0	'������������+ 	���,-����!�"����"�
#�"�%���;
��" $#�������6�!	� 0�
��������
����"
�� �/!�"�����������'��
*����
��
������	���������"�
�"����
#�"!��� 40 
X 40 ����"� �� (Kent and Coker, 1992 ������� � �!	, 2541) �����6������ ����������+ 	���
�����,-�����
�"�����������
�"���.0�$�# ��,���
*�����
#�" �%�!	� 0���-"( ����+�	 �$�$ 
�� ������3���<���
�
*�3�� (����#��#�+�# ��,��"'���,-��������������$��!	�"�	��$#���(;# �
!�����6� �%��(	
����#�����"�
�"����
#�"�� !�������( ��$ !�"(���������� '����������
���#������������!�"�	��� #$�� ��"3�
�������-"����
*�+ 	
,��	� �,��	 ��� ���$�������-
" 
��
 ��"3�
���������
*��,��	 ��� �����$�� ��,��"'������	���%� ���	
���
�����3�����,����,��

�������(��
��'%���� �� .�"�����	+ 	���+ 	
������#�"9 ��,��
������������ ��"��$��
���
������	����,�� ��"�" �3,��"3�
���������
*�+ 	
,��	� $#���(;#�
*�+ 	
5����+ 	1����
����	���%� �
�0���,����	�
*�
��������3 ����&3��3�����,�� �����,��3�� $�
"�  $#��
�"3�
���������
*�$�������-
"���	�
���$�� ��,��"'����( 0#�	�� �������'%�(�#�
��,-�$������
��" 

�������������������
 ��,-�$����������-
"��" �
�������(�� �(��
!�-���������	���� �� 
����	��)��"��	����$#���(;#$%�(����%���'��� ��������������� '�"),-���,-�$����'�����������
�	��3	� ����#�������-
"��" 

'����������3�� ��� $ �0�/�!�"���������������	��� #$�� ���#� �3#������3�� 
(���(��
!�"����������+ 	$0" 3,� 4.85 )��".,��#��
*�3#�$0"� ,���
��
����
����3#������3�� 
(���(��
!�"����������+ 	��
����+
 (Shannon-Wiener Indices) ��� �3#���(�#�" 1.5-3.5 
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(Magurran, 1988) ��,��"'��������������� ��"3�
���������
*�+ 	
,��	�����,��	 ���
'%���� �� )��"����	��'�
�0��,�1������,�$ ��+�����'%��
*����+�	��	
���
��� ��+�	�����/
�,-�����#�"���	����	����,����,��$�����������6� ���	 �����-"
�"
�#�
�(	�������,������#�"9  ����
$,�����������'��;��������"�
#�"��$�� ��
 ����'������� $ 3�� �%��(	��������������,-����
�	��� #$�� �'%���������������,����3�� (���(��
!�"����������+ 	$0"���	�3�
"���
5�
��� ���� $%�(���3#�3�� ��� $ �0�/�!�"���������������
��� ��-�!���3�� ��!�"����
������+ 	����������� �3#���#���� 56.08 � ,���
��
����
����
5������� $ �0�/����+ #.0������'��
������+ 	�%���

5� )��" �3#���������$&��3�� ��� $ �0�/�!�"
5�+ 	 (FCI) �
0#���#�" 100-120 
($����, 2550) '��(6��#�3�� ��� $ �0�/�!�"������������
0#�������
�����" ��,��"'����
�������������-� ����	����	
���
���'���,����
�0�+�	�
#�"�!	 !	�������-"
: ��
�<����,�
��(������,�$ ��+�� � ,���
��
����
�3�� ��� $ �0�/�!�"�������������#������ ���#�
���������
5�+ 	���$��+ 	
,��	�(��
��-� �3�� ��� $ �0�/� �����$����
 �3#� FCI ��#���� 
49.80 ��,��"'���	��� #$�� �
�����������-".���2�� �
�� �/ 400 ��#�
: ���	� )��"+�	 �������� 

�0�+ 	
,��	�+�	���,-���� ��� ����
�0����� ��� ��
��#��#���#� $#"1��(	�,����
�0����,-����!�-��
0#
1$ 1$�����(����#�  �'%������-���,��
��(��
��-� ��� �3�� )��)	��!�"�3�"$�	�"�,� �� 
'�" �3�� 3�	�
3��"���
5���� ���� �����$�� ��"�" � +�	��# $��!	�"�	���� ���-
"$���� �3#� FCI 
��#���� 46.11 $��!	�"�	�� �3#� FCI ��#���� 44.35 ���$��!	�"�	���� ���-
"1�-" �3#� FCI ��#���� 
22.01 �� �%���� ��,��"'�����������-"$� �0
�����"��#�� �3�� �!	 !	��������	
���
��� �� 
�����-" ��"3�
���������
*��,��	 ����
*�$#���(;# )��".0��%� ���	
���
����������
��'%���� �%��(	
3�� ��� $ �0�/�+ #$0"��� 
 ������������/��3�"$�	�"��"������" (Vertical structure) ����3�"$�	�"��"
������ (Horizontal structure) !�"����������� ���#������������!�"�	��� #$��  �
�3�"$�	�"���)��)	��3�	�
3��"���
5���� ���� )��"��
����+
'� ��3�"$�	�" 3-4 ��-���,��
�� � 	�#�
'� �3�� ����#�"!�"�"3�
���������
*���-���,��
��!�"�,� ��,��"'�����,-����
5���� ����'� �
+ 	
5��
*�+ 	��#����,-���� !/�����,-��������������� �+ 	1��
*�+ 	��#���� �+ 	�,-��#�"�
*��,�1��
$��3�������,�$ ��+�������	��3�����,�� � ,���
��
����
�����/��3�"$�	�"&�
��������
�������#���0
��� ���#���������������$��+ 	
,��	�(��
��-� �'%������-���,��
�� 4 ��-�
��,��
��  �3�� )��)	��&�
��������� ��3�"$�	�"���
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