
 

 

 

 
บทท่ี 2 

 
ตรวจเอกสาร 

 
 ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันกระบือเปนสัตวคูทุกขคูยากของเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกร    
ในทวีปเอเชีย เนื่องจากวากระบือเปนสัตวท่ีใชแรงงานสําคัญในการทําเกษตรกรรม อีกท้ังยังให
ประโยชนอ่ืนๆอยางมากมายตั้งแตใชขนสง เปนมรดก และส่ิงสําคัญซ่ึงมักจะถูกมองขามไป เชน 
น้ํานม เนื้อ ซ่ึงน้ํานม และเนื้อมีคุณคาทางโภชนาการสูง ซ่ึงในปจจุบันไดมีการบริโภคนมและ
ผลิตภัณฑเพิ่มมากข้ึน และนมกระบือมีคุณคาทางอาหาร และคุณภาพน้ํานมสูงเหมาะแกการแปรรูป 
และบริโภคสด ดังนั้นควรมีการศึกษาถึงการเล้ียงในดานตางๆของประเทศไทย และสมควรท่ีจะ
สงเสริมการเล้ียงใหเปนท่ีรูจักมากยิ่งข้ึน  

ผูศึกษาวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดังตอไปนี้ 

1. สถานภาพการผลิตและความสําคัญทางเศรษฐกิจของกระบือนม 
2. เอกสารเกี่ยวของกับการเล้ียงแมกระบือนม ลูกกระบือนม อาหาร และการรีดนม 
3. เอกสารเกี่ยวของกับน้ํานมกระบือ น้ํานมโค และนํ้านมเทียม 
4. เอกสารเกี่ยวของกับตนขาวโพดฝกออน และหญาเนเปยร 

 

2.1 สถานภาพการผลิตและความสําคัญทางเศรษฐกิจของกระบือนม 
 

 2.1.1 สถานภาพการผลิตกระบือนมและนมกระบือของโลก 
 

 กระบือนมเปนสัตวท่ีสามารถใหน้ํานมเพื่อการบริโภค อีกท้ังสามารถเปนสัตวใหแรงงาน
ไดอีกดวย และในบางประเทศมีการบริโภคเปนจํานวนมาก โดยนมกระบือมีสวนแบงในผลผลิต
น้ํานมของโลกท้ังหมดอยูในอันดับตนๆ  และปจจุบันการผลิตน้ํานมของโลกเพ่ิมมากข้ึน               
อยูตลอดเวลาในชวง 10 ปมานี้ (Thomas, 2004) ในการผลิตนมทั้งหมดของโลกเปนการผลิตของ
กระบือถึงประมาณ 12 เปอรเซ็นต ของการผลิตนมทั้งโลก โดยท่ีอินเดีย และปากีสถานเปนแหลง
กําลังการผลิตนมกระบือสูงท่ีสุดถึง 60 เปอรเซ็นต และ 30 เปอรเซ็นต ของนมกระบือท้ังหมดของ
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โลกตามลําดับ และท้ังสองประเทศสงออกนมกระบือถึง 55 เปอรเซ็นต และ75 เปอรเซ็นต ของ
ผลผลิตนมท้ังหมดในประเทศ (FAO, 2004) 
 การเล้ียงกระบือเพื่อผลิตนมมีการเล้ียงกันมาชานาน และเปนธรรมเนียมประเพณี             
สืบตอกันมาในบางทวีปของโลก เชนประเทศในแถบชนแขกผิวขาว โดยเฉพาะอินเดีย ทวีปเอเชีย 
และอียิปตซ่ึงรับประทานน้ํานมสดของกระบือ และผลิตภัณฑ เชน ดาอี (dahi) กี (ghee) โยเกิรต 
(yoghurt) ในอิตาลีมีการเล้ียง และทําเปนฟารมอุตสาหกรรมขนาดใหญซ่ึงกําลังเฟองฟู มีการใช
ประโยชนจากนมกระบือในการทําชีสมอสซาเรลลา (mozzarella cheese) จากนมกระบือ ซ่ึงเปนท่ี
นิยมช่ืนชอบของคนท่ัวโลก เพราะวาเปนท่ีตองการของตลาดจึงเกิดเปนอุตสาหกรรม กิจการทํา
ฟารมกระบือนมขนาดใหญซ่ึงไดผลกําไรดี และมีการจัดการดวยอุปกรณท่ีทันสมัย (Thomas, 2004) 
ในประเทศทางอเมริกาใต เชน บราซิล และอารเจนตินา ใชประโยชนจากกระบือท้ังเนื้อและนม 
และปจจุบันนมกระบือ และผลิตภัณฑโดยเฉพาะอยางยิ่งชีสมอสซาเรลลากําลังเปนท่ีนิยม              
อยางกวางขวาง อีกท้ังการบริโภคน้ํานมกระบือไดเขาสูประเทศท่ีไมมีการบริโภคนมกระบือเปน
ประจํา เชน ประเทศอังกฤษซ่ึงมีฟารมกระบือนมเกิดข้ึนอยางมาก และมีการจัดทําเว็บไซตเกี่ยวกับ
กระบือนมในประเทศอังกฤษมากมาย และในสหรัฐอเมริกาก็เชนกันไดตระหนักถึงความสําคัญของ
กระบือ โดยป 2521 มีผูนํากระบือฝูงแรกจํานวน 50 ตัวเขาไปเล้ียงในฟารมเพื่อการคา และมีการ
จําหนาย  ท้ังเนื้อ และนม ดังนั้นความเช่ือท่ีวากระบือเหมาะสําหรับเล้ียงไวใชในนาขาวเพื่อใช
แรงงานอยางเดียวในทวีปเอเชียท่ีมีอากาศรอนช้ืนนั้นตองถูกลบลางไป ผลท่ีตามมาคือเกิดการศึกษา
และใหความสนใจกระบือมากยิ่งข้ึน ในประเทศอินเดีย และปากีสถานในเมืองหลักของแตละ
ประเทศ เชน มุมไบ (Mumbai) กัลกัตตา (Calcutta) และ การาจี (Karachi) พบฟารมกระบือนมได
มากมายซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันไป โดยเฉพาะเมืองมุมไบอยางเดียวมีกระบือจํานวนมากกวา 
200,000 ตัว และสามารถพบกระบือนมบริเวณในเมืองตามบานเรือน และรอบเมืองใหญๆท่ัวไป ซ่ึง
บางฟารมมีฝูงกระบือนมจํานวนมากกวา 1,000 ตัว และมีขนาดฝูงเฉล่ียในแตละฟารมประมาณ 100 
ตัว โดยท่ีอัตราสวนการผลิต และผลผลิตกระบือนมในอินเดีย และปากีสถานมีเปนจํานวนมาก อีก
ท้ังมีการผลิตกันอยางจริงจังกวาทุกประเทศในโลก (Thomas, 2004) ซ่ึงในอินเดียมีการผลิตนม
มากกวา 84 ลานตัน และ 80 เปอรเซ็นตของการผลิตนมมาจากฟารมขนาดเล็กตามบานเรือนท่ีเล้ียง
กัน ครอบครัวละ 2-8 ตัว โดยท่ีฟารมขนาดเล็กนี้มีจํานวนอยูถึงประมาณ 11 ลานฟารม แตละฟารม
จะสงน้ํานมดิบแกศูนยรวมนมที่ตัวเองเปนสมาชิกอยูในแตละหมูบานซ่ึงมีประมาณ 96,000 แหง 
(Manorama India Yearbook, 1998; IFCN, 2003) ในบราซิลกระบือแมน้ํามีความสําคัญเปนลําดับ
ตนๆของประเทศ โดยตนกําเนิดกระบือในบราซิลยังไมแนชัด แตคาดวาประมาณป 1902 กระบือ  
ถูกนําไปยังเกาะมาราโจ (Marajo) และท่ีเมืองพารากระบือแมน้ําถูกเล้ียงแบบ semi-intensive และ
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extensive systems พรอมกับการคัดเลือกปรับปรุงพันธุใหเปนสัตวท่ีใหนมเพิ่มมากข้ึน            
กระบือนมในประเทศบราซิลมีสีดํา และอาจมีสีขาวบนหนาผาก หาง และขา โดยเปนท่ีรูจักในช่ือ             
Preto buffaloes (Luz-Ramos et.al., 2002) และแถบประเทศเพ่ือนบานของไทยเรา เชน จีน รายงาน
โดย อัญชลี (2550) ไดกลาววา ประเทศจีนเปนประเทศท่ีมีประชากรกระบือ 22.76 ลานตัว มากเปน
อันดับสามของโลก กระบือของประเทศจีนจัดอยูในประเภทกระบือปลัก สวนใหญจะเล้ียงอยูทาง
ตอนใตของประเทศ ในมณฑลยูนนาน และกวางสี กระบือสวนใหญจะเล้ียงไวใชงาน กระบือนม
เร่ิมมีบทบาทในประเทศจีนมาต้ังแตป 2500 เม่ือมีการนําเขากระบือมูราหจากประเทศอินเดียมาผสม
กับกระบือพื้นเมือง โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะสรางกระบือลูกผสมเพื่อผลิตนม-เนื้อเพื่อบริโภค ท้ังนี้ 
รัฐบาลจีนไดเล็งเห็นอนาคตของการบริโภคนม และผลิตภัณฑนมท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จึงได
กําหนดนโยบายพรอมท้ังใหการสนับสนุนอยางเต็มท่ี เพื่อท่ีจะทําใหจีนไมตองนําเขานมและ
ผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ และสงเปนสินคาออกได ในดานการพัฒนากระบือของจีน รัฐบาลได
จัดต้ังสถาบันวิจัยกระบือ (Buffalo Research Institute) ข้ึนท่ีเมืองนานนิง มณฑลกวางสี มาต้ังแต     
ป 2501 โดยทํางานวิจัยกระบือสาขาตางๆรวมไปถึงการสงเสริมการเล้ียงกระบือไปสูเกษตรกร 
 จากตารางท่ี 1 พบวาผลผลิตนมกระบือของโลก และเอเชียเพิ่มข้ึน 58 เปอรเซ็นต ระหวาง  
ป 1990 ถึง 2001 โดยท่ีอินเดีย ปากีสถาน จีน และอิตาลี เพิ่มข้ึน 59 เปอรเซ็นต 39 เปอรเซ็นต 64 
เปอรเซ็นต และ 155 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลผลิตนมกระบือของเอเชียมีจํานวน 97 เปอรเซ็นตของ
ผลผลิตนมกระบือท้ังโลก โดยแบงไปตามสัดสวนในประเทศอินเดีย ปากีสถาน จีน และอิตาลี                   
66 เปอรเซ็นต 25 เปอรเซ็นต 4 เปอรเซ็นต และ 0.2 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 1 ผลผลิตนมกระบือของโลกในแตละประเทศ (ลานตัน) 
 

Year 1989-1991 1999 2000 2001 
World 43,777 65,990 68,177 69,248 
Africa 1,261 2,018 2,030 2,051 
Egypt 1,261 2,018 2,030 2,051 
Asia 42,434 63,802 65,975 67,028 
China 1,907 2,600 2,650 2,650 
India 28,717 43,000 44,550 45,650 
Iran 121 214 226 155 
Iraq 24 26 27 27 
Malaysia 10 7 7 7 
Myanmar 93 109 111 114 
Nepal 601 744 760 781 
Pakistan 10,672 16,910 17,454 17,454 
Sri Lanka 61 70 68 68 
Turkey 175 66 66 66 
Vietnam 24 30 30 30 
Europe 82 169 172 170 
Bulgaria 19 11 12 12 
Italy 62 158 160 158 
 

ท่ีมา : FAO (2002) 
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 2.1.2  สภาพการผลิตกระบือนมในประเทศไทย 
 

  2.1.2.1 ความเปนมา และความสําคัญทางเศรษฐกิจของกระบือนม 
 

 การเล้ียงกระบือนมในประเทศไทยมีความเปนไปไดมาก เนื่องจากวาประเทศไทยมี    
สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศเหมาะสมแกการเล้ียงสัตว และทําการเกษตรโดยอัญชลี (2550) 
รายงานวา ประเทศไทยไดมีการนํากระบือนมมาเล้ียงเพื่อผลิตนมโดยกลุมชนมุสลิม โดยเล้ียงรีดนม
บริโภคภายในกลุมเปนเวลานานมาแลว กระท่ังป 2521 กรมปศุสัตวไดมีการจัดซ้ือกระบือนม    
พันธุมูราหจากรัฐบาลประเทศอินเดีย เปนเพศผู 10 ตัว และเพศเมีย 90 ตัว นํามาเล้ียงท่ีศูนยวิจัยและ   
บํารุงพันธุสัตวหนองกวาง  จังหวัดราชบุรี ขยายพันธุ ท้ังพันธุแท  และผลิตกระบือลูกผสม                
มูราห-พื้นเมือง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยความเปนไปไดในการผลิตนม และผลิตภัณฑนม
จากกระบือ และผลิตเนื้อเพื่อบริโภคไปพรอมกัน ซ่ึงจากผลงานวิจัยท่ีดําเนินการมา พบวาการเล้ียง
กระบือนมในประเทศไทยสามารถเล้ียงไดดี กระบือลูกผสมโตเร็ว และใหน้ํานมสูงกวากระบือ
พื้นเมือง การเล้ียงกระบือนมท่ีผานมา สวนใหญจะอยูในวงแคบ ผูสนใจเล้ียงจะเปนกลุมชาวมุสลิม
ท่ีบริโภคนมกระบือเทานั้น การสงเสริมการเล้ียงกระบือนมแกเกษตรกรทั่วไปไมไดรับผลดี
เทาท่ีควร โดยเกษตรกรใหเหตุผลวาการรีดนมกระบือคอนขางยากกวารีดนมโค แมกระบือบางตัว
จะตองใชลูกกระตุนใหมีการปลอยนม และไมคอยเช่ือง ประกอบกับในสมัยกอน การตลาด        
การบริโภคนม และผลิตภัณฑนมจากกระบือไมเปนท่ีนิยม การผลิตกระบือนมจึงลดเปาหมายลง 
และโครงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกระบือนมไดส้ินสุดลงใน ป 2538 และในป 2539 สภานมแหงชาติ 
ประเทศอินเดีย ไดนอมเกลาฯถวายกระบือพันธุ เมซานาแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว            
เนื่องในพระราชวโรกาสท่ีทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 ป จํานวน 50 ตัว เปนกระบือเพศผู 5 ตัว 
เพศเมีย 45 ตัว ซ่ึงตอมาไดโปรดเกลาฯใหกรมปศุสัตวนํามาเล้ียงศึกษาวิจัย และขยายพันธุ ซ่ึง
ปจจุบันเล้ียงอยูท่ี สถานีวิจัยทดสอบพันธุสัตวบุรีรัมย ซ่ึงตอมา หมอมเจาภีศเดช รัชนี ไดขอใหนํา
กระบือเมซานาจํานวน 10 ตัว ไปทดลองเล้ียงเพ่ือรีดนมที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงสามารถผลิตนมกระบือเพื่อผลิต Mozzarella Cheese นําไป
จําหนายใหแกรานอาหารได 
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  2.1.2.2 แนวโนมการผลิตกระบือนมในประเทศไทย 
 

 การบริโภคอาหารประเภทนมแลผลิตภัณฑจากนม เชนเนย โยเกิรต ชีส มีความตองการ   
สูงมากข้ึน เนื่องจากการเปล่ียนโครงสรางทางสังคมของคนไทย และความทันสมัยของระบบขอมูล
ขาวสาร การบริโภคอาหารแบบประเทศตะวันตกและอาหารประเภทรวดเร็ว (Fast Food) เปนท่ี
นิยมแพรหลายอยางรวดเร็ว กวางขวาง อาหารดังกลาวสวนใหญจะใชผลิตภัณฑจากนํ้านมในการ
ปรุงแตง เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร หรือแมแตอาหารประเภทเนื้อสเต็ก เปนตน ผลิตภัณฑนม   
สวนใหญจะตองนําเขาจากตางประเทศ เนื่องจากผลิตภัณฑบางชนิดจะตองทําจากนมสดเทานั้น 
เชน ชีสประเภทตางๆ ซ่ึงชีสแตละชนิดก็จะมีวิธีการผลิต และวัตถุดิบน้ํานมท่ีใชแตกตางกัน 
ปจจุบัน ประเทศไทยมีความตองการบริโภคผลิตภัณฑนม โดยเฉพาะอยางยิ่ง Mozzarella Cheese 
ซ่ึงตองนําเขาจากตางประเทศเปนจํานวนมาก Mozzarella Cheese เปน soft cheese มีคุณสมบัติ
เหนียวขนเม่ือถูกความรอน สําหรับใชในการทําพิซซาจะตองทํามาจากน้ํานมกระบือเทานั้นจึงจะมี
คุณภาพดีเปนท่ีตองการของตลาด นอกจากนี้ ขอดีของการใชนมกระบือทําชีส คือนมกระบือจะมี
โปรตีนสูงกวานมโค สามารถจะผลิตชีสไดปริมาณมากกวาการใชนมโคในปริมาณท่ีเทากัน ท้ังนี้
การผลิตชีส  1 กก. จากนมโค ตองใชนมโคจํานวน 8 กิโลกรัม แตใชนมกระบือเพียง 5 กิโลกรัม 
และการผลิตเนย 1 กิโลกรัม จะตองใชนมโคปริมาณ 14 กิโลกรัม ขณะท่ีใชนมกระบือเพียง 10 
กิโลกรัม (อัญชลี, 2550) 
 ศักยภาพในการผลิตนมจากกระบือในประเทศไทยในปจจุบันมีความเปนไปไดมาก 
เนื่องจากความตองการการบริโภคนมและผลิตภัณฑนมเพิ่มมากข้ึน ปจจุบันมีเกษตรกรใหความ
สนใจท่ีจะเล้ียงกระบือนมมากข้ึน โดยการขอซ้ือพอพันธุกระบือนมเพื่อไปผลิตกระบือลูกผสม    
เพื่อผลิตนม-เนื้อจําหนายเพื่อบริโภค อยางไรก็ตาม เนื่องจากคานิยมของคนไทยเก่ียวกับการบริโภค
นมกระบือ สวนใหญไมคอยเปนท่ีนิยม ซ่ึงเปนผลกระทบท่ีสําคัญตอการสงเสริมการเล้ียงกระบือ
นม แตหากสามารถแปรรูปจากนมไปเปนผลิตภัณฑท่ีมีราคาสูง ก็นาจะสรางอาชีพใหเกษตรกรได 
(อัญชลี, 2550) ดังตัวอยางฟารมกระบือนมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมทาเหนือซ่ึงนํากระบือ
นมเมซานา (Mehsana) มาเล้ียงสามารถรีดนมจําหนายในราคากิโลกรัมละ 35 บาท ซ่ึงราคานม
กระบือในเวลานี้ยังไมมีการกําหนดราคามาตรฐานท่ีแนนอนข้ึนกับการทําการตลาดของ   แตละ
ฟารมโดยท่ีโครงการหลวงไดกําหนดราคาเองโดยจําหนายใหแกรานอาหาร อีกท้ังทางโครงการ
หลวงมีการแปรรูปเอง เพื่อนําไปทํา Mozzarella Cheese และผลิตภัณฑอ่ืนๆอีกมากมาย (โชค, 
2550) ทําใหสามารถลดการส่ังชีสจากตางประเทศซ่ึงมีราคาแพงมากลงไดจํานวนหนึ่ง และใน
ประเทศไทยผูบริโภคมีการตื่นตัวดานสุขภาพ มีการทําฟารมกระบือนมเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นหากมีการ
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สงเสริมใหเกษตรกรไดเห็นคุณคาและคุณประโยชนของกระบือนม และมีการผลักดันใหเกิดการ
เล้ียงก็จะเปนอาชีพไดอีกทางหนึ่งในประเทศไทย  
 

2.2 การเล้ียงกระบือนม 
 

 2.2.1 พันธุกระบือ (Buffalo Breeds) 
 

 กระบือเปนสัตวท่ีเล้ียงมากในเขตรอนเพื่อใชในการทํางาน  ขนสง เปนมรดก และแหลง
อาหารโปรตีน มีพฤติกรรมในการแชปลัก หรือแชในแมน้ํา กระบือสามารถแยกไดเปนสองกลุม คือ
กระบือปา   และกระบือบาน กระบือบานของเอเชียเปนท่ีรูจักโดยมีช่ือท่ีหลากหลายแตกตางกันไป
ในแตละประเทศ เชน Bhains ในอินเดีย Al-jamoos ในประเทศอาหรับ Karabue หรือ Kwai ในไทย 
Carabao ในฟลิปปนส และ Karabo ในมาเลเซีย (Ragor, 1958) สําหรับกระบือบานอยูใน Family 
Bovidae, Sub-Family Bovinae, genus Bubalis ซ่ึงแบงไดเปน 2 ชนิดคือ กระบือปลัก (swamp 
bufffalo) และกระบือแมน้ํา (river buffalo) กระบือท้ังสองชนิดอยูใน Family และ Genus เดียวกัน 
คือ Bubalus bubalis  แตมีความแตกตางกันทางสรีระวิทยา รูปราง และผลผลิตตาง ๆ อยางเห็นได
ชัดเจน จากการศึกษาทางดานชีวภาพโมเลกุลพบวา กระบือปลักมีจํานวนโครโมโซม 24 คู (2n=48) 
สวนกระบือแมน้ํามีจํานวนโครโมโซม 25 คู (2n=50) และสามารถผสมขามพันธุระหวางท้ังสอง
ชนิดนี้ได (ประสบ, 2520 ; ประสบ, 2531) และไดลูกกระบือท่ีไมเปนหมันซ่ึงมีโครโมโซมเทากับ 
49 (Mahadevan, 1992) 
 

 การจําแนกทางสัตววิทยาของกระบือ (Zoological classification) (เมธา, 2547) 
 

Kingdom Animal 
 Phylum  Chordata 
  Class  Mammalia 
   Order  Artiodactyla 
    Suborder Ruminantia 
     Family  Bovidae 
      Subfamily Bovinae 
       Genus  Bubalus 
        Species    Bubalus   bubalis 



 

11 

กระบือปลัก (swamp buffalo) 
  กระบือปลักมีช่ือวิทยาศาสตรวา Bubalus bubalis  มีจํานวนโครโมโซม 24 คู (2n=48) 
กระบือปลักเล้ียงกันในประเทศตางๆ พบไดในอินเดียตอนใต จีน และทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต
เปนสวนใหญ ซ่ึงไดแก ประเทศไทย ฟลิปปนส มาเลเซีย อินโดนีเซีย เวียตนาม พมา กัมพูชา และ
ลาว เปนตน แตเดิมในสมัยกอนท่ียังไมมีการพัฒนาดานอุตสาหกรรม กระบือชนิดนี้จะเล้ียงเพื่อใช
แรงงานในไรนา เพื่อปลูกขาวและทําไร และเม่ือกระบืออายุมากข้ึนก็จะสงเขาโรงฆาเพื่อใชเนื้อเปน
อาหาร ลักษณะท่ัวไปของกระบือปลักไทย คือชอบนอนแชปลัก มีรูปรางลํ่าสัน ผิวหนังมีสีเทาเขม
เกือบดํา อาจมีสีขาวเผือก มีขนเล็กนอย คอโคงตํ่า ลําตัวหนาลึก ทองใหญ หัวยาวแคบ เขามีลักษณะ
แบบโคงไปขางหลัง หนาส้ัน หนาผากแบบราบ ตานูนเดนชัด ชวงระหวางรูจมูกท้ังสองขางกวาง 
คอยาว และบริเวณใตคอจะมีขนขาวเปนรูปตัววี (chevlon) หัวไหล และอกนูนเห็นชัด ไมนิยมนํามา   
รีดนม เพราะขนาดเตานมเล็ก หัวนมส้ัน รีดนมยาก และไดปริมาณนํ้านมนอย (ประสบ, 2531;      
เมธา, 2547) ชาวตะวันออกไกลนิยมนํามาเปนภาพในไปรษณียบัตร และรูปแกะสลักไม       
(BSTID, 1981) ซ่ึงช่ือกระบือปลักมาจากความจริงท่ีวามันชอบลงแชโคลน กระบือชนิดนี้ใหนม
เพียง 1 ถึง 2 กิโลกรัมตอวันเทานั้น มักใชในการทํางาน และเปนเนื้อ กระบือปลักสามารถปรับตัว
ในสภาพอากาศรอน และช้ืนไดดี ชอบอยูในหนองน้ํา มีกีบท่ีใหญซ่ึงทําใหสามารถบุกผานปลัก 
หนอง บึง และเขาถึงแหลงอาหารได (Sastry, 1983; Mahadevan, 1992) 
 

กระบือแมน้ํา (river buffalo) 
  กระบือแมน้ํามีช่ือวิทยาศาสตรวา Bubalus bubalis  มีจํานวน chromosome 2n = 50 
ลักษณะโดยท่ัวไปของกระบือแมน้ํา คือ มีผิวหนังคอนขางดําหรือเทาดํา ขนยาว โครงสรางใหญ   
เตานมใหญ เหนียงท่ีหนาอกยาน หนังปลอกหุมลึงคหยอนยาวเหมือนโคซีบู ถุงอัณฑะหยอนยาน
มากกวาของกระบือปลักเขาโคงเปนวงชอบท่ีจะนอนแชในแหลงน้ําท่ีสะอาด ไมชอบลงโคลน และ
ท่ีน้ําไหลยิ่งดี (Mahadevan,1992)  กระบือแมน้ํามีลักษณะตางจากกระบือปลัก คือ มีลักษณะเปน
กระบือนมมากกวาใหนมมากกวากระบือปลัก เล้ียงมากในเขตอินเดีย ปากีสถาน และอียิปต ปจจุบัน
ไดมีการนําพันธุไปพัฒนาและเล้ียงมากในประเทศทางยุโรปและอเมริกาใต เพื่อผลิตนมสําหรับ
บริโภค และทําผลิตภัณฑตางๆ  เปนกระบือท่ีใหนมมาก และมีลักษณะเปนกระบือนมเล้ียงไวเพื่อ
รีดนมกระบือแมน้ําจะมีหลายสายพันธุ เชน พันธุมูราห พันธุนิลิ-ราวี พันธุเมซานา พันธุเซอติ และ
พันธุเมดิเตอเรเนียน เปนตน กระบือประเภทนี้จะมีขนาดใหญ รูปรางแข็งแรง ลักษณะท่ัวไปจะมี
ผิวหนังสีดํา หัวส้ัน หนาผากนูน เขาส้ัน และบิดมวนงอ สวนลําตัวจะลึกมากมีขนาดเตานมใหญกวา  
กระบือปลัก (ประสบ, 2531) 
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 กระบือแมน้ําหรือกระบือนมเปนพันธุท่ีประเทศแถบอินเดียใชผลิตน้ํานมเปนหลัก ผลผลิต
น้ํานมประมาณ 6-7 ลิตรตอวัน คาเฉล่ียองคประกอบของไขมัน โปรตีน และแลคโตสประมาณ    
7.5, 4.2 และ 5 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงนมกระบือใหคุณคาทางพลังงานสูงกวานมโค (Rao and 
Nagarcenkar, 1977; Kay, 1974; Walstra et al., 1999)  
 กระบือแมน้ําแบงเปนหลายพันธุและมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน ตามทองถ่ินท่ีอยูในอินเดีย              
และปากีสถาน มีประมาณ 18 พันธุ แบงไดเปน  5 กลุม ดังนี้ (Mason, 1969)  
 กลุม Murrah มีพันธุ  Murrah, Nili/Ravi, Kundi  
 กลุม Gujarat มีพันธุ Surti, Mehsana, Jafarabadi  
 กลุม Uttar Pradesh มีพันธุ Bhadawri, Tarai  
 กลุม Central Indian มีพันธุ Nagpuri, Pandharpuri, Manda, Jerangi, Kalahandi, Sambalpur  
 กลุม South Indian มีพันธุ Toda, South Kanara  
 โดยพันธุท่ีนิยมนํามารีดนมมีอยูถึง 12 พันธุ จาก 18 พันธุ ใน 5 กลุมนี้ และพันธุรีดนมหลัก
ของอินเดียและปากีสถาน คือ มูราห (Murrah) นิลิ-ราวี (Nili/Ravi) เซอติ (Surti) เมซานา (Mehsana) 
นัจปูรี (Nagpuri) และจาฟาราบาดี (Jafarabadi) กระบือของอียิปต ยุโรปตะวันออก บัลแกเรีย 
โรมาเนีย ยูโกสลาเวีย สหภาพโซเวียต และอิตาลีลวนเปนกระบือนม นอกจากนั้นในประเทศ
อิหราน  อิรัก และตุรกี ยังเล้ียงกระบือเพื่อใหนมดวย (BSTID, 1981; Thomas, 2004) กระบือเปนท่ี
ทราบกันดีวาสามารถใชประโยชนจากอาหารหยาบคุณภาพตํ่าไดดี กินอาหารหยาบไดหลากหลาย
มากกวาโค (Sebastian et.al, 1970; Rao and Nagarcenkar, 1977) กระบือมีความทนทาน และอดทน 
ตอการจัดการท่ีไมดี อีกท้ังอดทนตอการไดรับโภชนะตํ่าหรืออาหารท่ีกินไมดีได ยิ่งไปกวานั้น
กระบือมีวงจรการผลิตท่ียาวนาน ปกติกระบือนมโดยท่ัวไปสามารถใหนมไดมากกวา 9-10 ชวงการ
ใหนม (lactation) (Ganguli, 1981) คาเฉล่ียชวงหางการตกลูก (average calving intervals) ของ
อินเดียอยูในชวง 15-18 เดือน และระยะนมแหง (dry period) 90-150 วัน สําหรับพันธุนิลิ – ราวีของ
ปากีสถาน ขณะท่ีพันธุมูราหอยูในชวง 60-200 วัน และคาเฉล่ียชวงการใหน้ํานม (average lactation 
length) ประมาณ 252-270 วัน (Wahid, 1973)  
 ประเทศท่ีผลิตนมกระบือของเอเชียโดยสวนใหญ พบวา การสืบพันธุและการคลอดลูก     
มีความแปรปรวนตามฤดูกาล (Ganguli, 1981) ในอินเดีย และปากีสถาน 80 เปอรเซ็นตของกระบือ
คลอดลูกระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม เนื่องจากการลดลงของผลผลิตน้ํานมในเดือนท่ีมี
อากาศรอน และ Sastry (1983) รายงานวาเม่ืออากาศรอนจัดหรือหนาวจัด การผลิตน้ํานมกระบือนม 
และประสิทธิภาพการสืบพันธุมีผลกระทบอยางมาก ยิ่งไปกวานั้นการเปล่ียนแปลงของสภาพ
อากาศ โภชนะท่ีไดรับตํ่า และการจัดการท่ีไมดีมีผลกระทบตอการสืบพันธุและการผลิตอีกดวย 



 

13 

  2.2.1.1 กระบือนมพันธุเมซานา (Mehsana) 
 

  กระบือนมพันธุนี้มีอยูท่ัวไปในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย เปนพันธุท่ีกระจาย     
อยูตามเมือง เชน เมซานา (Mehsana) บานัสคันทา (Banaskantha) และซาบารคันทา (Sabarkantha)                   
รัฐกูจาราทตอนเหนือของอินเดีย ชาวอินเดียนิยมเล้ียงเพื่อรีดนมในเมือง (Pundir et.al, 2000) 
เนื่องจากเช่ือง การบังคับงาย ใหน้ํานมสูง และระยะเวลาใหนมยาวนาน โดยพัฒนามาจากลูกผสม
ระหวาง พันธุเซอติ และมูราห มีขนาดปานกลาง น้ําหนักเฉล่ีย 350 – 550 กิโลกรัม เพศผูโตเต็มวัย
น้ําหนัก 570 กิโลกรัม เพศเมียโตเต็มวัยหนัก 430 กิโลกรัม (Moioli and Borghese, no date) เตานม
พัฒนาดี ผลผลิตน้ํานมตั้งแต 1,300 – 1,800 กิโลกรัมตอชวงการใหนม (300 วัน) (Ajit and 
Mohamed, 2006) ลําตัวลึก กวาง โครงรางส้ันและขาส้ันใหญ มองดูลําตัว เปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
สวนทาย (hind quarter) ใหญกวาสวนหนา ตะโหนกบางแคบ หนาผากไมนูนเดนมาก  มีสีดํา บางที
ก็มีสีขาวเล็กนอย หัวส้ัน เนื้อไมมาก ปลายจมูก (muzzle) ใหญ ตาหางกัน เขาหนาท่ีโคน และโคง
ข้ึนขางบนไปขางหลัง    แลวมวนโคงแบบเปลือกหอย คอส้ัน และบางเม่ือเทียบกับลําตัว เตานม
ใหญ รูปรางดี หัวนมหางกันพอเหมาะพอดี และขนาดปานกลาง (ประสบ, 2531; เมธา, 2547)  
กระบือสาวทําการผสมพันธุเม่ืออายุ 3 ปคร่ึงถึง 4 ป ชวงหางการตกลูก 476 วัน (CIRB, no date) 
และมักเรียกกระบือพันธุนี้วา เดลี (Delhi) กระบือพันธุนี้มีช่ือเสียงเพราะเปนหนุมสาวเร็ว การผสม
พันธุสมํ่าเสมอ ใหผลผลิตดี และการใหน้ํานมสมํ่าเสมอ (ประสบ, 2531) 
 สมรรถภาพการใหนม Moioli and Borghese (no date) รายงานวา ในชวงระยะเวลา         
ใหน้ํานม (Lactation period) 305 วัน ไดผลผลิตน้ํานมประมาณ 1,800 - 2,700 กิโลกรัม ไขมัน       
6.6 - 8.1 เปอรเซ็นต โปรตีน 4.2 - 4.6 เปอรเซ็นต Sethi (2003) รายงานวา ในเมืองเมซานาของ
อินเดีย กระบือพันธุนี้ใหผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอตัวตอวันต้ังแต 4.37 กิโลกรัมถึง 4.83 กิโลกรัมแตใน
ปจจุบันมีการคัดเลือก และปรับปรุงพันธุพอกระบือโดยคัดตัวท่ีดีไวต้ังแตป 1985 และพัฒนาพันธุ
เร่ือย ๆ จนถึงปจจุบันในชวงระยะการใหน้ํานม 305 วัน ไดปริมาณนํ้านมมีคาต้ังแต 2,085 - 2,312 
กิโลกรัม   
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 2.2.2 การเล้ียงดูและการจัดการกระบือนม และลูกกระบือ 
 

  2.2.2.1 การเล้ียงดูกระบือตั้งทอง 
 

 การเล้ียงดูกระบือต้ังทองเปนชวงเวลาท่ีสําคัญของฟารมกระบือนม เพราะแมกระบือ
ตองการการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษท้ังดานโภชนาการ และการจัดการ โดยกอนท่ีกระบือจะต้ังทอง         
และคลอดจนถึงการใหน้ํานมได ประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมกระบือเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงส่ิงท่ีควร
พิจารณาประกอบดวย อายุโดยเฉลี่ยที่พรอมใหลูกตัวแรก (Average age at first calving)             
ของกระบือนมอินเดียอยูระหวาง 41-49 เดือน (Chawla, 1998a; Chawla, 1998b; Dahama, 1995; 
Goswami and Nair, 1965; Goswami and Nair, 1965; Patel and Tripathi, 1995) ขณะท่ีพันธุมูราห
ใหลูกตัวแรกอายุเฉล่ีย 55 เดือน (Johari, 1960) ในปากีสถานอยูในชวง 32-72 เดือน (Ashfaq and 
Mason, 1954) และในอียิปตอยูระหวาง 32-39 เดือน (Hafez, 1995; Khishin,1951) หรืออาจผสม
พันธุเม่ือน้ําหนักกระบือถึงเกณฑท่ีแนนอน แตอยางไรก็ตามเม่ือคํานึงถึงดานธุรกิจแลว จุดมุงหมาย
ในการจัดการเพ่ือใหไดกําไรควรอยูท่ี 24 เดือน  
 คาเฉล่ียชวงหางการตกลูก (The average calving interval) ของกระบืออียิปต ประมาณ      
20 เดือน และชวงเล้ียงลูกเฉล่ีย 8 เดือน (Khishin, 1951) ซ่ึงนับวานานมาก ขณะท่ีกระบือในอิตาลี
ชวงหางการตกลูกประมาณ 14 เดือน (Ferrara, 1957; Salerno, 1960) ในอินเดียกระบือมูราหมี    
ชวงหางการตกลูกเฉล่ีย 14 เดือน และกระบือพันธุเมซานามีคาเฉล่ีย 15.87 เดือน (CIRB, no date)    
 ระยะเวลาอุมทอง (Gestation length) ของกระบือ เปนระยะเวลาที่ไมแนนอนคงท่ี          
อาจมากกวาโค (285 วัน) ประมาณ 30 วัน (Rife, 1959) แตโดยสวนมากระยะเวลาอุมทองของ
กระบือนมประมาณ 319 วัน (Mahyuddin et.al, 1991) ลูกกระบือตัวผูมักอยูในทองนานกวาลูก
กระบือตัวเมีย ระยะแหงนม (dry period) ของกระบือมีต้ังแต 99 วันไปจนถึง 204 วัน และอาจ
แตกตางกันไปในแตละสายพันธุ (Chawla, 1998; Gupta et.al, 1994) ชวงระยะการใหน้ํานม 
(Lactation length) ของกระบือมูราหอินเดียประมาณ 294-363 วัน (Chadha and Tiwana, 1998; 
Chawla, 1998; Shrinivasahageerdar and Govindaiah, 1992) และกระบือเมซานา มีระยะใหนม
ประมาณ 310 วัน มีปริมาณนํ้านมเฉล่ีย 1,700 กิโลกรัม (CIRB, no date) ซ่ึงฤดูกาล และคร้ังท่ีใหนม 
อีกท้ังการจัดการ  ดานอาหารท่ีดี และมีการคัดเลือกปรับปรุงพันธุมีผลตอปริมาณผลผลิตน้ํานม 
(Appannavar et.al.1995; Badran et.al, 2002) แมกระบือท่ีจะใหลูกตัวแรก มีอายุมากสามารถ      
ผลิตนมไดมากกวาอายุนอยๆ (Mahdy et.al.2001; Sahana and Sadana, 1998) แตหากคิดในแงเปน
ธุรกิจ หรือฟารมขนาดใหญแลว อาจไมคุมท่ีจะเล้ียงไปนานๆ ดังนั้นการเล้ียงดูกระบือนมระยะนี้
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จะตองเอาใจใสเปนพิเศษกวาปกติ โดยตองใหกระบือมีการออกกําลังแตอยามากเกินไป อยาให
อุจจาระผูกจะคลอดลูกยากควรใหอาหารท่ีฟาม (bulky) อยาใหกระทบกระเทือนหรือเคล่ือนยาย
รุนแรง ควรหยุดรีดนมกอนคลอดประมาณ 8-10 สัปดาห และใหอาหารที่บํารุงลูกในทองเพ่ือสราง
กระดูกและกลามเนื้อ และเม่ือทองแกใกลคลอดควรแยกไปขังไวตางหาก (ประสบ, 2531) 
 

  2.2.2.2 การเล้ียงดูกระบือเวลาคลอดลูกและหลังคลอด 
 

 วิธีดูแลกระบือเวลาคลอดลูกและหลังคลอดลูก เม่ือแยกกระบือท่ีจวนคลอดออกไวตางหาก
แลว ควรหาหญาหรือฟางแหง ๆ ปูรองนอนและหม่ันทําความสะอาดบาง สถานท่ีท่ีจะแยกแม
กระบือออกมาควรสะอาด  เงียบ  ควรลาง และทําความสะอาดกีบ และขาของแมกระบือใหสะอาด
อยูเสมอ อาหารที่ใหควรออนยอยงาย เชน รําละเอียด และอ่ืนๆ แมกระบือท่ีเคยแทง หรือรกคาง  
ควรแยกเอาไวตางหาก และเม่ือทําการคลอดแลวควรใชยาฆาเช้ือราดบริเวณคอก และในคอก       
เผาหญา หรือฟางแหงท่ีรองใหหมด เม่ือแมกระบือจะคลอดควรมีการดูแลบางเผ่ือวาจะตอง
ชวยเหลือในการคลอดลูกกระบือท่ีอยูในทาคลอดท่ีผิดปกติ โดยทาคลอดท่ีปกติ คือหัวคอ และ      
ขาหนาจะออกกอน ถาเอาหลังออก หรือกนออก แสดงวาคลอดลูกยากตองชวยแกไข การท่ีให        
ผูเล้ียงมาคอยดู เพื่อวาอาจชวยเหลือเทาท่ีจะชวยได  เชน ดูวารกออกเปนปกติหรือไม หรือบางที    
ลูกโผลออกมาแลว แตแมเบงไมออกก็ชวยดึงเบา ๆ ในขณะท่ีเบง หรือถาถุงท่ีหุมตัวลูกไมขาดก็ชวย
ฉีกออก ถาลูกกระบือหายใจไมออกโดยมีเมือกอุดจมูกก็ชวยควักออก  หรือเม่ือลูกออกแลว แตรก
หอยอยูนานไมออกก็ชวยดึงบาง ถาลูกกระบือแนนิ่งไมหายใจ อาจชวยโดยดึงล้ินออกมาจากปาก 
และจับขาหลังยกข้ึนใหหัวหอย และผายปอด  เปนตน ลูกกระบือจะต้ังตนหายใจโดยถอนหายใจ
หรือไอเบาๆ แสดงวาการหายใจ หรือชีวิตของลูกกระบือเร่ิมตนแลว เม่ือคลอดลูกแลวแตลูกยัง
ไมไดกินนมแม ก็ควรจับอุมชวยลูกโดยใหลูกดูดนมน้ําเหลือง (Colostrum) น้ํานมระยะแรกนี้สําคัญ
มาก เพราะเปนอาหาร และยาระบายท่ีสําคัญท่ีสุดจําเปนตองใหลูกกิน สวนแมกระบือเม่ือคลอดลูก
แลวควรใหน้ํา และหญาออนๆ ใหพักผอนไดรับความสบาย ถาแมกระบือไมเลียลูก ควรใชผาท่ีนุม
เช็ดถูตัวลูกกระบือใหแหงเพื่อทําใหเลือดกระจายไปท่ัวๆตัว หรือใชน้ําเกลือทาลูก เพื่อเรงเราทําให
แมกระบือเลียลูก และควรแตมท่ีสายสะดือดวยยาฆาเช้ือ ลูกกระบือท่ีแข็งแรงจะยืนข้ึนและกินนม
ภายใน 1 ช่ัวโมงภายหลังคลอด (ประสบ, 2531) 
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  2.2.2.3 การเล้ียงดูลูกกระบือ 
 

 การเล้ียงลูกกระบือนมนั้นการปฏิบัติก็เชนเดียวกับลูกโคนม โดยหลังคลอดควรจะใหลูก
กระบือไดรับนมน้ําเหลือง (colostrum) ใหเร็วท่ีสุด เนื่องจากนมน้ําเหลืองเปนแหลงสําคัญของ
ภูมิคุมกันโรค และเน่ืองจากลูกกระบือสามารถดูดซึมและนําไปใชประโยชนไดภายใน 12 - 24 
ช่ัวโมง หลังคลอด หลังจากนั้นประมาณ 3 - 7 วัน นมน้ําเหลืองจะคอย ๆ เปล่ียนเปนน้ํานมปกติ  
 นิรันดร และคณะ (2527) รายงานวา ลูกโคควรไดรับนมนํ้าเหลืองภายใน 24 ช่ัวโมง       
หลังคลอด เพื่อสรางภูมิคุมกันโรคตาง ๆ ท้ังนมน้ําเหลืองยังมีไวตามินเอ และมีโปรตีนสูง หาก     
ลูกโคไดรับนมน้ําเหลืองในวันแรกรวม 2.5 - 3 ลิตร เช่ือวาลูกโคจะไดรับภูมิคุมกันโรคเพียงพอ 
และนมน้ําเหลืองจะคอยๆ เปล่ียนเปนนมปกติภายใน 3 - 4 วัน  
 ประสบ (2531) กลาววาน้ํานมเหลือง (colostrum) เปนนมคร้ังแรกของแมกระบือเร่ิมต้ังแต
เม่ือลูกกระบือคลอดจนถึง 5 วันหลังคลอด แมวาจะเรียกนมท่ีมีต้ังแตเร่ิมคลอดจนถึง 5 วันนี้วา      
น้ํานมเหลือง แตน้ํานมเหลืองท่ีดีท่ีสุด มีประโยชนมากท่ีสุดสําหรับลูกกระบือ คือนับต้ังแตวันท่ี
หนึ่งถึงวันท่ีสาม และนํ้านมเร่ิมเปล่ียนจากนํ้านมเหลืองเปนน้ํานมปกติในวันท่ี 6 และใชสําหรับ
มนุษย รับประทานได  การที่น้ํ านมเหลืองเปนน้ํ านมที่จํ า เปนแก ลูกกระบือใหม  เพราะมี
สวนประกอบตาง ๆ ดังนี้ 
 1. แอนติบอดี (Anti-body) และแรธาตุซ่ึงจะสรางใหเกิดความคุมโรคหรือทนทานตอโรค 
(immunizing substance) ท่ีจะชวยคุมโรคบางอยางช่ัวคราวแกลูกกระบือเชนโรคท่ีเกี่ยวกับระบบ
การยอยอาหาร เปนตน ลูกกระบือแรกคลอดเปนสัตวท่ีไมสามารถจะทนทานตอโรคได ธรรมชาติ
จึงใหน้ํานมนี้เพื่อ ชวยปองกันโรค 
 2. วิตามินมีปริมาณสิบถึงยี่สิบเทาของน้ํานมธรรมดา 
 3. ธาตุเหล็กสําหรับบํารุงเลือดมากกวาน้ํานมธรรมดาหลายเทา 
 4. เปนยาระบายชวยขับของเสียในทางเดินอาหาร และชวยในการยอยอาหาร 
 เนื่องจากลูกกระบือไดรับน้ํานมเหลืองเพียงหนึ่งในสามสวนของจํานวนน้ํานมเหลือง
ท้ังหมดก็เพียงพอแลว  ดังนั้นน้ํานมเหลืองสวนท่ีเหลือจึงมีผูเล้ียงบางคนเก็บไวใหลูกกระบือพันธุ   
ท่ีดีๆตอไป หรือบางทีเอาไปชวยลูกกระบือตัวอ่ืนท่ีไมสมบูรณ  
การเล้ียงลูกกระบือในปจจุบันมีความแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้  
  1. ปริมาณนํ้านมท่ีให เชน ใหจํากัด หรือ กินเต็มท่ี 
 2. ชนิดของน้ํานม เชน น้ํานมแม น้ํานมโค หรือน้ํานมเทียม 
 3. ระยะเวลาหยานม มีต้ังแต 12 - 24 สัปดาห  
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 วิธีการเล้ียงลูกกระบือหลังจากลูกกระบือไดรับนมน้ําเหลืองจนกระท่ังหยานมท่ีนิยมปฏิบัติ 
เชนเดียวกับโคนมคือ 

1.  การเล้ียงดวยน้ํานมแม การเล้ียงลูกกระบือโดยวิธีนี้ตองลงทุนสูง แตการเจริญเติบโตอยู
ในเกณฑดีมาก จะตองใหน้ํานมในอัตรารอยละ 8 – 10 ของน้ําหนักตัว การเล้ียงโดยใชนมสดเพียง
อยางเดียวสามารถหยานมไดเร็วข้ึน สามารถหยานมไดเม่ือลูกอายุนอยได 
 2. การเล้ียงดวยอาหารแทนนม (milk replacer) อาหารแทนนมหรือนมเทียม คือ อาหาร     
ท่ีถูกผสมข้ึนเพื่อใชเล้ียงลูกกระบือแทนน้ํานมแมกระบือ เปนอาหารท่ีมีคุณคาทางอาหารใกลเคียง
กับน้ํานมสดจากแมโดยท่ัวไปจะใชอาหารแทนนมเล้ียงลูกโดยนํามาละลายกับน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ
ประมาณ 39 ˚C ในอัตราสวน 1: 8 – 10 คือ อาหารแทนนมในรูปผง 1 สวน ละลายนํ้า 8 – 10 สวน 
แลวใหลูกกินในอัตราสวนรอยละ 8 – 10 ของน้ําหนักตัว  
 

ระบบกระเพาะอาหารของลูกกระบือ 
 เม่ือแรกเกิดทางเดินอาหารของลูกกระบือมีลักษณะคลายลูกโคดังนี้ 
 เนื่องจากลูกโคแรกเกิดถึง 2 - 4 สัปดาห ระบบทางเดินอาหารยังไมพัฒนาเต็มท่ี ลักษณะ
ของกระเพาะอาหารของลูกโคในชวงนี้จะทําหนาท่ีคลายกับสัตวกระเพาะเดี่ยว การยอยและการใช
ประโยชนจากโภชนะตาง  ๆ  จึงจําเปนตองอาศัยเอนไซมตาง  ๆ  ซ่ึงผลิตจากกระเพาะแท 
(abomasum) และ ลําไสเล็ก (small intestine) โดยเอนไซมสวนใหญเปนเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับการ
ยอยโภชนะตาง ๆ ในน้ํานม เชน เอนไซมแลคเตส (lactase) ซ่ึงทําหนาท่ียอยน้ําตาลแลคโตสใน
น้ํานม เอนไซมยอยโปรตีนเคซีน (casein) และเอนไซมท่ียอยไขมันในน้ํานม เชน เรนนิน (rennin) 
และ ไลเปส (lipase) เปนตน (บุญลอม, 2541 และเทอดชัย, 2542) 
 สวนแหลงคารโบไฮเดรตท่ีลูกโคใชประโยชนไดดีคือ น้ําตาลแลคโตส (lactose) ซ่ึงเปน
น้ําตาลท่ีมีมากในน้ํานม แตความสามารถในการยอยไดของนํ้าตาลแลคโตสจะลดลงเม่ือลูกโคมีอายุ
เพิ่มข้ึน ลูกโคในขณะท่ีอายุนอย สามารถใชน้ําตาลกลูโคสเปนแหลงพลังงานได แตไมสามารถใช
แปง (starch) หรือผลผลิตจากแปง เชน แดคตริน (dextrin) และนํ้าตาลมอลโตส (maltose) เปน
แหลงคารโบไฮเดรต 
 เทอดชัย (2540) ใหขอเสนอแนะวา โปรตีนจากน้ํานมเปนแหลงโปรตีนท่ีดีท่ีสุด แตทําให
ตนทุนในการผลิตมีราคาแพง จึงไดมีการเอาโปรตีนจากพืชและสัตวมาใชทดแทน แตสามารถใชได
เพียงบางสวนเทานั้น เชน โปรตีนเขมขนจากปลาปนใชไดไมเกินรอยละ 40 ของโปรตีนท้ังหมด
หากสูงกวานี้จะทําใหการเจริญเติบโตลดลง และถาใชรอยละ 100 จะทําใหลูกโคตายได การเติม 
methionine ไมทําใหการเจริญเติบโตดีข้ึน รวมถึงการเติม enzyme เชน protease, amylase หรือ 
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emyloglucosidase ไมไดทําใหการยอยไดเพิ่มข้ึน เนื่องจากใน abomasum มีสภาพเปนกรด ลูกโค
อายุ 2 – 3 สัปดาห ยอยแปงไมได ดังนั้นเมล็ดธัญญพืชจึงไมควรนํามาเปนวัตถุดิบในอาหารลูกโค 
การใชหางเนย ไมควรใชเกินกวารอยละ 20 เพราะวามีแรธาตุอยูมาก ซ่ึงเปนสาเหตุใหลูกโคทองเสีย
ได  เนื่องจากไปเรงใหอาหารเดินทางผาน abomasum เร็วข้ึน และถานมเทียมมี lactose มากเปน      
2 เทา จะทําใหเกิดอาการทองเสียไดเชนกัน เชนเดียวกับ หางนมเทียมมีสวนประกอบของ glucose 
เกินรอยละ 2.3 ของอาหารเหลว ก็เปนสาเหตุใหลูกโคเกิดทองเสียไดเชนกัน หางนมผงคุณภาพดี
ควรจะผานความรอนพอประมาณ ถาผานความรอนสูงเกินไปจะทําใหคุณภาพโปรตีนลดลง
 Morrill et.al. (1969) ไดกลาววาลูกโคในระยะแรกเกิดสามารถใชประโยชนจากโภชนะใน
น้ํานมไดดีท่ีสุด และแหลงโปรตีนจากน้ํานมเปนแหลงโปรตีนท่ีเหมาะสมกับลูกโคมากท่ีสุด และ
ยอยไดสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับโปรตีนจากแหลงอ่ืน ๆ แตเม่ือลูกโคอายุมากข้ึนความสามารถใน
การใชแหลงโปรตีนจากแหลงอ่ืนจะเพิ่มข้ึน 
  
อาหาร และ การใหอาหารลูกกระบือ 
 อาหารที่ใชเล้ียงลูกกระบือแบงออกเปน 2 ประเภท  
 1. อาหารหยาบ (roughage) หมายถึง อาหารท่ีเปนแหลงคารโบไฮเดรตชนิดเยื่อใยมีความ
หนาแนนนอย อาหารท่ีมีเยื่อใยสูงมากกวารอยละ 18 การยอยไดของโภชนะตาง ๆ อยูในระดับตํ่า 
(เทอดชัย, 2542; วิโรจน, 2546) สวนมากจะไดจากหญา ถ่ัวพืชอาหารสัตว และเศษเหลือจาก        
พืชตาง ๆ เชน ตนขาวโพด ตนขาวฟาง เปลือกสับปะรด เปนตน 
 2. อาหารขน (concentrate) หมายถึง อาหารที่ใหโภชนะพลังงานสูง เยื่อใยตํ่า สัตวสามารถ
ยอยและนําไปใชประโยชนไดสูง ผลิตจากวัตถุดิบพวกเมล็ดธัญพืชและผลพลอยไดจากโรงงาน   
ตาง ๆ เชน กากเมล็ดนุน กากถ่ัวเหลือง ขาวโพด มันสําปะหลัง รําละเอียด ซ่ึงใชเสริมอาหารหยาบ
เพื่อใหโคมีสุขภาพสมบูรณ และเพื่อใหผลผลิต (ประสงค และเกษตร, 2531) 
 

การหยานมลูกกระบือ 
 การหยานมลูกกระบือเม่ืออายุยังนอย มีขอดีดังนี้ คือลดตนทุนคาอาหาร แรงงาน และ    
ความเสี่ยงตอการเกิดโรค นอกจากนี้ยังชวยใหลูกเค้ียวเอ้ืองไดเร็วข้ึน ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการ      
หยานม คือ อายุ น้ําหนัก หรือ ปริมาณการกินอาหารขน เปนตน การหยานมทําไดดังนี้ 

- การหยานมแบบทันที ทําไดโดยงดใหน้ํานมสด น้ํานมเทียม หรือ อาหารเหลวท่ีเคยให   
ลูกแบบทันที 
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 - การหยานมแบบคอยเปนคอยไป โดยการคอย ๆ ลดปริมาณอาหารเหลวลงทีละนอย 
จนกวาลูกจะสามารถกินอาหารขน และอาหารหยาบไดใกลเคียงกับชวงกอนทําการลดจํานวน
อาหารเหลว จึงทําการหยานม 
 ประสบ (2531) กลาววา การเล้ียงดูลูกกระบือต้ังแตเกิดจนถึงอายุ  6  เดือน ระยะนี้เปนระยะ
ท่ีมีอันตรายมากท่ีสุดจะตองดูแลลูกกระบือเปนอยางดีเปนพิเศษ ในกรณีน้ํานมไมพอใหลูกกระบือ
กินก็ควรหาน้ํานมผงมาละลายน้ําใหกิน หรือจะใหน้ํานมเทียม น้ํานมเทียมโดยมากทําจากถ่ัว และ
ไข หรือนมผง ควรใหลูกกระบือไดกินน้ํานมแมท้ังหมดจนถึงอายุประมาณ 3-4 สัปดาห แลวจึง    
ใชนมชนิดอ่ืนแทน โดยลดจํานวนน้ํานมลงทีละนอย ตอจากนั้นควรหัดใหลูกกระบือกินอาหารผสม 
หรือเมล็ดพืชท่ีบดแลว เชน ขาวโพด และถ่ัวตางๆ โดยใสลังไมแขวนใหกินสําหรับหญาหรือถ่ัว    
ท้ังในรูปแหง หรือสดควรใสในรางหญาใหกินตลอดเวลา ลูกกระบือจะเร่ิมกินอาหารหยาบเม่ืออายุ
ประมาณ 2 สัปดาห การเล้ียงลูกกระบืออายุต้ังแต 6 เดือนจนถึง 10 เดือน เม่ือลูกกระบืออายุ            
6  เดือนแลว  เปนระยะท่ีลูกกระบือหยานม สามารถใหอาหารผสมเมล็ดพืชบดอ่ืนๆ และปลอย     
ลงทุงหญาได หลักในการประมาณอาหารผสมกับหญาท่ีใหกินในทุงหญาก็คือ ถาหญานั้นมีคุณภาพ
ดีก็ใหอาหารผสมประมาณ วันละ 1-1.5 กิโลกรัม ถาหญาในทุงหญามีคุณภาพไมดีควรใหอาหาร
ผสม 2-4  กิโลกรัม  ถาใหกินหญาแหง หญาแหงก็ควรเปนวันละ 4-7 กิโลกรัม อาหารผสมสําหรับ
หญาท่ีมีพวกตระกูลถ่ัวซ่ึงมีโปรตีนอยูในตัวมันแลว อาหารผสมควรมีโปรตีนอยู 12-14 เปอรเซ็นต
ถาหญาท่ีใหไมใชพืชตระกูลถ่ัวอาหารผสมจึงควรมีโปรตีน  16-18 เปอรเซ็นต น้ํา และเกลือตอง    
มีใหกินอยูตลอดเวลา และควรมีแรธาตุ เชน แคลเซียม ธาตุเหล็ก หรือแรธาตุตางๆ เชน ทองแดง 
ไอโอดีน โคบอลต หรือแมงกานีส การใหแรธาตุเหลานี้จะตองตรวจหาวาสถานท่ีทําการเล้ียงสัตว
เหลานั้นในอาหารสัตวขาดแรธาตุท่ีกลาวแลวขางตนอะไรบาง เม่ือลูกกระบืออายุ  6  เดือนแลว  
ควรแยกออกจากฝูงเพื่อปองกันมิใหลูกกระบือผสมเม่ืออายุยังนอย ถาปลอยใหผสมในขณะท่ี
กระบือยังไมโต และสมบูรณเต็มท่ีจะใหลูกขนาดเล็ก และตัวแมก็ไมเจริญเติบโต และการแยกน้ีก็
เปนประโยชนท่ีลูกกระบือจะไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษ โดยใหอาหารท่ีถูกตองเพ่ือการ
เจริญเติบโตและไดกินอาหารสมบูรณ  
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ตนทุนในการเลี้ยงลูกกระบือ 
  ในการเล้ียงลูกกระบือ ตนทุนในการเล้ียงเปนเร่ืองสําคัญอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเกษตรกร และผูท่ีจะ
เล้ียงสัตวใหนมควรใหความสนใจ เพราะนอกจากจะคํานึงถึงผลกําไรแลว การลดตนทุนในการเล้ียง
ก็เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะเพิ่มผลกําไรใหกับเกษตรกรได โดยท่ีสามารถจําแนกตนทุนในการเล้ียง   
ลูกกระบือได 2 ประเภทคือ ตนทุนคงท่ี (fixed cost) และตนทุนผันแปร (variable cost) 
 ตนทุนคงที่ หมายถึง ตนทุนท่ีไมไดเปล่ียนแปลงไปตามระดับของการผลิตในชวงของการ
ผลิตระดับหนึ่ง แตจะมีตนทุนตอหนวยลดลง ถาปริมาณการผลิตเพิ่มข้ึน สําหรับตนทุนคงท่ีในการ
เล้ียงลูกกระบือไดแก คอก คาแรง เคร่ืองสับตนขาวโพด เปนตน 
 ตนทุนผันแปร หมายถึง ตนทุนตอหนวยคงท่ี ในขณะท่ีตนทุนรวมจะผันแปรไปตาม
ปริมาณการผลิต สําหรับตนทุนในการเล้ียงลูกกระบือ ไดแก คาอาหาร คาน้ํา คาไฟ คายาปองกัน
และรักษาโรค เปนตน 
 ในการบันทึกขอมูลทําใหทราบ และคํานวณตนทุนจากการเล้ียงลูกกระบือไดโดยคิดจาก 
    

   ตนทุนท้ังหมด = ตนทุนคงท่ี + ตนทุนผันแปร 
  

 Webster et al. (1985) ศึกษาในลูกโคนม รายงานวา ตนทุนในการเล้ียงลูกโคข้ึนอยูกับชนิด
อาหารท่ีใชทดแทนนํ้านมแม และระยะเวลาในการหยานมลูกโค ซ่ึงการหยานมลูกเร็วข้ึนมีขอดี
หลายประการคือ ชวยลดตนทุนคาอาหาร เพราะคาอาหารของลูกโคหลังหยานมมีราคาถูกกวา
คาอาหารแทนน้ํานมแม ประหยัดแรงงาน ประหยัดโรงเรือนท่ีใชเล้ียงดูลูกโค และลดปญหาการเกิด
โรคทองเสียของลูกโคในระยะกินนมเม่ือเปรียบเทียบกับลูกโคหลังหยานม 
 

2.3 การจัดการรีดนมกระบือนม 
 

 การจัดการการรีดนมกระบือนั้นจะตองมีการเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะเปนกิจกรรมสําคัญ
ในวงจรการผลิตน้ํานม มีรายงานมากมายเก่ียวกับการจัดการการรีดนมสัตวใหนม เชนโค แพะ และ
แกะ แตมีงานวิจัยเพียงเล็กนอย ซ่ึงเกี่ยวกับการจัดการการรีดนมกระบือ (Sastry and Tripathi, 1998) 
โดยท่ัวๆไปกระบือเปนท่ีรูวาใหน้ํานมยาก ซ่ึงมีนักวิจัยรายงานวาปญหาการปลอยนม และหยุด     
ใหนมกะทันหันเปนสาเหตุของการทําใหลูกตาย หรือทําใหผูรีดนมจําเปนตองคัดท้ิงออกไป   
(Aliev, 1969; Aliev, 1970; Cockrill, 1974a; Ragab, 1975; Pathak, 1992) 
 วิธีการปฏิบัติในการรีดนมกระบือนั้นแตกตางจากการรีดนมโคนมท่ัวไปบาง เนื่องจาก
กระบือ มีนิสัยปลอยนมยาก พฤติกรรมการปลอยนมของกระบือนมขณะรีดนม สวนใหญนั้นตอง
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นําลูกมากระตุนกอนการรีดนม ซ่ึงมีความยุงยากและเสียเวลาขณะรีด แตก็มีผูพบวา สามารถนํา    
ลูกโค กระบือมาใหแมเห็นกอนรีดและในขณะรีดนม ก็สามารถชวยกระตุนใหแมโคและ กระบือ
อินเดียยอมปลอยนมใหรีดได (McDowell, 1972) การไมนําลูกกระบือมากระตุนกอนรีดนมทําให
สะดวกตอ การจัดการ รวดเร็วตอการรีดนมประจําวัน Kay (1974) พบวา การรีดนมกระบือใน
อินเดีย และปากีสถาน เกษตรกรมักจะนําเอาลูกกระบือมากระตุนกอนเร่ิมรีดนมโดยใหลูกดูดนม
ชวงส้ันๆประมาณคร่ึงนาที แลวนํา ลูกกระบือออกไป จึงเร่ิมรีดนมดวยมือ ซ่ึงวิธีการน้ีไมจําเปนแต
อยางใด สามารถใชวิธีกระตุนแบบเดียวกับการรีดนมโคคือ การใชผาสะอาดชุบน้ํายาเช็ดทํา     
ความสะอาดเตานมแลวเร่ิมรีดนมได ดังนั้นการศึกษาถึงกลไกการปลอยนม การกระตุนกอนรีดนม 
ท่ีรีดนม และการเตรียมการกอนรีดนมจึงเปนส่ิงจําเปน 
 

 2.3.1 การกระตุนแมกระบือกอนรีดนม 
 

 การกระตุนกอนรีดนมเพื่อใหฮอรโมนออกซิโตซินหล่ัง และเกิดกลไกการปลอยนมตามมา 
ซ่ึงสามารถทําไดโดยไดรับการกระตุนจากกระบวนการรีดนมตามปกติก็เพียงพอใหเกิดกลไก         
การปลอยนม (Tancin, 2001) แตสําหรับโคอินเดียและโคพื้นเมืองในเขตรอนตองนําลูกโคมา
กระตุนกอนรีดนมเสมอ วิธีกระตุนกระทําโดยนําลูกโคมาดูดนมแมกอนรีดนมหรือ นําลูกโคมา
ปรากฏตัวตอหนาแมขณะรีดนม (บุญชอบ, 2531) แต Kay (1974) พบวา การรีดนมกระบืออินเดีย
และปากีสถานเกษตรกรมักจะนําเอา  ลูกกระบือมากระตุนกอนเร่ิมรีดนมโดยใหลูกดูดนมชวงส้ันๆ
ประมาณคร่ึงนาที แลวนําลูกกระบือออกไป จึงเร่ิมรีดนม ซ่ึงวิธีการนี้ไมจําเปนแตอยางใดสามารถ
ใชวิธีกระตุนแบบเดียวกับการรีดนมโค  คือการใชผาสะอาดชุบน้ําเช็ดทําความสะอาดเตานมแลว
เร่ิมรีดนมได ซ่ึงสอดคลองกับ Tancin (2001) ท่ีกลาวไวขางตน  
 นพปฎล (2551) ทําการศึกษาถึงปริมาณน้ํานม และคุณภาพน้ํานมกระบือพันธุเมซานาโดย
เปรียบเทียบระหวางการใชลูกกระบือและไมใหลูกกระบือกระตุนพบวา การรีดนมกระบือโดยให
ลูกกระตุน และไมใชลูกกระตุนไดปริมาณนํ้านม และองคประกอบในน้ํานมไมแตกตางกัน         
(p>0.05) แตในการจัดการการรีดนมนั้นการไมนําลูกมากระตุน การจัดการจะงาย และรวดเร็วกวาท่ี
ตองนําลูกมากระตุน แตโดยท่ัวไปแลวกอนการรีดนมกระบือนม ควรที่จะตองมีการกระตุนเตานม
แมกระบือดวยวิธีการเช็ดทําความสะอาดเตานมกอนการรีดนมเสมอซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติท่ัวๆไปของ
ขบวนการรีดนม 
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 2.3.2 เตานมกระบือ และเคร่ืองรีดนม  
 

 ในสัตวท่ีใหน้ํานมแกมนุษย ความเตงของเตานม และหัวนมที่เต็มไปดวยน้ํานมอยูภายใน 
การท่ีจะรีดนม และนําน้ํานมออกมาไดอยางสมบูรณนั้น สามารถใชเคร่ืองรีดนมไดกับสัตว          
แตละชนิด เชน แกะ แพะ และโค (Mein et.al, 1973; Williams and Mein, 1982; Bruckmaier and 
Blum, 1998) ขณะท่ีในกระบือ ถาหัวนมกระบือ (teats) มีความยาวมากกวากระบอกสูบนม 
(Selected liner) หัวนมก็จะเขากระบอกสูบนมลึกเกินไป ซ่ึงเปนสาเหตุของเคร่ืองควบคุมจังหวะ
การดูดนมลมเหลว อาจทําใหการรีดนมไมสมบูรณ และเกิดบาดแผลแกแมกระบือ (Mein et.al, 
1983; Zeconni et.al, 1992) โดยท่ีการใชเคร่ืองรีดนมสําหรับแพะ แกะ และโค มีการใชมานาน  
หลายป และมีการศึกษาคนควาถึงปญหาของสัตวแตละชนิดมากมาย แตในกระบือยังมีไมมากนัก 
อยางไรก็ตามกระบือมีหัวนมท่ียาวเม่ือเปรียบเทียบกับโคนม ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญควรท่ีจะพิจารณา   
เม่ือนํามารีดนมดวยเคร่ืองรีดนม (Sastry et.al, 1988; Saxena, 1973; Uppal et.al, 1994) โดยระดับ
ความดัน และจังหวะของเคร่ืองรีดนมท่ีมีการทดลองใชในกระบือ แสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ความแตกตางของระดับความดันสุญญากาศ (Vacuum level) อัตราการควบคุมจังหวะ 
    (Pulsation rate) และอัตราสวนการควบคุมจังหวะ (Pulsation ratios) สําหรับการรีดนม  
                 กระบือในแตละแหง  
 

ปท่ีตีพิมพ ประเทศ Vacuum(kPa) Pulsation rate 
(cycles/min) 

Ratio of liner 
(open : closed) 

Thomas &  
Anantkrishnan, 1949 

India 46 50 - 

Marathe & 
Whittlestone, 1957 

India 68 40 50:50 

Aliev, 1970 Azerbaijan 56 60 - 
Alim, 1977 Egypt 51 60 50:50 
Pazzona, 1989 Italy 45 60 60:40 
Badran, 1992 Egypt 56 65 - 
Lind et.al., 1997 India 56 70 65:35 
 

ท่ีมา : Thomas (2004) 
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 นักวิจัยในแตละแหงรายงานตรงกันวากระบือเปนสัตวท่ีใหนมยาก และการปลอยนมมักมี
ปญหาอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวย (Thomas and Anantkrishnan, 1949; Marathe and Whittlestone, 
1958; Aliev, 1969; Ragab, 1975; Gangwar, 1976; Alim, 1983; Sastry, et.al, 1988) Aliev (1969) 
รายงานวา ความดันสุญญากาศ (Vacuum pressure) ควรจะมากกวา 30 กิโลปาสคาล (kPa) ซ่ึงจําเปน
ตอการคลายของกลามเนื้อบริเวณหัวนม (teat sphincter) ในกระบือ อยางไรก็ตามในอินเดีย Thomas 
and Anantkrishnan (1949) และในอิตาลี Pazzona (1989) รายงานวาสามารถใชเคร่ืองรีดนมกระบือ
ระดับเดียวกันกับท่ีใชในโครีดนมได 
 

2.4 นมกระบือ 
 

 น้ํานมกระบือมีปริมาณไขมันและแรธาตุน้ํานมทั้งหมดสูง  ทําใหน้ํานมมีรสชาติดี 
ประชาชนโดยท่ัวไปชอบดื่มนมกระบือมากกวานมโค แมวาจะตองซ้ือในราคาท่ีแพงกวา 
ยกตัวอยาง เชน ในประเทศอียิปต ลูกกระบือมีอัตราการตายสูงมาก เนื่องมาจากประชาชนชาวอียิปต
นิยมบริโภคน้ํานมกระบือ ผูเล้ียงกระบือจึงรีดนมเพื่อจําหนายในปริมาณสูงมาก โดยแยงอาหารท่ีมี
คุณคาไปจากลูกกระบือทําใหลูกกระบือขาดอาหารและตายลง ในประเทศอินเดียก็เชนเดียวกัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมืองบอมเบยลูกกระบือเกิดใหมประมาณ 10,000 ตัว ตองอดตายในแตละปเปน
จํานวนมาก เนื่องจากขาดแคลนน้ํานม (BSTID, 1981)  
 นมคือ ของเหลวสีขาวสะอาดสดเปนปกติ ซ่ึงไดจากการรีดจากเตานมของสัตวใหนมตาง ๆ 
ท่ีมีสุขภาพดี เชน โค กระบือ แพะ แกะ ฯลฯ โดยจะสามารถนําไปใชบริโภคไดในชวงเวลาอยาง
นอย  3 วัน  ภายหลังคลอดลูก  หรือจนกวาจะปราศจากนมเหลือง( รุงอรุณ ,  2549) น้ํานมมี
องคประกอบหลัก คือ น้ํา ไขมัน โปรตีน น้ําตาลแลคโตส แรธาตุ และวิตามิน สัดสวนของ
องคประกอบในน้ํานมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับชนิดของส่ิงมีชีวิต สายพันธุ และความสามารถ
ของส่ิงมีชีวิตแตละตัว ในพันธุเดียวกันดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 องคประกอบน้ํานมเฉล่ียของสัตวแตละชนิด  
 

องคประกอบ
น้ํานม 

กระบือ โค แกะ แพะ มนุษย 

ไขมัน 7.0 4.3 6.0 4.5 3.5 
โปรตีน 4.0 3.4 4.8 3.8 1.9 
แลคโตส 5.1 4.8 5.0 4.7 6.5 
แรธาตุ 0.8 0.7 0.5 0.5 0.2 
ของแข็งท่ีไมใช
ไขมัน 

9.8 9.0 10.3 9.0 7.3 

ของแข็งท้ังหมด 16.7 13.3 16.3 13.5 12.1 
  
ท่ีมา : Rao and Nagarcenkar (1977), Sindhu et.al (1988) และ Tzankova (2001)  
 

 2.4.1 องคประกอบในน้ํานมกระบือ 
 

 เม่ือเปรียบเทียบน้ํานมกระบือกับน้ํานมโค น้ํานมกระบือมีสวนประกอบของน้ํานอยกวา    
มีเนื้อนมท้ังหมด ไขมัน แลคโตส และโปรตีนมากกวาน้ํานมโค น้ํานมกระบือมีไขมันเนยสูง จึงให
คุณคาทางพลังงานมากกวานมโค แมวาไขมันเนยในน้ํานมกระบือจะมีมากกวาน้ํานมโคแตกลับมี
ฟอสโฟลิปด(phospholipid) และโคเลสเตอรอล (cholesterol) นอยกวาน้ํานมโค โปรตีนใน          
นมกระบือมีสวนประกอบของเคซีน อัลบูมิน และโกลบูลินมากกวานมโค สวนประกอบแรธาตุ
ตางๆใกลเคียงกับน้ํานมโค ยกเวนฟอสฟอรัสในน้ํานมกระบือจะมีมากกวาประมาณ 2 เทาและมี
เกลือตํ่ากวา (BSTID, 1981 ; ประสบ, 2531) น้ํานมกระบือขาดสารแคโรทีนท่ีเปนเม็ดสีเหลือง จึงทํา
ใหนมกระบือมีสีขาวแตกตางไปจากนมโค แมวานมกระบือไมมีสารแคโรทีน แตปริมาณไวตามินเอ 
และซีในน้ํานมกระบือก็สูงกวาน้ํานมโค นมกระบือประกอบไปดวยของแข็งท้ังหมดสูง ซ่ึงใชใน
การแปรรูปไดหลายชนิดเชนเดียวกับนมโค เชน ชีส  โยเกิรต ไอศกรีม อีกท้ังมีโภชนะตางๆสูง 
เหมาะแกการแปรรูปทําผลิตภัณฑ เนยแข็งท่ีทําจากนมกระบือมีสีขาวบริสุทธ์ิเปนท่ีตองการของ
ผูบริโภค และไขมันในน้ํานมกระบือนิยมใชทําเนยแข็งชนิดออน (Mozzarella Cheese) ในอิตาลีท่ีมี
คุณภาพดีมาก และนํ้านมกระบือใชทํากี (ghee) ในอินเดีย หรือเซ็มนา (semna)ในอียิปต ท่ีมีคุณภาพ
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ดีกวาผลิตภัณฑท่ีทําจากนมโค (BSTID, 1981 ; ประสบ, 2531 ; Bergstrom, 2002) องคประกอบ
ของน้ํานมกระบือในแตละแหง ไดแสดงไวในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 องคประกอบทางเคมีของน้ํานมกระบือเฉล่ีย (%) แยกแตละประเทศและ/หรือพันธุ 
 

พันธุ/
ประเทศ 

น้ํา ไขมัน โปรตีน แลคโตส แรธาตุ ของแข็งท่ี 
ไมใชไขมัน 

Bulgarian 82.60 7.50 4.30 4.80 0.80 9.90 

Carabaos 78.50 9.00-10.40 6.00 4.30 0.80 11.20 

Caucasian 82.70 7.60 4.00 5.20 0.70 9.80 

Chinese 76.80 10.50-12.60 6.00 3.70 0.90 10.60 

Egyptian 82.10 6.40-8.00 4.20 4.90 0.80 10.00 

Hungarian 83.80 7.20 3.60 4.60 0.80 9.00 

Italian 81.90 6.80-7.80 4.30 5.00 0.80 10.20 

Murrah/ 
India 

82.00-83.1 6.90-9.00 4.10-4.50 5.10 0.80 10.00 

Rumanian 81.80 8.20 4.80 4.50 0.80 10.00 

Russian 81.00 8.10-8.60 4.80 4.80 0.90 10.50 

Sichun 77.60 10.30 5.20 6.10 0.80 12.10 

เฉล่ีย 80.88+2.39 8.16+1.25 4.72+0.81 4.28+0.60 0.81+0.05 10.30+0.81 

 

ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก Rao and Nagarcenkar (1977) 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 

 2.4.1.1 ไขมัน (Lipids) 
 

 ไขมันสวนใหญในน้ํานมจะอยูในรูปของ triglyceride โดยกรดไขมันซ่ึงเปนสวนประกอบ
ของ triglyceride จะเปนกรดไขมันอ่ิมตัวมีจํานวนคารบอน 4-18 ตัว ยกเวน oleic acid ท่ีเปน       
กรดไขมันไมอ่ิมตัวเพียงตัวเดียว สายกรดไขมันขนาดกลางน้ีพบไดเฉพาะในน้ํานม และไมพบ
ไขมันแบบนี้ในสวนอ่ืนๆของรางกาย เตานมมีการพัฒนาความสามารถในการผลิตสายกรดไขมัน
ขนาดกลางระหวางชวงกลางของการต้ังทอง ซ่ึงมักจะพบเอนไซมท่ีจําเปนตอการสังเคราะห       
กรดไขมันไดในเนื่อเยื่อของเตานม สารต้ังตนในการสรางกรดไขมันในโคและแพะไดจาการแตกตัว
ของ triglyceride ท่ีอยูในกระแสโลหิต เซลลตอมน้ํานมจะใช acetate และ hydroxybutyrate ในการ
สรางกรดไขมันขนาดกลาง ในสัตวเค้ียวเอ้ืองการสังเคราะหกรดไขมันจากกลูโคสเกิดข้ึนนอยมาก 
ซ่ึงตางจากสัตวกระเพาะเดี่ยวท่ีใชกลูโคสเปนวัตถุดิบในการสรางกรดไขมัน กลีเซอรอล ซ่ึงเปน
สวนประกอบของ triglyceride ไดจากการเปล่ียนแปลงของกลูโคสและจากกลีเซอรอลในกระแส
โลหิต (ทัศนีย, 2548) นมกระบือมีไขมันมากกวานมวัวประมาณ 2 เทา แมวาลักษณะทางกายภาพ
ของสัตว ชวงการใหนม ฤดูกาล อาหาร พันธุ เวลา และความถ่ีในการรีดนม เปนปจจัยท่ีมีมีผลตอ
ไขมันในน้ํานมกระบือ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเหมือนกันในสัตวใหนม เม็ดไขมัน (fat globule) ในน้ํานม
กระบือมีลักษณะหยาบละเอียด นมกระบือ 1 มิลลิลิตร ประกอบดวยเม็ดไขมัน 2.7 ลานเม็ด 
ประมาณ 60 % มีขนาดระหวาง   3.5-7.5 μ อีกท้ังฤดูกาล ชวงการใหนม และข้ันตอนการรีด เปน
ปจจัยหลักท่ีมีผลกระทบตอขนาดเม็ดไขมันในนมกระบือ (Akhundov,1958) ระดับคลอเรสเตอรอล
ในไขมันน้ํานมกระบือท้ังคลอเรสเตอรอลท้ังหมด และคลอเรสเตอรอลอิสระตํ่ากวานมโค          
(275 และ 212 มิลลิกรัม/100 กรัม เม่ือเทียบกับนมโค 330 และ 280 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามลําดับ) 
(Prasad and Pandita,1987) และองคประกอบกรดไขมัน (fatty acid) ในน้ํานมกระบือเปรียบเทียบ
กับน้ํานมโคดังไดแสดงในตารางท่ี 5   
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ตารางท่ี 5 องคประกอบกรดไขมันเฉล่ียในน้ํานม (w /w %) ของนมกระบือและนมโค 
 

กรดไขมัน นมกระบือ นมโค 
C 4:0 butyric acid 4.4 3.2 
C 6:0 caproic acid 1.5 2.1 
C 8:0 caprylic 0.8 1.2 
C 10:0 capric 1.3 2.6 
C 10:1 caproleic Trace 0.3 
C 12:0 lauric 1.8 2.8 
C 14:0 myristic 10.8 11.9 
C 14:1 myristoleic 1.3 2.1 
C 15:0 pentadecanoic 1.3 1.2 
C 16:0 palmitic 33.1 30.0 
C 16:1 palmitoleic 2.0 2.2 
C 17:0 margaric 0.6 0.3 
C 18:0 stearic 12.0 10.1 
C 18:1 oleic 27.2 27.4 
C 18:2 linoleic 1.6 1.5 
C 18:3 linolenic 0.5 0.6 
C 20:4 arachidonic 0.2 0.2 
Mono-unsaturated 29.1 34.6 
Total-unsaturated 31.6 40.7 
Total-saturated 63.8 57.3 
    
ท่ีมา : Ramamurthy and Narayanan (1971); Sindhu and Singhal (1988) 
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 2.4.1.2 โปรตีน (Protein) 
 

 เคซีน (casein) เปนสารประกอบโปรตีนสวนใหญในน้ํานมซ่ึงมีท้ังหมด 4 ชนิด คือ                  
a-casein, k-casein, b-casein และ r-casein เคซีนจะเกาะกลุมแขวนลอยในของเหลวโดยไมละลาย 
โปรตีนอ่ืนๆท่ีพบไดแก b-lactoglobulin และ a-lactoalbumin ซ่ึงอยูในรูปละลายน้ํา โปรตีนจะถูก
สรางโดยอาศัยการทําหนาท่ีของไรโบโซม และกอลจิแอพพาราตัสภายในเซลลตอมน้ํานม 
immunoglobulin เปนสารท่ีใหภูมิคุมกันโรคแกลูกสัตว และพบมากในนมน้ําเหลือง ลูกสัตวจะ
สามารถดูดซึมโปรตีนชนิดนี้ผานผนังลําไสไดโดยไมถูกยอยสลายในชวงอายุ 1-2 วันแรกเทานั้น  
จึงใหลูกสัตวไดกินนมน้ําเหลืองใน  ชวงแรกเกิด เพื่อเพิ่มภูมิตานทานใหแกรางกาย (ทัศนีย, 2548) 
 โปรตีนในน้ํานมกระบือมีมากกวานมโค โดย 80 เปอรเซ็นตของโปรตีนท้ังหมดเปน casein 
และโปรตีนเกือบท้ังหมดอยูในรูปเม็ดโปรตีนเกาะกันเปนกลุม (90-95 เปอรเซ็นต ในนมโค) 
(Ganguli, 1973) ขนาดของเม็ดโปรตีนในนมกระบืออยูระหวาง 80-250 นาโนเมตร โดยสวนใหญ
อยูระหวาง 110-160 นาโนเมตร เม่ือเปรียบเทียบกับนมโคซ่ึงมีขนาดเพียง 70-110 นาโนเมตร 
(Sarswat, 1985) ปริมาตรกลุมของเคซีน (casein micelle) ของนมกระบือมีประมาณ 2.7-3.7 
มิลลิลิตร/กรัม ในชวงอุณหภูมิ 25-37 องศาเซลเซียส (Sood et.al, 1976) องคประกอบไนโตรเจน
ของน้ํานมกระบือเปรียบเทียบกับน้ํานมโคดังแสดงในตารางท่ี 6 
 

ตารางท่ี 6 การแจงองคประกอบของไนโตรเจนในแตละสวนของนมกระบือและนมโค 
  

 
 
Nitrogen fraction 

นมกระบือ นมโค 
ไนโตรเจน
มก./100ก. 

เปอรเซ็นต 
ไนโตรเจน
ทั้งหมด 

เปอรเซ็นต 
โปรตีน 
ทั้งหมด 

ไนโตรเจน
มก./100ก. 

เปอรเซ็นต 
ไนโตรเจน
ทั้งหมด 

เปอรเซ็นต 
โปรตีน
ทั้งหมด 

Total nitrogen 600.3 100 - 573.3 100 - 
Protein nitrogen 573.7 94.2 100 542.3 94.6 100 
Casein nitrogen 460.7 75.6 80.3 437.0 76.2 80.6 
alpha-lactalbumin 48.3 7.9 8.4 39.0 6.8 7.2 
beta-lactoglobulin 37.0 6.1 6.4 36.3 6.4 6.7 
Proteose-peptone 31.0 5.1 5.5 29.7 5.2 5.5 
Non-protein 35.0 5.7 - 31.0 5.4 - 
 

ท่ีมา : Sindhu and Singhal (1988) 
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 2.4.1.3 น้ําตาลแลคโตส (Lactose) 
 

 แลคโตส (lactose) เปนสารประกอบคารโบไฮเดรตสวนใหญในน้ํานม และไมพบ           
ในอวัยวะอ่ืนของรางกาย รวมทั้งในกระแสโลหิต แลคโตสเปนสาร disaccharide เกิดจากการ
รวมตัวของกลูโคสและกาแลคโตส อยางละ 1 โมเลกุล โดยอาศัยเอนไซม lactose synthetase ในการ
เกิดปฏิกิริยา แหลงของกลูโคสไดจากกระแสโลหิต สวนกาแลคโตสไดจากการเปล่ียนกลูโคสใน
กระแสโลหิตเปน กาแลคโตส เอนไซม lactose synthetase ประกอบดวยโปรตีน 2 ชนิด คือ 
galactosyltransferase และalpha-lactoalbumin แลคโตสเปนตัวควบคุมแรงดันออสโมติค และ
ควบคุมปริมาณนํ้าในน้ํานม โดยดึงน้ํา และโซเดียมจากกระแสเลือดไปยังน้ํานม (ทัศนีย, 2548) 
  

 2.4.1.4 แรธาตุ (Minerals) 
 

 ในน้ํานมกระบือมีแรธาตุมากกวาในน้ํานมโคดังตารางท่ี 7 แตปริมาณแรธาตุผันแปรตาม 
พันธุ ฤดูกาล เวลารีดนม ระยะการใหนม และสุขภาพของเตานม รวมถึงสวนประกอบในอาหาร 
(Sahai, 1996; Sindhu and Roy, 1976; Sindhu and Roy, 1978; Sindhu and Roy, 1982; Sindhu and 
Roy, 1982) แรธาตุตางๆท่ีมีในน้ํานมไดจากกระแสโลหิตโดยตรง มิไดสรางข้ึนโดยเซลลผลิตน้ํานม       
แรธาตุท่ีมีปริมาณคอนขางมากในน้ํานม ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม โปแตสเซียม คลอรีน 
และกํามะถัน สวนแรธาตุท่ีพบในปริมาณนอยไดแก แมกนีเซียม อลูมิเนียม ทองแดง โคบอลท 
เหล็ก ไอโอดีน และสังกะสี เปนตน (ทัศนีย, 2548) ในน้ํานมกระบือมีแคลเซียม และแมกนีเซียม
เปน 1.5 เทาของนมโค (200 mg/ml ในนมกระบือ และ 132 mg/ml ในนมโค) และยังมีแรธาตุละลาย
อยูในน้ํานมกระบือมากกวานมโค อีกท้ังระดับแคลเซียม และฟอสฟอรัสจะเพิ่มมากข้ึนในนํ้านม
ตามชวงการใหนมท่ีสูงข้ึน (Yadav and Singh, 1970) ความเขมขนของแรธาตุรอง (trace minerals) 
แสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 7 คาเฉล่ียความเขมขนท้ังหมด (Total) และชวงขอบเขตขององคประกอบแรธาตุหลักใน
   น้ํานมกระบือเปรียบเทียบกับนมโค 
 

แรธาตุ นมกระบือ นมโค 
Calcium, mg/100ml 183[163-224] 114 
Magnesium, mg/100ml 18[16-30] 11 
Sodium, mg/100ml 44[45-57] 50 
Potassium, mg/100ml 107[102-148] 148 
Phosphorus, mg/100ml 82[89-137] 85 
Citric acid, mg/100ml 159[158-218] 166 
Chloride, mg/100ml 58[57-106] 106 
Ca/P 1.71 1.04 
Ca+Mg/P+Citrate 1.52 0.94 
 

ท่ีมา : Dastur (1956); Laxminarayana and Dastur (1968); Sindhu and Singhal (1988) 
 

ตารางท่ี 8 ชวงขอบเขตขององคประกอบแรธาตุรอง (Trace minerals) ในน้ํานมกระบือ  
 

แรธาตุ ชวงขอบเขต 
Copper 0.07-2.6 
Iron 0.4-13 
Boron 0.5-1.4 
Zinc 3.2-7.3 
Sulphur 157-314 
Iodine 8.6-19.4 
Cobalt 0.7-1.6 
Manganese, μg/100ml 38.2-65.8 
Fluoride 0.4-18.5 
 

ท่ีมา : Prafulla and Anantakrishnan (1958) 
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 2.4.1.5 ไวตามิน (Vitamins) 
 

 ในน้ํานมพบไวตามินเกือบทุกชนิดท้ังท่ีละลายในนํ้าไดแก ไวตามินซี ไวตามินบีหนึ่ง      
ไวตามินบีสอง ไนอาซิน กรดแพนโทธินิค ไพริดอกซิน ไบโอติน อิโนซิทอล โคลีน และกรดโฟลิค 
และไวตามินท่ีละลายในไขมันไดแก  ไวตามินเอ ไวตามินดี ไวตามินอี และไวตามินเค ปริมาณ    
ไวตามินบีในน้ํานมของสัตวเค้ียวเอ้ือง และไวตามินเค ในน้ํานมของสัตวทุกชนิดไมแปรผัน       
ตามปริมาณไวตามินในอาหาร เนื่องจากสัตวสามารถสังเคราะหเองได สวนปริมาณไวตามินเอ      
ไวตามินดี และไวตามินอี ซ่ึงสัตวไมสามารถสรางเองไดจะผันแปรข้ึนอยูกับปริมาณไวตามิน        
ในอาหารเปนสวนใหญ (ทัศนีย, 2548) ไวตามินเอในนํ้านมกระบือมีประมาณ 340 IU/kg ซ่ึง          
มีมากกวานมโค (230 IU/kg) (Narayanan et.al, 1952)  
  

 2.4.2 นมเทียม (Milk replacer) 
 

นมเทียมผลิตจากผลพลอยไดจากการแยกนํ้านมแมโคเพื่อผลิตเปน เนยแข็ง (cheese) และ 
เนยเหลว (butter) สวนท่ีเหลือคือหางนม (skim milk) จะนํามาผลิตเปนนมเทียมเพื่อใชเล้ียงลูกโค
ตอไป ดังแสดงใน ภาพ 1 นมเทียมท่ีผลิตเปนการคาสวนใหญมีองคประกอบท่ีสําคัญคือ หางนม 
(skim milk) และหางเนย (whey) ซ่ึงนิยมใชเปนแหลงโปรตีน แหลงพลังงานนิยมใชน้ําตาลกลูโคส 
(glucose) หรือ แลคโตส (lactose) รวมกับไขมันพืช (vegetable oil) หรือไขมันสัตว (fat) เปนตน 
นมเทียมมีราคาแตกตางกันเนื่องจากสวนประกอบของโปรตีนท่ีนํามาผลิตเปนนมเทียม นมเทียม
สวนใหญมีโปรตีนเปนองคประกอบอยูประมาณรอยละ 20 ในอดีตนิยมใชผลิตภัณฑจากนม หรือ
จากเศษเหลือจากโรงงานนม เชน หางนม(skim milk) เปนแหลงโปรตีน แตเนื่องจากปจจุบันมนุษย
บริโภคหางนมเพิ่มข้ึน จึงไดนําโปรตีนเขมขนจากหางเนย (whey protein concentrate) ซ่ึงมีคุณภาพ
ดีกวา และยอยไดงายกวาแหลงโปรตีนอ่ืน ๆ มาเปนแหลงโปรตีนในการผลิตน้ํานมเทียม โปรตีน
จากถ่ัวเหลืองก็ เปนอีกแหลงหนึ่ง ท่ีนิยมใชกันมาก  แหลงโปรตีนจากถ่ัวเหลืองท่ีนิยมใช             
ไดแก โปรตีนเขมขนจากถ่ัวเหลือง (soy protein concentrate) และแปงถ่ัวเหลือง (soy flour) เปนตน 
(Robert and Corbett, 2006) 
  Schmidt et al.(1988) รายงานวา นมเทียมมีการยอยไดสูง โดยท่ัวไปจะใชอาหารแทนนม    
เล้ียงลูกโคโดยนํามาละลายกับน้ําอุนท่ีอุณหภูมิประมาณ 39 ˚C ในอัตราสวน 1: 8 – 10 คืออาหาร
แทนนมในรูปผง 1 สวน ละลายนํ้า 8 – 10 สวน แลวใหลูกโคกินในอัตราสวนรอยละ 8 – 10 ของ
น้ําหนักตัว 
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ภาพ 1 สวนประกอบของน้ํานมเทียม 
ท่ีมา : Robert and Corbett (2006)  
  
สวนประกอบท่ีสําคัญของน้ํานมเทียม 
 1.) แหลงพลังงาน ไดแก ไขมันจากพืช หรือไขมันจากสัตว เชน น้ํามันมะพราว น้ํามัน     
ถ่ัวลิสง น้ํามันปาลม น้ํามันหมู เปนตน 
 2.) แหลงโปรตีน ไดแก หางนม หางเนย โปรตีนเขมขนจากถ่ัวเหลือง หรือ ปลา เปนตน 
 3.) เลซิทิน (lecithin) จากถ่ัวเหลืองเพ่ือชวยในการกระจายตัวของไขมัน 
 4.) แรธาตุ ไดแก แมกนีเซียม (Mg) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) ทองแดง (Cu) โคบอลต 
(Co) สังกะสี (Zn) และ ไอโอดีน (I) เปนตน 
 5.) วิตามิน ไดแก วิตามินเอ ดี อี บี12 เปนตน 
 6.) ยาปฏิชีวนะพวก tetracycline, aureomycin, และ chlortetracycline เปนตน  
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ตารางท่ี 9 สวนประกอบของ น้ํานมแมโค นมเทียม และนํ้านมกระบือ (รอยละ) 
 

สวนประกอบ น้ํานมแมโค นมเทียม น้ํานมแมกระบือ 
น้ํา 87.6 89.5 82.7 
ธาตุน้ํานมรวม 12.4 10.5 10.2 
โปรตีน 3.3 3.0 4.6 
ไขมัน 3.5 3.0 7.1 
น้ําตาลแลคโตส 4.6 3.5 3.6 
อิมมูโนโกลบูลิน 0.09 - สูงกวานมโค 
วิตามิน เอ (กรัม/กรัมของไขมัน) 8 แปรปรวน สูงกวานมโค 
 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Holmes and Wilson (1984) และ Dairy India Year book (1998) 
 

Potikanond and Cheva-Isarakul (1984) ศึกษาในลูกโคนมรายงานวาน้ําหนักของลูกโคนม
เพศเมีย กลุมท่ีเล้ียงดวยนมแม 11 สัปดาห (กลุมท่ี 1) กลุมท่ีเล้ียงดวยน้ํานมแม 7 สัปดาห (กลุมท่ี 2) 
และกลุมท่ีเล้ียงดวยน้ํานมเทียม 11 สัปดาห (กลุมท่ี 3) เทากับ 42.02, 41.47 และ 36.4 กิโลกรัม 
ตามลําดับ (p>0.05) มีอัตราการเจริญเติบโตเทากับ 0.473, 0.539 และ 0.546 กิโลกรัม ตามลําดับ 
(p>0.05)  ปริมาณการกินอาหารขนตลอดการทดลอง เทากับ 39.77, 63.68 และ 73.14 กิโลกรัม 

ตามลําดับ โดยกลุมท่ี 1 ไดรับอาหารขนนอยกวากลุมท่ี 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ปริมาณการกินอาหารหยาบเทากับ 7.74, 7.11 และ 8.92 กิโลกรัม ตามลําดับ (p>0.05) ซ่ึงนมเทียม
อาจใชทดแทนนมแมกระบือได 

รุงอรุณ (2549) ศึกษาในลูกโคนมรายงานวาน้ําหนักของลูกโคนมกลุมท่ีกินนมแม และกลุม
ท่ีกินน้ํานมเทียมมีน้ําหนักเม่ือหยานมไมแตกตางกัน (p>0.05) แตชนิดของอาหารเหลว มีผลกับ       
การเพิ่มตนทุนคาอาหารรวมในชวง ท่ี ลูกโคได รับอาหารเหลว  และตลอดการทดลอง                   
อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) โดยลูกโคท่ีเล้ียงดวยน้ํานมแมมีตนทุนคาอาหารเหลวสูงกวา
ลูกโคท่ีเล้ียงดวยน้ํานมเทียม ชนิดของอาหารขนก็มีผลตอการเพิ่มตนทุนคาอาหารขนตลอดการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) โดยลูกโคท่ีเล้ียงดวยอาหารขนสูตรการคามีตนทุน
คาอาหารขนสูงกวากลุมท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมเอง  

 
    



 

34 

2.5 อาหารและการใหอาหาร 
 

 หากคํานึงถึงทางเศรษฐกิจในการเล้ียงกระบือ ควรใหอาหารขนเฉพาะกระบือท่ีกําลังรีดนม
โดยใหอาหารหยาบเปนหลัก เพราะกระบือเปนสัตวท่ีมีความสามารถในการกินหญาท่ีมีคุณภาพตํ่า
ไดดีท่ีสุด จากการทดลองกระบือในประเทศอินเดีย พบวากระบือยอยสวนประกอบของผนังเซลล
พืชท้ังหมด (NDF) ไดดีกวาโค นอกจากนั้นกระบือยังมีจุลินทรียท่ีใชไนโตรเจน (bacterial nitrogen) 
และ iodophilic organism (oscillospira type) และสามารถสรางกรดอะมิโน cystine และ 
methionine ไดมากกวาโค (ประสบ, 2520; ประสบ, 2531) แตหากโภชนะในอาหารมีคุณคาทาง
อาหารสูงยอมใหผลผลิตท่ีดีกวาอาหารท่ีมีโภชนะต่ําอยูแลว โดยอาหารหยาบท่ีสามารถใชเล้ียง
กระบือสาว และแมกระบือรีดนมไดดังนี้ 
 

 2.5.1 ขาวโพดฝกออน 
 

 ขาวโพดฝกออนอยูในวงศ (family)  Gramineae  เชนเดียวกับหญาและธัญพืชตาง ๆ โดยอยู
ในวงศยอย (sub -  family)  Panicoideae ซ่ึงเปนพวกเดียวกับขาวฟางและออย  และอยูในสกุล 
(genus) Zea  ซ่ึงมีถ่ินฐานดั้งเดิมอยูในทวีปอเมริกา  ชนิด (species) mays จึงทําใหขาวโพดมีช่ือ   
ทางพฤกษศาสตรวา  Zea  mays   

ราก  มีระบบท่ีเรียกวา ระบบรากฝอย (fibrous root system) ไมมีรากแกว (tap root)  
ลําตน ขาวโพดมีลําตนแข็งไสแนนไมกลวง มีความสูงของลําตนต้ังแต 60 เซนติเมตรข้ึนไป 

แลวแตชนิดของพันธุซ่ึงจะคอยๆ ยาวขึ้นไปทางดานปลายขอของขาวโพด นอกจากจะเปนขอตอ   
ขอปลองแลว ยังเปนท่ีเกิดของราก ลําตนใหม และฝกอีกดวย ปลองท่ีโคนตนจะส้ันและหนา        
ใบขาวโพดฝกออนมีลักษณะใบเชนเดียวกับพืชตระกูลหญา ประกอบดวยตัวใบ กาบใบ และหูใบ 
(ligule) ลักษณะของใบขาวโพดแตกตางกันไปตามชนิดของพันธุ ใบทําหนาท่ีปรุงอาหารและเปนท่ี
ระเหยของน้ํา ถาอากาศแลงใบจะมวนขอบข้ึนดานบนเพ่ือลดการระเหยของนํ้าใหนอยลง 

ดอก ขาวโพดฝกออนมีดอกตัวผูและดอกตัวเมียอยูแยกกันคนละดอก แตอยูในลําตน
เดียวกัน (monoecious) ดอกตัวผูรวมกันอยูเปนชอ เรียกวาชอดอกตัวผู (tassel) และอยูตอนบนสุด
ของลําตน เกษตรกรเรียกชอดอกตัวผูนี้วา “ดอกหัว” ดอกตัวผูดอกหนึ่งจะมีอับเกสร (anther) อยู      
3 อับ แตละอับยาวประมาณ 6 มิลลิเมตร และมีเรณูเกสร (pollen grain) จํานวนมาก การสลัดละออง
เกสรจะเร่ิมข้ึนกอนการออกไหม 1-3 วัน บนขาวโพดตนเดียวกัน การบานของดอกตัวผูจะอยู
ติดตอกันหลายวัน หลังจากท่ีไหมโผลออกจากฝกแลว สภาพภูมิอากาศท่ีรอนและแหงแลงหรือ   
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ลมแรง จะชวยเรงในการสลัดละอองเกสรใหหมดเร็วข้ึน สวนดอกตัวเมียมีลักษณะเปนชอมักจะอยู
ท่ีฝกตอนขอกลางๆของลําตน ดอกตัวเมียแตละดอกประกอบดวยรังไข (ovary) และเสนไหม (silk) 
ซ่ึงมีความยาวประมาณ 5-15 เซนติเมตร และยื่นปลายโผลออกไปรวมกันเปนกระจุกตรงปลาย     
ชอดอกซ่ึงมีเปลือกหุมอยู และพรอมท่ีจะผสมพันธุทันทีท่ีงอกพนเปลือก เสนไหมจะมีลักษณะเปน
ยางเหนียวๆ นานถึง 2 สัปดาห สําหรับรับละอองเกสรตัวผูท่ีปลิวมาสัมผัสเพื่อเขาไปผสมกับไขและ  
จะแหงตายไปเม่ือรังไขไดรับการผสมจากละอองเกสรตัวผูแลว จากน้ันรังไขจะเจริญเติบโตเปน
เมล็ด ชอดอกตัวเมียท่ีไดรับการผสมแลวเรียกวาฝก (ear) แกนกลางของฝกเรียกวาซัง (cob) 

การผสมเกสรของขาวโพดฝกออน เปนพืชท่ีผสมขามพันธุกันตามธรรมชาติ มีการผสม  
ในตัวเองเพียงเล็กนอย โดยละอองเกสรตัวผูของขาวโพด จะปลิวมาตามกระแสลมหรือตามแรง
ดึงดูดของโลก จากน้ันเสนไหมท่ีมีลักษณะเปนยางเหนียวๆ เม่ือไดรับละอองเกสรท่ีปลิวมาสัมผัส
แลว ละอองเกสรจะขยายตัวทันทีโดยสงผานทอ (tube) ไปตามเสนไหมจนถึงรังไข ซ่ึงอยูปลายสุด
ของเสนไหมเพื่อทําการผสม โดยใชระยะเวลาในการผสมประมาณ 12-28 ช่ัวโมง หลังจากผสมแลว
ประมาณ 20-40 วัน รังไขจะเจริญเติบโตเปนเมล็ด การผสมเกสรนี้จะไมไดผลถาสภาพภูมิอากาศ
รอนหรือแหงแลง (สุนิตา, 2551) 
 

 2.5.1.1 พื้นท่ีปลูกขาวโพดฝกออน 
 

การที ่เกษตรกรหันมาปลูกขาวโพดฝกออนเพิ่มขึ้น สังเกตไดจากพื้นที่ปลูกขาวโพด      
ฝกออนท้ังประเทศป 2544 – 2549 (ตารางท่ี 10 ) เพราะเปนพืชที่มีอายุสั้นใชเวลาเพียง 40-50 วัน     
ก็สามารถเก็บเกี ่ยวได และมีชวงระยะเวลาเก็บเกี ่ยว  7-10 วัน  ดังนั้นนับตั้งแตปลูกจนถึง     
เก็บเกี ่ยวฝกออนหมดจะใชเวลาเพียง 50-60 วันเทานั้น เกษตรกรสามารถปลูกไดทุกภาคของ
ประเทศไทย  และปลูกไดปละ  4-5 ครั้ง  ถาพื ้นที่นั ้นมีน้ํา เพียงพอ  เปนการใชประโยชนจาก       
พื้นท่ีดินอันมีคาไดอยางเต็มท่ีตลอดป และเม่ือเก็บฝกขาวโพดเสร็จเรียบรอยแลวก็สามารถตัดตน  
ไปเล้ียงโคไดเลย สวนของตนขาวโพดฝกออนเม่ือตัดแลวสามารถเก็บไวไดหลายวัน โดยมัดและ  
ต้ังไวในท่ีอากาศถายเทไดสะดวก 

นอกจากนี้มีเกษตรกรจํานวนมากหันมาปลูกขาวโพดฝกออนควบคูไปกับการเล้ียงโค 
กระบือ โดยมีรายไดจากการขายฝกขาวโพด และขายน้ํานมโค กระบือรวมท้ังตัวสัตวเอง โดยท่ีไม
ตองปลูกหญา  

จะเห็นไดวาประเทศไทยมีการปลูกขาวโพดฝกออนในปริมาณมาก จึงทําใหมีผลพลอยได
จากการผลิตขาวโพดฝกออน  เชน  ตนขาวโพด  เปลือกฝกขาวโพด  และไหมมาก ซ่ึงในพื้นท่ี 1 ไร 
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จะมีเศษเหลือจากขาวโพดฝกออนในสวนของตนประมาณ 3-4 ตัน (โชคและคณะ, 2534) และ        
สุนิตา (2551) รายงานวา จากการสอบถามเกษตรกรผูเล้ียงโคนมท่ีใชตนขาวโพดฝกออนเปนอาหาร
หยาบ จะซ้ือตนขาวโพดฝกออนหลังจากท่ีเก็บฝกขาวโพดแลวในราคาไรละประมาณ 500 บาท 
(ประมาณ 0.17 บาท/กิโลกรัม) พื้นท่ีปลูกขาวโพดฝกออนของภาคเหนือในป 2546 ประมาณ 
196,424 ไร ดังนั้นจะมีตนขาวโพดฝกออนหลังการเก็บฝกมากถึงประมาณปละ 589,272 ตัน 

    
ตารางท่ี 10 พื้นท่ีปลูกขาวโพดฝกออนของภาคเหนือในป 2546 
 

จังหวัด 
จํานวนเกษตรกร 

(ราย) 
พื้นท่ีเพาะปลูก 

(ไร) 
ผลผลิตเฉล่ีย 

(ตัน/ไร) 
กําแพงเพชร 982 4,279.0 0.802 
เชียงราย 7,318 19,063.3 1.355 
เชียงใหม 18,471 48,230.5 1.114 
ตาก 2,573 13,025.8 0.527 
นครสวรรค 3,875 14,116.4 1.271 
นาน 3,624 4,717.5 0.998 
พะเยา 3,039 11,244.2 0.774 
พิจิตร 1,353 3,863.0 2.955 
พิษณุโลก 2,648 8,825.2 1.502 
เพชรบูรณ 9,456 31,973.5 1.269 
แพร 2,327 4,723.9 1.211 
แมฮองสอน 2,668 10,071.4 0.097 
ลําปาง 4,652 7,967.9 1.068 
ลําพูน 22 126.5 1.569 
สุโขทัย 2,651 8,395.2 0.897 
อุตรดิตถ 978 3,314.6 1.010 
อุทัยธานี 675 2,486.4 5.842 
รวม 67,312 196,424.3 1.157 
 

ท่ีมา : สํานักงานสงเสริมการเกษตรเขต 6 (2546) อางโดย สุนิตา (2551) 
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 2.5.1.2 องคประกอบทางเคมีของตนขาวโพดฝกออน 
  

 ขาวโพดฝกออน (baby corn) ปลูกกันมากในเกือบทุกภาคของประเทศ เศษเหลือจาก      
การผลิตขาวโพดฝกออน เชน ตนขาวโพด เปลือกฝกขาวโพด และไหมสามารถนํามาเล้ียงสัตวได
โดยเก็บเกี่ยวในขณะท่ีตนยังมีสีเขียว (อายุ 55 - 60 วัน) คุณคาทางอาหารของตนขาวโพดฝกออน          
มีโปรตีนอยูในชวง 8.5 – 9.7 เปอรเซ็นต เยื่อใยหยาบ 26 – 27 เปอรเซ็นต สวนเปลือกฝก และไหม 
ท่ีเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมการทําขาวโพดออนกระปอง และขาวโพดออนสดสภาพของเปลือก 
และไหมจะมีสีเขียว ลักษณะออนนุม รสหวานสัตวชอบกิน มีคุณคาทางอาหารสัตวดี โปรตีนอยู
ในชวง12.6 - 17.0 เปอรเซ็นต เยื่อใยหยาบ 9.5 - 21.0 เปอรเซ็นต ตนเปลือก และไหมของขาวโพด
ฝกออน สามารถนําไปใชเล้ียงโคนมแทนหญาสดไดดี เปลือกฝกขาวโพดฝกออนสามารถนํามาหมัก
เพื่อเก็บไวใชในยามขาดแคลนหญาสดได (จินดาและอุเทน, 2534; เฉลิมเกียรติและภัสรา, 2535) 
ดังนั้นจึงใชเปนอาหารหยาบที่มีคุณคาทางโภชนะสูงได นอกจากนี้ตนขาวโพดฝกออนมีเยื่อใยใน
รูปผนังเซลลตํ่ามาก ซ่ึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอย และการหมักในกระเพาะหมัก สงผลให
ตนทุนการผลิตนมลดลง  

 

ตารางท่ี 11 สวนประกอบทางเคมีของเศษเหลือจากการผลิตขาวโพดฝกออน (% วัตถุแหง) 
 

สวนประกอบ ตนขาวโพด เปลือกฝก ไหม 
วัตถุแหง (dry matter) 25.3 18.0 12.4 
โปรตีน (crude protein) 8.8 - 9.7 12.6 – 13.5 17.1 
เยื่อใยหยาบ (crude fiber) 26.8 21.0 – 21.5 9.7 
ไขมัน (ether extract) 0.9 1.0 – 1.8 2.6 
เถา (Ash) 7.5 - 8.5 5.2 – 5.7 5.9 
Nitrogen free extract 55.0 58.3 – 59.4 64.7 
ADF 37.2 - 37.4 27.3 – 28.7 13.9 
NDF 61.7 - 63.6 60.6 – 61.5 38.4 
ลิกนิน 3.8-4.3 1.6 – 2.5 1.9 
แคลเซ่ียม 0.4 0.1 ไมมีขอมูล 
ฟอสฟอรัส 0.2 0.4 ไมมีขอมูล 
 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก จินดาและอุเทน (2534), วารุณีและวลัยกานต (2541) 



 

38 

 2.5.1.3 การใชตนขาวโพดฝกออนสําหรับโคนม และกระบือนม 
 

บุญลอม และคณะ (2526) รายงานวาการนําเอาตนขาวโพดฝกออนสดหั่นเปนทอนส้ันๆ 
หรือนําเปลือกและไหมมาใหสัตวกินพบวาสัตวชอบมากเนื่องจากมีรสหวาน และมีความนากินสูง
ท้ังมีคุณคาทางอาหารดีกวาอาหารหยาบสวนใหญ จึงนาใชเสริมอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพต่ําได       
จะทําใหผลผลิต และอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  

ประเสริฐ และคณะ (2530) รายงานการใชเปลือกขาวโพดฝกออนเล้ียงแกะ ซ่ึงเปรียบเทียบ
กับหญาขน โดยแบงแกะออกเปน 4 กลุม คือ ปลอยแปลงหญาขนตลอดวัน ขังเดี่ยวใหกินหญาขน
สดเต็มท่ี ขังเดี่ยวใหกินเปลือกขาวโพดฝกออนเต็มท่ี และขังรวมใหกินเปลือกขาวโพดเต็มท่ี พบวา 
แกะทุกกลุมมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือประมาณวันละ       
40 กรัมตอตัว และเน่ืองจากเปลือกขาวโพดฝกออนมีความช้ืน จึงทําใหปริมาณวัตถุแหงท่ีแกะกิน   
นอยกวาหญาขนมาก  
 ธีรเดช (2533) ไดศึกษาเร่ืองการใชเศษเหลือจากขาวโพดฝกออนเล้ียงโคนมลูกผสม
โฮลสไตนฟรีเช่ียนเพศผู ผลการทดลองแสดงใหเห็นวา โคท่ีไดรับตนขาวโพดฝกออนเปนอาหาร
หยาบ จะมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาโคท่ีกินหญารูซ่ี และฟางขาวเปนอาหารหยาบ 

จินดา และอุเทน (2534) ทําการศึกษาการใชตนขาวโพดฝกออนเปนอาหารหลักในโคกําลัง
รีดนม เปรียบเทียบกับการใชหญาขนสด ปรากฏวา ปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดเฉล่ีย/ตัว/วัน และปริมาณ
น้ํานมท่ี 305 วัน จากโคกลุมท่ีกินหญาขนสด (7.97 กก./ตัว/วัน และ 2,375 กก.) มีคานอยกวา เม่ือ
เทียบกับโคท่ีกินตนขาวโพดฝกออน (9.08 กก./ตัว/วัน และ 2,768 กก.) ดังตารางท่ี 5 

ชาญชัย และคณะ (2531) ไดทําการศึกษาการใชเศษขาวโพดฝกออนเล้ียงโคนมในเขต
หนองโพ พบวามีเกษตรกรผูเล้ียงโค 2,116 ราย นิยมใชเศษขาวโพดฝกออนท้ังในสวนของ ตน ยอด 
และเปลือก เล้ียงโคกันมาก มีหลายรายท่ีปลูกขาวโพดฝกออนเอง และเล้ียงโคนมดวย  
 บุญลอม และทิพยวรรณ (2531) ทําการศึกษาถึงคุณคาทางอาหารและการใชเปลือกและ   
ตนขาวโพดฝกออนเปนอาหารสัตว พบวาขาวโพดฝกออนมีวัตถุแหง 26 เปอรเซ็นต อินทรียวัตถุ   
94 เปอรเซ็นต ผนังเซลล 60 เปอรเซ็นต และลิกนิน 5 เปอรเซ็นต ของวัตถุแหง มีการยอยไดของ
โภชนะสวนใหญประมาณ 55-65 เปอรเซ็นต สามารถใชเปนอาหารสัตวไดดีท้ังในรูปสดและหมัก 
การหมักอาจไมจําเปนตองเสริมวัสดุอ่ืนใดหรืออาจเสริมรําขาวหรือขาวโพดบดในอัตรา 5% ของ
น้ําหนักตนสดก็ได จากการทดลองหมักโดยไมเสริมวัสดุอ่ืนใดพบวาไดพืชหมักคุณภาพดี และเม่ือ
นําไปคลุกยูเรีย-กากน้ําตาลในอัตรา 1.5 และ 10% ของน้ําหนักตนขาวโพดฝกออนหมัก ตามลําดับ      
เล้ียงแกะในระดับ 1.0 และ 1.5% ของน้ําหนักตัว รวมกับฟางขาวพบวาทําใหการยอยไดของโภชนะ
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ตางๆ ดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งโปรตีน (80 และ 88 เปอรเซ็นต) แกะสามารถกินอาหารคิดเปน
ปริมาณวัตถุแหงไดสูงข้ึน (2.2-2.5 และ 1.7 เปอรเซ็นตน้ําหนักตัว) และมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน 
 นพปฎล (2551) ศึกษาการเล้ียงลูกกระบือโดยการใหลูกกระบือกระตุน และไมใช           
ลูกกระบือกระตุนแมกระบือกอนการรีดนม พบวาผลผลิตน้ํานมแมกระบือกอนทดลอง และหลัง
ทดลองมีคาไมแตกตางกัน (p>0.05) ซ่ึงท้ังสองกลุมไดรับอาหารหยาบเปนตนขาวโพดฝกออนสับ
ท้ังสองกลุมการทดลอง ซ่ึงจากการตรวจเอกสารท่ีไดสามารถทําการทดลองโดยใหแมกระบือ       
กินตนขาวโพดฝกออนไดเพราะหาไดงายในทองถ่ิน และเปนการใชวัสดุเศษเหลือจากไรนาใหเกิด
ประโยชนอีกทางหนึ่ง  
 

 2.5.2 หญาเนเปยร 
 

 หญาเนเปยรเปนหญาในกลุม Pennisetum มีท้ังหมดประมาณ 120-130 ชนิด ซ่ึงเปน             
พืชพื้นเมืองของแอฟริกาเขตรอนรวมถึงกึ่งรอน และอินเดีย ปจจุบันแพรกระจายท่ัวไปในเขตรอน
และก่ึงรอนของโลก มีอยูหลายชนิดท่ีใชเปนอาหารสัตว และเปนวัชพืชท่ีรายแรงของเกษตรกร      
ผูปลูกพืชไร  หญาในสกุลนี้ ไดนํ า เข ามาในประเทศไทยตั้ งแตป  2472 (สายัณห  ,  2547)            
หญาเนเปยร (Napier grass) เปนหญาเขตรอนท่ีมีอายุหลายป มีทรงตนเปนกอต้ังตรงคลายออย 
ขยายพันธุดวยทอนพันธุ เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทรายถึงดินเหนียว ถาปลูกในดินท่ีมี     
ความอุดมสมบูรณสูง และมีการใหน้ําชลประทานจะไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี หญาเนเปยร      
มีหลายสายพันธุ คือ หญาเนเปยรธรรมดา (Pennisetum purpureum) หญาเนเปยรแคระ 
(P.purpureum cv.Mott) และหญาเนเปยรลูกผสม (P.purpureum x P.americanum) ซ่ึงมีสองสาย
พนัธุ คือเนเปยรยักษ (King grass) และบานา (Bana grass) หญาเนเปยรเร่ิมตัดใชประโยชนคร้ังแรก
เม่ืออายุ 60 - 70 วัน และตัดคร้ังตอไปทุก 30 - 45 วัน หญาเนเปยรท่ีปลูกในเขตชลประทานท่ีมีการ
ใหน้ําได ใน 1 ไรจะใหผลผลิตน้ําหนักแหง 3 - 4 ตันตอไร (กรมปศุสัตว, 2545) สายัณห (2547) 
กลาววาหญาเนเปยรธรรมดา (Pennisetum purpureum) รูปพรรณสัณฐาน เปนหญาประเภทกอตั้ง มี
อายุยืนนานหลายป ลําตนมีขนาดใหญ แข็งแรง ประกอบดวยลําตนใตดินส้ันๆและลําตนท่ีต้ังตรง
ข้ึนไปสูง 2-6 เมตร โดยแตละตนจะมีจํานวนขอประมาณ 15-20 ขอ ใบมีสีเขียวออน ยาว 70-90 
เซนติเมตร กวาง 2-3 เซนติเมตร และมีเสนกลางใบขนาดใหญ กาบใบมีขนเล็กๆนุมมือ ล้ินใบมี   
ขนเล็กๆสีขาวแข็ง ไมมีเข้ียวใบชอดอกแบบ contracted panicle ทําใหมองดูคลาย spike ยาว              
รูปทรงกระบอก ดอกยอย อาจอยูเดี่ยวหรือรวมกัน 2-3 กลุม มีหางยาวประมาณ 1 เซนติเมตร         
ชอดอกมีสีเหลืองยาว 15-22 ซม. หนา 2-3 ซม. หญาเนเปยรธรรมดาติดเมล็ดนอยมาก เมล็ดมีขนาด
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เล็กและมักไมสมบูรณ ดังนั้นจึงตองขยายพันธุดวยสวนของตนเพียงอยางเดียว แหลงท่ีปลูกหญา   
เนเปยรธรรมดามีปลูกในฟารมเกษตรกรบางรายในทุกภาคของประเทศ แตไมทราบจํานวนปลูก    
ท่ีแนนอน การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ปรับตัวไดดีในบริเวณท่ีมีฝนตกเฉล่ีย 1000 มิลลิเมตร
ตอป เจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิ 25-40 องศาเซลเซียส หญาเนเปยรธรรมดาทนแลงไดดี
เนื่องจากมีระบบรากลึกแข็งแรงและหยั่งลึกลงไปในดิน ดินท่ีปลูกหญาเนเปยรธรรมดาควรเปนดิน
ท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง มีการระบายน้ําดี ไมชอบน้ําทวมขังและไมทนทานตอสภาพนํ้าคางแข็ง 
หญาเนเปยรทนทานตอการถูกไฟเผาและบริเวณท่ีมีรมเงาไดพอสมควร จัดเปนพืชวันส้ัน เร่ิมออก
ดอกประมาณเดือนกันยายน ผลผลิตและคุณคาทางอาหาร ในบริเวณอําเภอปากชองจังหวัด
นครราชสีมา พบวา หญาเนเปยรใหผลผลิตสูงกวาหญาชนิดอ่ืนท่ีใชทดลองจํานวน 30 ชนิด โดยให
ผลผลิต 30 ตัน (น้ําหนักแหงตอไร) ตอการตัด 6 คร้ัง โดยมีระยะหางระหวางการตัดแตละคร้ัง 40 
วัน ระยะท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดอยูระหวางเดือนกันยายนถึงตุลาคม หลังจากนั้นการ
เจริญเติบโตจะลดลงในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโตจะมี
ความสัมพันธกับปริมาณนํ้าฝนท่ีไดรับ  จากรายงานของสายัณห (2547) รายงานวาในบริเวณอําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐมภายใตสภาพมีการใหน้ําและปุยไนโตรเจน พบวาใหผลผลิตสูงสุด 
20.3 ตันตอไร ภายหลังการตัดคร้ังแรก 16 สัปดาห โดยมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด 764 กิโลกรัม
ตอไรตอวันระหวางสัปดาหท่ี 6-8 ภายใตสภาพการตัดบอยคร้ังทุกๆ 3 สัปดาห สุวนาถและคณะ 
(2537) อางโดย สายัณห (2547) รายงานวาหญาเนเปยรใหผลผลิตน้ําหนักแหงรวม 13 ตันตอไรจาก
การตัดท้ังหมด 9 คร้ังโดยประกอบดวยผลผลิตใบและลําตน 8 และ 5 ตันตอไรตามลําดับ          
ความคงทนตอการตัดและการแทะเล็ม ทนทานตอการตัด และการแทะเล็มไดดีพอสมควร แมวา   
จะตัดในระดับชิดดินถาปลอยใหระยะการตัดยาวนาน  30-40 วัน  และในการศึกษาของ           
Mikled  et al. (1994) รายงานวาหญาเนเปยรท่ีตัดคร้ังแรกโดยไมไดใสปุยคอกใหผลผลิตน้ําหนัก
แหง 3.3 ตันตอไร และหญาเนเปยรท่ีใสปุยจากบอกาซชีวภาพใหผลผลิตน้ําหนักแหง 5.1 ตันตอไร 
คุณคาทางอาหารสัตวของหญาเนเปยรตัดทุก 30 วัน มีโปรตีน 10 - 12 เปอรเซ็นต เยื่อใย ADF 
ประมาณ 37 เปอรเซ็นต และเยื่อใย NDF ประมาณ 64 เปอรเซ็นต หญาเนเปยรนําไปใชไดหลาย
รูปแบบ เชน ตัดใหกินสด และทําหญาหมัก (กรมปศุสัตว, 2545) 
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ตารางท่ี 12 สวนประกอบทางเคมีของหญาเนเปยร (% วัตถุแหง) 
 

สวนประกอบ เนเปยร เนเปยรแคระ เนเปยรยักษ 
วัตถุแหง (dry matter) 19.55 20.20 24.32 
โปรตีน (crude protein) 10.11 12.14 10.80 
เยื่อใยหยาบ (crude fiber) 25.51 26.19 28.62 
ไขมัน (ether extract) 1.97 1.84 1.93 
เถา (ash) 19.00 17.92 14.90 
Nitrogen free extract 30.25 31.58 33.29 
ADF 40.88 39.81 40.37 
NDF 61.34 59.95 61.21 
NDS 38.66 40.05 38.79 
Lignin 3.11 3.54 3.66 
Hemi-cellulose 20.36 20.13 21.9 
Cellulose 27.74 28.21 29.59 
 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมปศุสัตว (2547), ศศิธรและคณะ (2535) 
 

 2.5.2.1 การปลูกหญาเนเปยร 
 

  เนื่องจากหญาเนเปยรไมคอยติดเมล็ด และเมล็ดมีความงอกต่ําจึงนิยมใชทอนพันธุ          
โดยใชตนแกท่ีมีอายุไมตํ่ากวา 6 เดือน มาสับใหเปนทอนๆ แตละทอนใหมีขอ 4-5 ขอ ควรปลูก
หลุมละ 2-3 ทอน ใหทอนพันธุโผลเหนือพื้นดินประมาณ 10-12 เซนติเมตร ปลายท่ีโผลควรมีตา    
1-2 ตา ระยะปลูกใชระยะระหวางหลุม x ระยะระหวางแถวประมาณ 50 x 50 x 100 เซนติเมตร
หญาเนเปยรเม่ือปลูกไปแลว 5-6 ป ควรไถทิ้งแลวทําการปลูกใหม เพราะการแตกกอไมดี ใหผลผลิต
ตํ่า และยากตอการจัดการ (ไพโรจน, 2548) 
  


