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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะหัวใจลม้เหลว เป็นความเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีมีการท าหน้าท่ีของหัวใจเส่ือมลง ความ
เจ็บป่วยเร้ือรังน้ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผูป่้วยตอ้งเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาล การดูแลท่ีต่อเน่ือง
เป็นวธีิการหน่ึงท่ีใชใ้นการจดัการดูแล การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของ
การใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการดูแลผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลวในระยะเปล่ียนผา่นจากโรงพยาบาล
ไปสู่ชุมชน ท่ีทีมการดูแลไดพ้ฒันาข้ึน (ธณาภรณ์ เทพทอง และคณะ, 2552) ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง
เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2555 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลวท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
อายรุกรรมชาย 1 โรงพยาบาลอุตรดิตถ ์จ านวน 32 ราย โดยเป็นกลุ่มก่อนการใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ 
จ านวน 16 ราย และกลุ่มท่ีมีการใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ จ านวน 16 ราย กระบวนการใชก้ารปฏิบติัท่ี
เป็นเลิศอาศยักรอบแนวคิดท่ีเสนอโดยสภาวิจยัสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติ (NHMRC, 1999) 
ประเมินผลลพัธ์ของการใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศจากระดบัความรุนแรงของภาวะหวัใจลม้เหลว และ
จ านวนคร้ังของการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาล วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่  
 1. ผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลวกลุ่มก่อนใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศมีระดบัความรุนแรงของ
ภาวะหวัใจลม้เหลวอยูใ่นระดบัท่ี 1, 2, และ 3 จ านวน 4, 6 และ 6 ราย (ร้อยละ 25.00, 37.50 และ 
37.50) ตามล าดบั ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีการใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ มีระดบัความรุนแรง ระดบัท่ี 1, 2 และ 
3 จ านวน 6, 9 และ 1 ราย (ร้อยละ 37.50, 56.25 และ 6.25) ตามล าดบั  



 จ 

 2. ในด้านการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยภาวะหัวใจลม้เหลว 
ของกลุ่มก่อนใชก้ารปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ มีจ านวนความถ่ี 6 คร้ัง (ร้อยละ 37.50) ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีการ
ใช้การปฏิบติัท่ีเป็นเลิศมีความถ่ีของการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ ามีจ  านวนความถ่ี 1 คร้ัง (ร้อยละ 
6.25) 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้การปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการดูแลผูป่้วยภาวะ
หวัใจลม้เหลวในระยะเปล่ียนผา่นจากโรงพยาบาลไปสู่ชุมชน ท าให้เกิดผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีดีข้ึน 
ผูศึ้กษาให้ขอ้เสนอแนะว่าควรน าการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศไปใชอ้ยา่งต่อเน่ืองและประเมินผลในระยะยาว 
เพื่อยนืยนัประสิทธิผลต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

 
Independent Study Title  Effectiveness of Implementing Best Practices of Care for  
 Heart Failure Patients During Transition from Hospital to Community,  
 Uttaradit Hospital 
 
Author Mrs. Thanaporn Thepthong 
 
Degree Master of Nursing Science (Adult Nursing) 
 
Independent Study Advisor 
 Associate Professor Dr. Pikul  Boonchuang 
 

ABSTRACT 
 
 Heart failure is a chronic progressive illness of heart function. Such a chronic 
condition leads to hospital readmission of patients. Continuing care is one of the strategies used in 
care management. This operational study aimed to determine the effectiveness of implementing 
best practices of care for heart failure patients during transition from hospital to community, 
developed by the care team (Thepthong et al., 2009) from January to July 2012. Subjects were 32 
heart failure patients who were admitted to male medical ward 1, Uttaradit hospital, 16 before and 
16 during implementation of the best practices. The process of implementing the best practices 
was based on the framework proposed by the National Health and Medical Research Council 
(NHMRC, 1999). The outcomes measured were functional classes of heart failure and the 
frequency of hospital readmission. Data were analyzed by using descriptive statistics. 
 The study results revealed that: 
 1. Heart failure patients in the before-implementation group, whose functional 
classes of heart failure were in functional class 1, 2, and 3 were 4, 6, and 6 (25.00%, 37.50%, 
37.50%), respectively. Whereas 6, 9 and 1 patients (37.50%, 56.25% and 6.25%) of the during 
implementation group were classified with functional class 1, 2, and 3, respectively.  
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 2. In terms of the readmission of heart failure patients, the frequency of readmission 
was 6 (37.50%) in the before-implementation group. For the during implementation group, the 
frequency of readmission was 1 (6.25%). 
 The results of this study show that implementation of best practices of care for a heart 
failure patient during transition from hospital to community improves health outcomes. The 
researcher recommends that these best practices should continued and evaluated over a longer 
time-period in order to demonstrate long-term effectiveness. 
 
 
 


