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บทคัดย่อ 

 
 ทารกคลอดก่อนก าหนดในหอผูป่้วยหนักทารกแรกเกิดและเด็กโรงพยาบาลล าพูน  
เป็นผูป่้วยภาวะวกิฤตท่ีตอ้งใหก้ารดูแลรักษาอยา่งใกลชิ้ด ผูป่้วยกลุ่มน้ีจึงจ าเป็นตอ้งใชท้รัพยากรท่ีมี
ตน้ทุนสูงในการดูแลจ านวนมาก การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาต้นทุนกิจกรรมการพยาบาล ในทารกคลอดก่อนก าหนดท่ีมีน ้ าหนักน้อยกว่า 1,000 กรัม 
น ้ าหนัก 1,000-2,000 กรัม และน ้ าหนักมากกว่า 2,000 กรัม ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
บุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิดและเด็กโรงพยาบาลล าพูน 
จ านวน 19 คน  และกลุ่มตวัอยา่งเป็นทารกคลอดก่อนก าหนดน ้ าหนกันอ้ยกวา่ 1,000 กรัม น ้ าหนกั 
1,000-2000 กรัมและน ้ าหนกัมากกว่า 2,000 กรัม ท่ีเขา้รับการรักษาในระหว่างวนัท่ี 20 สิงหาคม 
2554 ถึง 20 ตุลาคม 2554 จ านวน 43 ราย  และกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบติัแก่ทารกคลอดก่อนก าหนด
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมของ 
แคปแพลนและคูเปอร์ (Kaplan & Cooper, 1998) ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
ประกอบดว้ย พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาล และแบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง  ค่าวสัดุ และ
ปริมาณเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน เคร่ืองมือทุกช้ินไดผ้า่นการ
ตรวจสอบความเป็นปรนยัโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน  3  ท่าน  และทดสอบความเท่ียงของการสังเกต
ระหวา่งผูเ้ก็บขอ้มูล 2 คน ไดเ้ท่ากบั 1.0  ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล ต่อการเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 1 คร้ังในทารก
คลอดก่อนก าหนดน ้ าหนกัน้อยกว่า 1,000 กรัม เท่ากบั 32,787.54 บาท ซ่ึงสูงกว่าอตัราค่าบริการ
พยาบาลของหอผูป่้วยหนัก ตามการก าหนดของกรมบญัชีกลาง ซ่ึงเท่ากบั 9,106.54 บาท โดยมี
สัดส่วนตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ เท่ากบั 69.45 : 30.55  
 2. ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลต่อการนอนโรงพยาบาล 1 คร้ัง ในทารกคลอดก่อน
ก าหนดน ้าหนกั 1,000-2,000 กรัม เท่ากบั 12,064.84 บาท ซ่ึงสูงกวา่อตัราค่าบริการพยาบาลของหอ
ผูป่้วยหนกัตามการก าหนดของกรมบญัชีกลาง ซ่ึงเท่ากบั 2,152.84 บาท โดยมีสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง 
: ตน้ทุนค่าวสัดุ เท่ากบั 69.03 : 30.97  
 3. ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลต่อการนอนโรงพยาบาล 1 คร้ัง ในทารกคลอดก่อน
ก าหนดน ้ าหนกัมากกวา่ 2,000 กรัมเท่ากบั 5,139.54 บาท ซ่ึงสูงกวา่อตัราค่าบริการพยาบาลทัว่ไป
ของหอผูป่้วยหนกัตามการก าหนดของกรมบญัชีกลาง ซ่ึงเท่ากบั 610.04 บาท โดยมีสัดส่วนตน้ทุน
ค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ เท่ากบั 72.55 : 27.45 
 ผูบ้ริหารทางการพยาบาลสามารถน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ก าหนดค่าบริการ และการจดัการบุคคลากรทางการพยาบาล การบริหารวสัดุท่ีใช้ในการปฏิบติั
กิจกรรมการพยาบาล ในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิดและเด็ก โรงพยาบาลล าพนูอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 

 
 The preterm newborns in the Neonatal and Pediatric Intensive Care Unit, Lamphun 
Hospital, are critically ill and require close supervision.  They therefore consume a lot of high-
cost resources for caring.  This descriptive study aimed to study the cost of nursing activities for 
preterm newborns that weighed less than 1,000 grams, 1,000 - 2,000 grams, and over 2,000 
grams.  The population for this study included 19 nursing personnel of the Neonatal and Pediatric 
Intensive Care Unit, Lamphun Hospital and the sample were 43 preterm newborns admitted to the 
hospital between August 20, 2011 and November 20, 2011 and the nursing activities provided for 
these preterm newborns.  The conceptual framework used for this study was the Activity Based 
Costing introduced by Kaplan and Cooper (1998) which is composed of 4 steps. The instruments 
consisted of a nursing activity dictionary, and the data record forms for labor costs, material costs 
and time spent on nursing activities, developed by the investigator.  All instruments were 
confirmed for objectivity by three experts and the inter-rater reliability between two data 
collectors was 1.0.  Data were analyzed by descriptive statistics.  
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 The results revealed that: 
 1. The cost of nursing activities for preterm newborns who weighed less than 1,000 
grams was 32,787.54 baht per admission.  The cost  is higher than the nursing services fee for the 
Intensive Care Unit (9,106.54 baht) as set by Thai Government Procurement.  The ratio of labor 
costs to material costs was 69.45: 30.55  
 2. The cost of nursing activities for preterm newborns who weighed 1,000-2,000 
grams was 12,064.84 baht per admission. The cost is higher than the nursing services fee for the 
Intensive Care Unit (2,268.15 baht) as set by Thai Government Procurement.  The ratio of labor 
costs to material costs was 69.03: 30.97 
 3. The cost of nursing activities for preterm newborn who weighed more than 2,000 
grams was 5,139.04 baht per admission.  The cost is higher than the nursing services fee for the 
Intensive Care Unit (610.04 baht) as set by Thai Government Procurement. The ratio of labor 
costs to material costs was 72.55: 27.45. 
 Nursing administrators can use the results of this study as a data for pricing nursing 
service activities and for managing the effective use of nursing personnel and materials in the 
Neonatal and Pediatric Intensive Care Unit, Lamphun Hospital. 
 
 
  
 
 


