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อุบัติการณการเกิดโรคซึมเศราของโรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน มีแนวโนม

สูงข้ึนทุกป การรักษาผูท่ีเปนโรคซึมเศราใชการรักษาดวยยาตานเศราเปนหลัก ดังนั้นการสงเสริม
ความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูท่ีเปนโรคซึมเศรามีความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังนี้เพ่ือใหผูท่ีเปน
โรคซึมเศรารับประทานยาสมํ่าเสมอ การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความรวมมือในการรักษา
ดวยยาของผูท่ีเปนโรคซึมเศรา โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน ตามกรอบแนวคิดการใชแนว
ปฏิบัติของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) กลุม
ตัวอยางประกอบดวย 2 กลุมคือ 1) ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจํานวน 11 คน ประกอบดวย แพทย 2 
คน เภสัชกร 2 คน พยาบาล 6 คน และผูชวยเหลือคนไข 1 คนและ 2) ผูท่ีเปนโรคซึมเศรา จํานวน 11 
คน ท่ีมารับบริการที่แผนกผูปวยนอก ระหวางเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการศึกษาคือ แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูท่ี
เปนโรคซึมเศรา โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ท่ีพัฒนาโดยอรพินท สมบัติวัฒนางกูร 
(2551) เคร่ืองมือท่ีใชประเมินผลการใชแนวปฏิบัติ ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณความรวมมือใน
การใชยาของรัชนก สิทธิโชติวงค (2550) 2) แบบวัดความพึงพอใจของผูท่ีเปนโรคซึมเศรา 3) แบบ
วัดความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกของสุพรรณี เตรียมวิศิษฎ และคณะ (2546) และ 4) 
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แบบบันทึกการมาตรวจตามนัดและแบบบันทึกการกลับมารักษาซํ้าดวยอาการกําเริบจากการขาดยา 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ผลการศึกษาพบวา 
 1) ผูท่ีเปนโรคซึมเศราท่ีไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ มีความรวมมือในการรักษาดวย
ยาดี รอยละ100 
 2) ผูท่ีเปนโรคซึมเศรา มาตรวจตามนัดทุกคน  
 3) ไมมีผูท่ีเปนโรคซึมเศรากลับมารักษาซํ้า 
 4) รอยละ 81.82 ของผูท่ีเปนโรคซึมเศรามีความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิกในระดับมาก  
 5) ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีความพึงพอใจระดับมากในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความ
รวมมือในการรักษาดวยยาสามารถนําไปใชไดและควรใชอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลในการดูแลผูท่ีเปนโรคซึมเศราตอไป 
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ABSTRACT 

 
The incidence of depression at Ban Luang Hospital, Nan Province is increasing every 

year. Treatment for persons with major depressive disorders at this Hospital is mainly 
antidepressants. Enhancing medication adherence among this group is necessary  for  helping  
them to take antidepressants continuously. This research was an operational study which  aimed  to 
study the effectiveness of implementing clinical practice guidelines for enhancing medication 
adherence among persons with major depressive disorders at this hospital. The guidelines were 
based on the framework of the National Health and Medical Research Council of Australia 
(NHMRC, 1999). Study sample included two groups: 1) 11 users of clinical practice guidelines 
consisting of  2 psychiatrists, 2 pharmacists, 6 nurses and 1 nurse aid, and 2) 11 persons with  
major depressive disorders who were treated with antidepressants at the Outpatient Department, 
during April  to June 2011. The research instrument was the clinical practice guideline (CPGs) for 
enhancing medication adherence of persons with major depressive disorders developed by Orapin 
Sombutwattanangura (2008). The data collection instruments consisted of: 1) medication 
adherence questionnaire by Ratchanok Sittichotvong (2007), 2) persons with major depressive 
disorders satisfaction questionnaire, 3) satisfaction of patient care team questionnaire by Supunnee 
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Triamvisith and Colleagues (2003), and 4) patient follow up and relapse record form. Data were 
analyzed  using descriptive statistics. 
 After implementation of the CPGs, the study yielded the following results: 
 1. One hundred percent of the persons with major depressive disorders had a good 
level of  medication adherence. 
 2. All persons with major depressive disorders came for follow-up. 
 3. No one relapsed. 
 4. Eighty-one point eight two percent of the persons with major depressive disorders 
were highly satisfied with service based on the CPGs.  
 5. All CPGs users were highly satisfied with implementing CPGs.  
 The findings confirm that the implementation of CPGs for enhancing medication 
adherence of persons with major depressive disorders is practical and should be implemented 
continuously in the hospital to improve quality of care for persons with major depressive 
disorders. 

 


