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บทคัดยอ 

 
อุบัติการณการเกิดโรคซึมเศราของโรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน มีแนวโนม

สูงข้ึนทุกป การรักษาผูท่ีเปนโรคซึมเศราใชการรักษาดวยยาตานเศราเปนหลัก ดังนั้นการสงเสริม
ความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูท่ีเปนโรคซึมเศรามีความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังนี้เพ่ือใหผูท่ีเปน
โรคซึมเศรารับประทานยาสมํ่าเสมอ การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความรวมมือในการรักษา
ดวยยาของผูท่ีเปนโรคซึมเศรา โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน ตามกรอบแนวคิดการใชแนว
ปฏิบัติของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) กลุม
ตัวอยางประกอบดวย 2 กลุมคือ 1) ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจํานวน 11 คน ประกอบดวย แพทย 2 
คน เภสัชกร 2 คน พยาบาล 6 คน และผูชวยเหลือคนไข 1 คนและ 2) ผูท่ีเปนโรคซึมเศรา จํานวน 11 
คน ท่ีมารับบริการที่แผนกผูปวยนอก ระหวางเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการศึกษาคือ แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูท่ี
เปนโรคซึมเศรา โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ท่ีพัฒนาโดยอรพินท สมบัติวัฒนางกูร 
(2551) เคร่ืองมือท่ีใชประเมินผลการใชแนวปฏิบัติ ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณความรวมมือใน
การใชยาของรัชนก สิทธิโชติวงค (2550) 2) แบบวัดความพึงพอใจของผูท่ีเปนโรคซึมเศรา 3) แบบ
วัดความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกของสุพรรณี เตรียมวิศิษฎ และคณะ (2546) และ 4) 
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แบบบันทึกการมาตรวจตามนัดและแบบบันทึกการกลับมารักษาซํ้าดวยอาการกําเริบจากการขาดยา 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ผลการศึกษาพบวา 
 1) ผูท่ีเปนโรคซึมเศราท่ีไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ มีความรวมมือในการรักษาดวย
ยาดี รอยละ100 
 2) ผูท่ีเปนโรคซึมเศรา มาตรวจตามนัดทุกคน  
 3) ไมมีผูท่ีเปนโรคซึมเศรากลับมารักษาซํ้า 
 4) รอยละ 81.82 ของผูท่ีเปนโรคซึมเศรามีความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิกในระดับมาก  
 5) ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีความพึงพอใจระดับมากในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสงเสริมความ
รวมมือในการรักษาดวยยาสามารถนําไปใชไดและควรใชอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลในการดูแลผูท่ีเปนโรคซึมเศราตอไป 
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ABSTRACT 

 
The incidence of depression at Ban Luang Hospital, Nan Province is increasing every 

year. Treatment for persons with major depressive disorders at this Hospital is mainly 
antidepressants. Enhancing medication adherence among this group is necessary  for  helping  
them to take antidepressants continuously. This research was an operational study which  aimed  to 
study the effectiveness of implementing clinical practice guidelines for enhancing medication 
adherence among persons with major depressive disorders at this hospital. The guidelines were 
based on the framework of the National Health and Medical Research Council of Australia 
(NHMRC, 1999). Study sample included two groups: 1) 11 users of clinical practice guidelines 
consisting of  2 psychiatrists, 2 pharmacists, 6 nurses and 1 nurse aid, and 2) 11 persons with  
major depressive disorders who were treated with antidepressants at the Outpatient Department, 
during April  to June 2011. The research instrument was the clinical practice guideline (CPGs) for 
enhancing medication adherence of persons with major depressive disorders developed by Orapin 
Sombutwattanangura (2008). The data collection instruments consisted of: 1) medication 
adherence questionnaire by Ratchanok Sittichotvong (2007), 2) persons with major depressive 
disorders satisfaction questionnaire, 3) satisfaction of patient care team questionnaire by Supunnee 
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Triamvisith and Colleagues (2003), and 4) patient follow up and relapse record form. Data were 
analyzed  using descriptive statistics. 
 After implementation of the CPGs, the study yielded the following results: 
 1. One hundred percent of the persons with major depressive disorders had a good 
level of  medication adherence. 
 2. All persons with major depressive disorders came for follow-up. 
 3. No one relapsed. 
 4. Eighty-one point eight two percent of the persons with major depressive disorders 
were highly satisfied with service based on the CPGs.  
 5. All CPGs users were highly satisfied with implementing CPGs.  
 The findings confirm that the implementation of CPGs for enhancing medication 
adherence of persons with major depressive disorders is practical and should be implemented 
continuously in the hospital to improve quality of care for persons with major depressive 
disorders. 

 


