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ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ ประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ

และการปรับเปล่ียนแนวคิด ในการลดภาวะซึมเศร้า ในสตรีท่ี
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อาจารย์ทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ รองศาสตราจารย ์ดร. ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า 

 
บทคัดย่อ 

 
ภาวะซึมเศร้าในสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงโดยคู่สมรสเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งช่วยเหลือ

อย่างเร่งด่วน การศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจและการปรับเปล่ียนแนวคิดในการลดภาวะซึมเศร้าในสตรีท่ีถูก
กระท าความรุนแรงโดยคู่สมรส โรงพยาบาลแม่จริม จงัหวดัน่าน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีคือ 
1) สตรีจ านวน 10 ราย ท่ีถูกกระท าความรุนแรงโดยคู่สมรสและมีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลางถึง
มาก ท่ีมารับบริการ ณ โรงพยาบาลแม่จริม จงัหวดัน่าน ระหวา่ง เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม 
2553 และ 2) พยาบาลผูใ้ชโ้ปรแกรม จ านวน 5 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
1)โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจและการปรับเปล่ียนแนวคิด 2) แบบบันทึกส่วนบุคคล         
3) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค 4) แบบประเมินความคิดอตัโนมติัดา้นลบ 5) แบบประเมิน
แหล่งพลงัอ านาจ  และ  6) แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลผูใ้ชโ้ปรแกรม วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติพรรณนา และ สถิติการทดสอบค่า ที ชนิดไม่เป็นอิสระต่อกนั  
 ผลการศึกษา พบว่า หลังจากได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจและการ
ปรับเปล่ียนแนวคิด สตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงโดยคู่สมรสมีระดบัภาวะซึมเศร้าลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 และพยาบาลผูใ้ชโ้ปรแกรมทั้ง 5 ราย เห็นดว้ยกบัการใชโ้ปรแกรมในดา้น                  



 จ 

1) ผลประโยชนท่ี์ไดรั้บ 2) การเขา้กนัไดดี้กบัส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม 3) ความซบัซอ้น 4) ความสามารถในการ
น าไปทดลองใช ้และ 5) การสังเกตผลของการปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
อ านาจและการปรับเปล่ียนแนวคิดในสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงโดยคู่สมรสท่ีมีภาวะซึมเศร้า  
ดงันั้นพยาบาลควรน าโปรแกรมน้ีไปใชใ้นงานประจ า ในแผนกคลินิกให้ค  าปรึกษา เพื่อให้การดูแล
สตรีกลุ่มดงักล่าว ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Depression among women experiencing spousal abuse required urgent intervention. 

This operational study aims to investigate the effectiveness of implementing Empowerment and 
Cognitive Restructuring Program to reduce depression among women experiencing spousal abuse. 
The sample were 1) 10 women with moderate to severe depression with spousal abuse history 
who received service at Mae Cha Rim Hospital, Nan province, during July to August 2010, and  
2) 5 of nurses who implemented the program. The instruments consisted of 1) Empowerment and 
Cognitive Restructuring Program, 2) Personal Recording Form, 3) Beck Depression Inventory 
[BDI], 4) Automatic Negative Thought Questionnaire, 5) Sources of Power Questionnaire, and   
6) Program User Questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics and paired t-test. 

The results revealed that after implementing the Empowerment and Cognitive 
Restructuring Program, the depression scores of women with spousal abuse history had reduced 
statistically at a significant level of 0.01. The 5 program users agreed with using this program 
regarding to 1) relation advantage 2) compatability 3) complexity 4) trialability and 5) observability 
regarding intervention outcome. 



 ช 

This study indicated the effectiveness of Empowerment and Cognitive Restructuring 
Program. Therefore, nurses should implement this program in routine care at counseling clinic to  
help this group of women. 


