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บทคัดย่อ 
 
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นความเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ  การควบคุมความ
ดนัโลหิตให้อยู่ในระดบัปกติ มี 2 วิธี ได้แก่ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการรักษาด้วยยา  
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะให้ผูสู้งอายุสามารถควบคุมระดบัความดนั
โลหิตได ้ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาล 
เวียงป่าเป้า จังหวดัเชียงราย ระหว่างเดือนตุลาคมถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 กลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบดว้ย บุคลากรผูดู้แลจ านวน 4 คน คือ แพทย ์1 คน พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานท่ีคลินิก 
โรคความดนัโลหิตสูง 2 คน และเภสัชกร 1 คน และผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีไม่สามารถคุม
ความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติจ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติั
ทางคลิ นิกส าหรับการส่ง เส ริมความ ร่วมมือในการรักษาด้วยยาส าห รับผู ้สู งอายุโรค 
ความดนัโลหิตสูง ซ่ึงพฒันาโดยศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) การประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิกเป็นการประเมินจากผลลพัธ์ของการปฏิบติั ประกอบด้วย ความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและหวัใจคลายตวั  
ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง และความพึงพอใจของบุคลากรผูดู้แลต่อการใช้
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แนวปฏิบติัทางคลินิก เปรียบเทียบความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง
และความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและคลายตวัก่อนและหลงัการใชแ้นวปฏิบติัดว้ยสถิติทดสอบ
ชนิดที และวเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง หลงัการไดรั้บ
การดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก ดีกว่าก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 2. ความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
ต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 3. ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวัหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
ต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 4. ความพึงพอใจของบุคลากรผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมาก  
 5. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมาก  
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง สามารถส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงและลดระดบัความดนัโลหิตของผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงรายได ้ดงันั้นจึงควรน าไปใชใ้นการปรับปรุง
คุณภาพการดูแลผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงในสถานบริการระดบัทุติยะภูมิ 
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ABSTRACT 
 
 Hypertension is a common chronic illness among older people.  Two methods for  
blood pressure control include  lifestyle modification and pharmacological therapy. Medication 
adherence is an important factor for controlling blood pressure. This operational study was 
conducted to evaluate the effectiveness of clinical practice guidelines implementation for 
promoting medication adherence among older  persons with hypertension, Wiang Papao hospital, 
Chiang Rai  province during October to December 2010. The sample consisted of 4 health care 
personnel including 1 doctor, 2 nurses at hypertension clinic, and 1 pharmacist; and 30 older 
persons with uncontrolled hypertension. The instrument was the clinical practice guidelines for 
promoting medication adherence among older persons with hypertension, developed by  
Soikreaw (2010). The effectiveness of the CPGs was evaluated based on the clinical outcomes 
including medication adherence among older persons with hypertension, systolic and diastolic 
blood pressure, and satisfaction of older persons with hypertension and health care personnel with 
clinical practice guidelines implementation. Data were analyzed using paired t-test for 
comparison of medication adherence among older persons with hypertension, and systolic and 
diastolic blood pressure before and after implementation of the clinical practice guidelines; and 
descriptive statistics for satisfaction of data. 
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 Results of this study revealed that:    
 1. After implementation of the clinical practice guidelines, medication adherence 
among older persons with hypertension was significantly higher than before (p < .001). 
 2. Systolic blood pressure of the older persons with hypertension after 
implementation of the clinical practice guidelines was significantly lower than before (p < .001) 
 3. Diastolic blood pressure of the older persons with hypertension after 
implementation of the clinical practice guidelines was significantly lower than before (p< .001) 
 4. The satisfaction with clinical practice guidelines implementation of health care 
personnel was at a high level.  
 5. The satisfaction with care based on CPGs among older persons with hypertension 
was at a high level. 
 Results of this study indicate that clinical practice guidelines implementation for 
promoting medication adherence among older persons with hypertension can promote medication 
adherence and decrease blood pressure levels of older persons with hypertension at   
Wiang  Papao hospital, Chiang Rai province. Therefore, these guidelines should be used to 
improve quality of care for elders with hypertension in the secondary care setting. 
 
 
 
 
 
 


