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บทคัดย่อ 

 
         การฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาท่ีส าคญัและมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน ส่งผล
กระทบต่อตวัผูป่้วยเองและครอบครัว วตัถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์
ของการป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลเชียงค า จงัหวดั
พะเยา โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่มท่ีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวนกลุ่มละ 10 คน 
ประกอบดว้ย 1) ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 2) ครอบครัวของผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 3) สมาชิกในชุมชนท่ีดูแลผู ้
ท่ีมีภาวะซึมเศร้า และ 4) บุคลากรสุขภาพท่ีดูแลผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แนวค าถามในการสัมภาษณ์ส าหรับ 4 กลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง
แบบสัมภาษณ์รายบุคคลและแบบสัมภาษณ์รายกลุ่ม และ 3) แบบสังเกตบุคลากรสุขภาพในการ
ป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์เน้ือหา 
และจดัประเด็นแยกเป็นหมวดหมู่ 

       ผลการศึกษามีดงัน้ี ในกลุ่มผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า พบวา่ 1) จ านวนคร่ึงหน่ึงของผูท่ี้มีภาวะ
ซึมเศร้าไม่รับรู้วา่ตนมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 2) ส่วนใหญ่ขาดความรู้เก่ียวกบัความเส่ียงต่อการ
ฆ่าตวัตาย  3) ส่วนใหญ่ไม่ไดป้้องกนัการฆ่าตวัตาย และ 4) ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือใน
ป้องกนัการฆ่าตวัตายจากชุมชน ส าหรับกลุ่มครอบครัว พบว่า 1) จ านวนคร่ึงหน่ึงของสมาชิกใน
ครอบครัวไม่ทราบว่าภาวะซึมเศร้าสามารถน าไปสู่การฆ่าตวัตาย และ 2) สมาชิกในครอบครัว
ทั้งหมดยงัตอ้งการการสนบัสนุนจากบุคลากรของโรงพยาบาลในการป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มี



 จ 

ภาวะซึมเศร้า ส่วนกลุ่มชุมชน พบวา่  1) จ  านวนคร่ึงหน่ึงของสมาชิกในชุมชนตอ้งการให้ครอบครัว
ดูแลผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้ามากข้ึน และ 2) สมาชิกในชุมชนทั้งหมดยงัคงตอ้งการการสนบัสนุนจาก
บุคลากรของโรงพยาบาลเก่ียวกบัการป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า ในกลุ่มบุคลากร
สุขภาพ พบวา่  1) ส่วนใหญ่ไม่ไดมี้การประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 2) 
ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ชแ้บบคดักรองความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 3) ส่วนใหญ่ไม่ใชร้ะเบียบปฏิบติัของ
โรงพยาบาลในการดูแลผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าและมีความคิดฆ่าตวัตาย 4) ส่วนใหญ่ไม่มีระบบติดตาม
ส าหรับการป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 5) ทั้งหมดมีปัญหาในการคดักรองเพื่อการ
ป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 6) ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นการดูแลและการส่งต่อเก่ียวกบั
การป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 7) ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนั
การฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 8)  จ  านวนคร่ึงหน่ึงของบุคลากรสุขภาพไม่ไดใ้ห้ขอ้มูลการดูแล
ตนเองแก่ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 9) จ  านวนคร่ึงหน่ึงของบุคลากรสุขภาพไม่ไดใ้ห้ขอ้มูลแก่สมาชิกใน
ครอบครัวเก่ียวกบัการดูแลผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า และ 10 ) ส่วนใหญ่ไม่ไดบ้นัทึกเก่ียวกบัการป้องกนั
การฆ่าตวัตายในผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี  สามารถน าขอ้มูลไปพฒันาระบบการป้องกนัการฆ่าตวัตายในผูท่ี้มี
ภาวะซึมเศร้าของโรงพยาบาลเชียงค า จงัหวดัพะเยา ส าหรับกลุ่มผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า ครอบครัว 
ชุมชน และบุคลากรสุขภาพ 
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ABSTRACT 

 
       Suicide in persons with depression is a significant problem and increasing trend, this 

impact themselves and their family. The objective of this study was to analyze the situation of 
prevention for suicide in persons with depression receiving services at Chiangkham hospital, 
Phayao province. The samples were purposively selected and consisted of 4 groups and 10 
subjects in each group including: 1) persons with depression, 2) family of persons with 
depression, 3) community members who care for persons with depression, and 4) health care 
personnel who care for persons with depression. The instruments used for collecting data were: 1) 
personal information questionnaires, 2) interview question guideline for 4 groups of subjects both 
individual interview questions and group interview questions, and 3) personnel observation form 
in prevention of suicide in persons with depression. Data were analyzed using descriptive 
statistics, content analysis and categorization. 

       The results revealed as follows. Among persons with depression: 1) half of them did 
not perceive themselves as having suicide risk, 2) most lacked knowledge about suicide risk, 3) 
most did not prevent suicide, and 4) most were not helped for suicide prevention by community. 
Among the families, it was found that: 1) half of the family members did not know that 
depression could lead to suicide, and 2) all of family members still needed support from hospital 
personnel for suicide prevention in persons with depression. Among the community members, it 
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was found that: 1) half of them needed the family to take more care of persons with depression, 
and 2) all of them still needed support from hospital personnel to prevent suicide in persons with 
depression. Among health care personnel, it was found that: 1) most did not assess the suicide 
risk in persons with depression, 2) most did not use the suicide risk screening form, 3) most did 
not use hospital procedure in caring for persons with depression who had suicidal ideas, 4)  most 
did not have the follow up system for prevention in persons with depression, 5) all of them had 
problems in screening for suicide prevention in persons with depression, 6) most had problems in 
caring and referring for suicide prevention in persons with depression, 7) most were not trained 
about suicide prevention in persons with depression, 8) half  did  not provide information 
regarding self care for persons with depression, 9) half did not provide information about caring 
persons with depression for their family, and 10)  most did not record about suicide prevention in 
persons with depression.   

       The results of this study could serve as information for development of suicide 
prevention in persons with depression in Chiangkham hospital, Phayao province for persons with 
depression, family, community, and health care personnel. 

 
 

 
 
 

 
 


