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บทคัดย่อ 

 
ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

ส่งผลกระทบต่อชีวติของบุคคลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และอาจเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ท่ีหลากหลาย การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน กลุ่มตวัอย่างคือ ชาวเขาเผ่า
กะเหร่ียงท่ีอยูบ่นพื้นราบ ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จ านวน 322 คน รวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามระหวา่งเดือนกรกฎาคม 2553 ถึงเดือนสิงหาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และ 2) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค 
(Beck Depression Inventory [BDI-1A] ) ตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์
อลัฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 0.99 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ สถิติทดสอบไคสแคว ์

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. อตัราภาวะซึมเศร้าในกลุ่มชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เท่ากบัร้อยละ 19.56 

โดยร้อยละ 15.21 มีภาวะซึมเศร้าในระดบัเล็กน้อย ร้อยละ 4.04 ระดบัปานกลาง และร้อยละ 0.31 
ระดบัรุนแรง 

2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้และการเจ็บป่วยทางกาย ส่วนสถานภาพสมรสและลกัษณะครอบครัว 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า  
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ผลการศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูนมีภาวะซึมเศร้าท่ี
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ โดยบุคลากรสุขภาพควรใส่ใจ 
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ABSTRACT 

 
Depression is a mental health and psychiatry problem which is increasing continuously. 

This condition affects physical, mental, emotional, and social aspects of a persons’ life and may be 
related to various factors. This descriptive study aimed to examine depression and factors related to 
depression among hill tribe people, Ban Hong district, Lamphun province. The study sample 
included 322 Karen residing in Ban Hong district, Lamphun province. Data were collected during 
July-August, 2010. Research instruments consisted of 1) Personal Data Form and 2) The Beck 
Depression Inventory (BDI-1A). The Cronbach alpha coefficient of the BDI-1A was 0.99. Data 
were analyzed by descriptive statistics and Chi-square test. 

The results revealed that: 
1. The depression rate among hill tribe people, Ban Hong district, Lamphun province 

was 19.56%, which included 15.21% with mild, 4.03% with moderate, and 0.31% with severe 
levels of depression. 

2. Factors related to depression among hill tribe people, Ban Hong district, Lamphun 
province included gender, age, educational level, income, and physical illness. Marital status and 
family characteristics were not associated with depression. 
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The results of this study indicate that hill tribe people, Ban Hong district, Lamphun 
province had depression and needed intervention. Health care providers should pay attention on 
and provide care for their physical illness which is an important related factor.  


