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 บทคัดย่อ  
 

                ผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุงมีปัญหาในเร่ืองของความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ดงัเห็นไดจ้ากสถิติของการไม่มาตรวจตามนดัและสถิติการกลบัมารักษา
ซ ้ า ซ่ึงการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าจะช่วยให้ผู ้ป่วย
รับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความร่วมมือในการรับประทาน
ยา ความร่วมมือในการมาตรวจตามนัดและอตัราการกลบัมารักษาซ ้ าของผูป่้วยโรคซึมเศร้า และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยโรคซึมเศร้าและบุคลากรหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า ตึกจิระโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดั
เชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ 1) ผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีรับการรักษาท่ีตึก  
จิระ โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนเมษายน 2554–มิถุนายน 2554 จ านวน 11 
คน และ2) บุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 47 คน ซ่ึงประกอบด้วยจิตแพทย์ 3 คน 
พยาบาลวชิาชีพ 15 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน ผูช่้วยเหลือคนไข ้17 คน เภสัชกร 1 คน และพยาบาล
โรงพยาบาลชุมชน 10 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ท่ีปรับโดยอรพินท ์
สมบติัวฒันางกูร (2551) 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 3) แบบสอบถามความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของอกัษิพร บุญแจง้ (2553) 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูป่้วยโรคซึมเศร้า และ



 จ 

ความพึงพอใจของผู ้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก ต่อการใช้แนวปฏิบัติ ซ่ึงพัฒนาโดย สุพรรณี        
เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ (2546) และ5) แบบบนัทึกการมาตรวจตามนดัและแบบบนัทึกการกลบัมา
รักษาซ ้ า การศึกษาอา้งอิงกรอบแนวคิดในการใชแ้นวปฏิบติัจากสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพ
แห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 

                                     ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติั 1) ผูป่้วยโรคซึมเศร้ามีความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยา 10 คน จากผูป่้วยทั้งหมด 11 คน 2) มาตรวจตามนดัทุกคน 3) ไม่มีการกลบัมารักษาซ ้ า 
4) ผูป่้วยโรคซึมเศร้าทุกคนมีความพึงพอใจในการดูแลหลงัจากมีการใช้แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ย ยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้าในระดบัมาก 5) ทีมบุคลากรท่ีใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกมีความพึงพอใจในระดบัมาก 45 คน คิดเป็นร้อยละ 95.74 และระดบัปานกลาง 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.44  
                   จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า สามารถช่วยเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาและมีความ
เป็นได้ในการน ามาใช้ในหน่วยงาน ดังนั้นจึงควรใช้อย่างต่อเน่ืองในหน่วยงานเพื่อเป็นการพฒันา
คุณภาพการดูแลผูป่้วยโรคซึมเศร้า  
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ABSTRACT 

 

 Patients with major depressive disorders in Suanprung Psychiatric hospital have problems in 
drug adherence identified through not attending appointments and re-admittance rate. Promoting 
medication adherence among patients with major depressive disorders is necessary for the 
patients to take medicine continuously. The purposes of this research was to study medication 
adherence, cooperation with appointments, and re-admittance rate among patients with major 
depressive disorders, and to study satisfaction with clinical practice guidelines (CPG’s) for 
promoting medication adherence both in patients and user team in Jira ward, Suanprung Psychiatric 
hospital, Chiang Mai province. Study sample included two groups: 1) 11 patients with major 
depressive disorders who received services at Jira ward, Suanprung Psychiatric hospital, during 
April to June 2010, and 2) the users of CPGs consisting of 3 psychiatrists, 15 professional nurses, 
1 technical nurse, 17 nurse aids, 1 pharmacist and 10 community nurses. The instruments for data 
collection consisted of 1) the CPGs for promoting medication adherence of patients with major 
depressive disorders modified by Sombutwattanangura (2008), 2) demographic data form, 
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 3) medication adherence questionnaire developed by Boonjang (2010), 4) the satisfaction 
questionnaire of patients and the users in CPGs developed by Triamvisith and colleagues (2004), 
and 5) the record form of follow up and re-admittance rate. The study was based on the 
implementing CPGs framework of Australian National Health and Medical Research Council 
(NHMRC, 1999) and data were analyzed using descriptive statistics. 

 The results showed that: After use of the CPGs 1) 10 of 11 patients with major 
depressive disorders had medical adherence, 2) all patients shown up in appointment day, 3) no 
one was readmitted, 4) all patients with major depressive disorders were satisfied with the clinical 
practice guidelines for promoting medication adherence at a good level, 5) 45 members (95.74%) 
of the user team were satisfied with clinical practice guidelines for promoting medication 
adherence at a good level, and 2 (4.44%) were satisfied at a moderate level.  
 The results of the study show that implementation of CPGs for promoting medication 
adherence of patients with major depressive disorders could improve their medication adherence 
and is feasible for use in this hospital. Therefore, they should be implemented continuously in the 
unit so as to improve quality of care for patients with major depressive disorders. 
 

 

 

 

 

 
 
 


