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บทคัดย่อ 
 

ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ ามีความจ าเป็น
อย่างมากต่อการหาย และป้องกันการกลับเป็นซ ้ าของโรค การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบ 
ก่ึงทดลอง ท่ีมีสองกลุ่มวดัก่อน และหลงัการทดลอง วตัถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อศึกษาผลของ
การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ต่อความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 18 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม 9 คน และกลุ่ม
ทดลอง 9 คน โดยให้กลุ่มตวัอย่างมีความคล้ายคลึงกันตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้เคร่ืองมือ
การศึกษาประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของรัชนก สิทธิโชติวงษ ์
(2550) ทดสอบค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-21) ได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .81 และ 2) วีดีทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ ของพาขวญั บุญประสาร (2550) ดดัแปลงโดย 
กาญจนา  ธะสุข  วรนุช  กิตสัมบนัท ์และดาราวรรณ  ต๊ะปินตา (2552) และไดต้รวจสอบความตรง
ดา้นเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน การเก็บขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือระยะก่อน  
และระยะหลงัทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูลความร่วมมือในการรักษาด้วยยาโดยใช้สถิติทดสอบค่าที 
ชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (dependent t-test) และสถิติทดสอบค่าที ชนิด 2 กลุ่มอิสระต่อกัน 
(independent t-test)  
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ผลการศึกษามีดงัน้ี 
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาด้วยยากลุ่มทดลองในระยะหลงั

ทดลองมากกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) 
  2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในระยะหลงัทดลองของกลุ่ม

ทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) 
       ผลการศึกษาแสดงให้ เ ห็นว่า  การเสนอตัวแบบสัญลักษณ์เป็นเค ร่ืองมือท่ี มี

ประสิทธิภาพ ในการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลับเป็นซ ้ า 
ดงันั้นบุคลากรทางสุขภาพควรจะพิจารณาน าตวัแบบสัญลกัษณ์ไปใช ้เพื่อสร้างเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Medication adherence is necessary for persons with depression recurrence to get 
better from depressive symptoms and protect from recurrence of the disease. This quasi-
experimental, pretest-posttest control group designs aimed to examine the effect of the symbolic 
models on medication adherence among persons with depression recurrence. Eighteen subjects 
were purposively selected and assigned to experimental and control group, 9 subjects in each 
group. The instruments composed of 1) medication adherence questionnaire developed by 
Sittichotvong (2008) of which the internal consistency reliability was 0.81, and 2) three 
videotapes of symbolic models which were developed by Boonprasan (2007) and modified by 
Thasook, Kitsumban, and Thapinta (2009). Content validity of instruments was reviewed by three 
experts. Data were collected in two phases, the pre-experiment and the post-experiment. Data 
were analyzed by comparison of medication adherence between the pre-experiment and the post-
experiment. Data were analyzed using dependent and independent t-test.  
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The results of the study revealed that: 
1. Medication adherence mean score of the experimental group after watching the 

videotapes of symbolic models was higher than before watching the videotapes (p<.05). 
2. Medication adherence mean score of the experimental group after watching 

the videotapes of symbolic models was higher than that of the control group (p<.05). 
This study shows that symbolic models are effective tools in increasing medication 

adherence behavior among the persons with depression recurrence. The modeling can be 
considered as the tool to enhance medication adherence for health personal among this group. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


