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โรคติดสุรามีสาเหตุมาจากความผิดปกติท่ีเกิดไดจากหลายปจจัย ดังนั้นผูท่ีเปนโรคติด
สุราจําเปนตองไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมสามารถชวยทําให
ผูท่ีเปนโรคติดสุราลดระดับพฤติกรรมการดื่มได วัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี้เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการดื่ม
สุราในผูท่ีเปนโรคติดสุรา กลุมตัวอยางคือผูท่ีเปนโรคติดสุราจํานวน 16 คนท่ีเขามารับบริการใน
คลินิกบําบัดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ในระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือน
มิถุนายน 2554 มีพยาบาล 4 คนเปนทีมผูใชโปรแกรม เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย  
1) แบบเก็บขอมูลสวนบุคคล 2) โปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมท่ีพัฒนาโดย จรรยา 
ใจหนุน (2551) 3) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา และ 4) แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากร
ผูใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม โดยดัดแปลงจากแบบสํารวจความคิดเห็น 
ในการใชแผนจําหนายของ อมรรัตน เดือนสวาง (2551) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา มีดังนี้ 
1. ระดับคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม

การบําบัดทันทีและหลังส้ินสุดโปรแกรมการบําบัด 1 เดือน ต่ํากวา กอนไดรับการบําบัด โดย
ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมการบําบัดทันที มีผูท่ีเปนโรคติดสุรา 12 คน เลิกดื่มสุราได อีก 3 คน  



 จ

ลดระดับการดื่มจากการดื่มแบบติด มาเปนพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียงต่ํา และ 1 คน เปล่ียนจาก
ระดับการดื่มแบบติด มาเปนการดื่มแบบเส่ียง เม่ือประเมินระดับคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุรา  
หลังส้ินสุดโปรแกรมการบําบัด 1 เดือน พบวาระดับคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุราลดลงทุกคน  
ผูท่ีเปนโรคติดสุรา 13 คนสามารถหยุดดื่มสุราได และอีก 3 คนเปล่ียนจากระดับการดื่มแบบติดมาเปน
ระดับการดื่มแบบเส่ียงต่ํา 

2. ทีมสุขภาพทุกคนพึงพอใจในประโยชนของโปรแกรม และคิดวาเหมาะสมท่ีจะใชใน
หนวยงาน รวมท้ังเปนประโยชนตอพยาบาล ผูปวยและญาติในระดับมาก บุคลากร 2 คนใน 4 คน
คิดวาแบบฟอรมของโปรแกรมสะดวกและงายตอการบันทึกอยูในระดับปานกลาง สวนท่ีเหลือแสดง
ความพึงพอใจในระดับมาก 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม
สามารถลดพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา ท่ีมารับบริการ ในคลินิกบําบัดสุรา
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย  ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมไปใชในคลินิกตอไป 
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ABSTRACT 

 
Alcohol dependence can be caused by abnormalities in several factors. Thus, persons 

with alcohol dependence need to be treated appropriately. Cognitive Behavior Therapy can help 
persons with alcohol dependence to reduce their level of drinking behavior. The objective of this 
research was to study the effectiveness of using the Cognitive Behavior Therapy program to 
decrease drinking behavior of persons with alcohol dependence. The sample was 16 persons with 
alcohol dependence who received services at the alcohol therapy clinic, Si Satchanalai hospital, 
Sukhothai province, between April-June 2011.  Four nurses who were in the therapy team used the 
program. The study instruments consist of 1) Demographic Data Form, 2) The Cognitive Behavior 
Therapy program developed by Jainoon (2008), 3) The Alcohol Use Disorders Identification Test  
(AUDIT), and 4) The questionnaire of opinions of the program users adapted from a questionnaire 
of opinion in using discharge plan of Duansawang (2008).  Data were analyzed using descriptive 
statistics. 

The results of the study showed that: 
1. The scores of drinking behavior of the persons with alcohol dependence after ending 

the program immediately and at one month after ending the program were lower than before 
treatment. After ending the program immediately, twelve of them stopped drinking, three persons 
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decreased level of drinking from alcohol dependence level to low risk drinker level, and one 
changed from alcohol dependence level to hazardous drinker level. At one month after ending the 
program one month,  thirteen persons stopped drinking, and the other three changed from alcohol 
dependence level to low risk drinker level.   

2. All health personnel were satisfied with the benefits of the program. They thought 
that it was suitable to use in the organization and also beneficial for nurses, patients, and relatives at 
a good level. Two of four personnel thought that the form of program was convenient and easy to 
record at a moderate level, the others were highly satisfied with the program in good level. 

The results of the study indicates that the Cognitive Behavior Therapy program can 
decrease the drinking behavior of persons with alcohol dependence receiving services at alcohol 
therapy clinic in Si Satchanalai hospital, Sukhothai province. Therefore, the program should be 
continually used in the clinic. 

 


