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บทคัดยอ 

 
โรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคติดตอท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญโรคหน่ึงของ

ประเทศไทย เกษตรกรเปนกลุมหนึ่งท่ีเส่ียงตอการเกิดโรค การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิง
พรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกรอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางคือ เกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา      
จังหวัดเชียงราย จํานวน 380 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาประยุกตจาก กานดา พาจรทิศ (2551) และจากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลท่ัวไปและขอมูลพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเลปโตสไปโรซีส 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.80 
และตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือสวนท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบอัลฟาของครอนบาคไดคาเทากับ 0.78 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 62.4 มีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรค   
เลปโตสไปโรซีสโดยรวมอยูระดับดี  และรอยละ 37.6 มีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรค 
เลปโตสไปโรซีสระดับปานกลาง  โดยกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรค        
เลปโตสไปโรซีสอยางสม่ําเสมอ  มีคารอยละแตกตางกันในแตละพฤติกรรมดังนี้ รอยละ 89.5 
หลีกเล่ียงการเดินเทาเปลาบนพ้ืนดิน รอยละ 86.3 สวมเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาวขณะทําสวน



 จ

หรือทํานา รอยละ 86.1 ลางมือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหาร รอยละ 36.3 ไมเคยนําสัตว
มาเล้ียงในบริเวณบาน และรอยละ 14.5 ไมเคยกําจัดมูลสัตวบริเวณท่ีเล้ียงสัตว  

ผลการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลเพื่อหาแนวทางในการปรับพฤติกรรม
การปองกันการติดเช้ือโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกรใหถูกตอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ

 
 
 

Independent Study Title Leptospirosis Prevention Behavior Among Farmers   
in Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Province 

 
Author Miss Preeya  Tintanin 
 
Degree Master of Nursing Science (Community Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee 

Assistant Professor Dr. Yuwayong Juntarawijit        Chairperson 
Assistant Professor Suchada Lueang-a-papong   Member 

 
ABSTRACT 

 
Leptospirosis is a communicable and a significant health problem in Thailand. 

Farmer is a population at risk of leptospirosis. The purpose of this descriptive study was to 
examine leptospirosis prevention behaviors among farmers in Wiang Pa Pao district, Chiang Rai 
province. The sample was 380 farmers who lived in Wiang Pa Pao district, Chiang Rai province, 
selected by multistage sampling. The instrument used was a questionnaire, modified from Kanda 
Pajorntit (2008) and reviewed literature. The questionnaire composed of 2 parts including 
demographic data and leptospirosis prevention behavior data. The content validity was reviewed 
by 3 experts and the index was 0.80. The reliability of the leptospirosis prevention behavior part 
was tested using Cronbach’s alpha coefficient; it was 0.78. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 

The results showed that 62.4% of the sample had overall prevention behavior of 
leptospirosis at a good level and 37.6% had the prevention behavior at a moderate level. The 
percentages of sample who performed regular preventive behaviors varied as follows: 89.5% 
avoid walking bare foot on the ground, 86.3% wearing long sleeved shirt and long pants while 
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working in orchard or farm, 86.1% washed hands every times before and after eating, 36.3% 
never raised animals in house, and 14.5% never disposed animals’ waste in animal raising areas.  

The results of this study can be used as baseline information for planning to promote 
correct leptospirosis prevention behavior among farmers. 

 


