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บทคัดยอ 
 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดสูงเปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดผลลัพธท่ีไมดีในผูปวยวิกฤต การศึกษา
เชิงปฏิบัติการคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยวิกฤต หอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมทั่วไป โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 2552 กลุมตัวอยางเปนผูปวยวิฤตท่ีเขา
รับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมทั่วไป โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมกอนมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก จํานวน 20 คน และกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤต
ศัลยกรรมท่ัวไประหวางมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จํานวน 17 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยวิกฤต หอ
ผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไป โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พัฒนาโดยวรางคณา  อํ่าศรีเวียง 
และคณะ (2551) และ 2) แบบรวบรวมผลลัพธ ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด ระยะเวลาในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหเขาสูระดับเปาหมาย และการเกิด
ระดับน้ําตาลในเลือดตํ่าหลังไดรับอินซูลินทางหลอดเลือดดํา การศึกษาอิงกรอบแนวคิดการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 
1999) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
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 ผลการศึกษา พบวา 
 1.   รอยละ 66.36  ของกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไป
ระหวางมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก สามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูระดับในเปาหมายได 
ในขณะท่ีรอยละ 47.75 ของกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไปกอนมี
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิก สามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูระดับในเปาหมายได 
 2 . กลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไประหวางมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก มีคาเฉล่ียระยะเวลาในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหเขาสูเปาหมาย
เทากับ  2.18 ช่ัวโมง ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไป
กอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีคาเฉล่ียระยะเวลาในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหเขาสู
เปาหมายเทากับ 4.70 ช่ัวโมง  
 3.   ในระหวางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก พบอัตราการเกิดระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า
หลังไดรับอินซูลินเพียงรอยละ 0.31 ในขณะท่ีกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก พบอัตราการเกิด
ระดับน้ําตาลในเลือดตํ่าหลังไดรับอินซูลินรอยละ 0.53  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ยืนยันวาการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดในผูปวยวิกฤตท่ีหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมท่ัวไป โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
สามารถบรรลุผลลัพธของการดูแล ดังนั้นควรนําเสนอแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ตอผูบริหารเพื่อ
นําไปใชในการพัฒนาคุณภาพการดูแลตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Hyperglycemia is the major cause of adverse outcomes in critically ill patients. The 
purpose of this operational study was to determine the effectiveness of implementing clinical 
practice guidelines (CPGs) for blood sugar control among critically ill patients in surgical 
intensive care unit (SICU), Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital during May to July 2009. 
Subjects included 20 critically ill patients who were confined in SICU before implementing CPGs 
and 17 critically ill patients who were confined in SICU during implementing CPGs. The 
instruments consisted of 1) the CPGs for blood sugar control among critically ill patients in 
intensive care unit, developed by Warangkana Umsriwaing, et al (2008) and 2) an outcome 
evaluation form consisting of control of blood sugar at target level, time duration to reach the 
target level of blood sugar control, and occurrence of hypoglycemia after insulin infusion. The 
study was based on a framework of implementing clinical practice guidelines of the Australian 
National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999). Data analysis was done using 
descriptive statistics. 
 The findings revealed that: 
 1. Sixty six point three six percent of subjects who were confined in SICU during 
implementing the CPGs were able to reach the target level of blood sugar control, while only 
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47.75% of subjects who were confined in SICU before implementing the CPGs were able to reach 
the target level of blood sugar control. 
 2. Average time duration to reach the target level of  blood sugar control in subjects 
who were confined in SICU during implementing of CPGs control was 2.18 hrs, while subjects 
who were confined in SICU before implementing the CPGs demonstrated average time duration 
of 4.70 hrs  
 3. During implementing  the CPGs, hypoglycemia occurred only 0.31%, while the 
occurrence rate of subjects who were confined in SICU before implementing the CPGs was 
0.53%. 
 The findings of this study confirm that implementation of CPGs for blood sugar 
control among critically ill patients in intensive care unit at Maharaj  Nakorn Chiang Mai hospital is 
able to achieve good outcomes. Therefore, these clinical practice guidelines should be presented 
to the administrative committees in order to improve quality of care. 
 
 
 
 
 


