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บทคัดยอ 

 
ความดันโลหิตสูงเปนปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอน การปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวัง

โรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงของอสม. ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง 
จังหวัดเชียงใหม  ประชากรที่ศึกษาเปน อสม.จํานวน 278 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม 2551 โดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุขและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก ขอมูล
ท่ัวไป และขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงของ อสม.ประกอบดวยการ
ปฏิบัติกิจกรรม 5 ดาน ไดแก ดานการรวบรวมขอมูล ดานการคนหาปจจัยเส่ียง ดานการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง ดานการรวบรวมรายงานตามระบบ และดานการเสนอแนวทางเพื่อปรับ
แผนการปฏิบัติงาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาเทากับ 0.93 และ
ทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.94 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา ประชากรมีการปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูง
ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาการปฏิบัติรายดานพบวา การรวบรวมขอมูล           
การคนหาปจจัยเส่ียง การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง การรวบรวมรายงานตามระบบ และการ
เสนอแนวทางเพ่ือปรับแผนการปฏิบัติงาน ทุกดานมีการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมาก 

จากผลการศึกษาผูศึกษามีขอเสนอแนะใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรมีการสงเสริมการ
ปฏิบัติของอสม.อยางตอเนื่องเพ่ือใหการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูงมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน  
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ABSTRACT 

 
Hypertension is a complicated health problem. Practices of hypertensive surveillance 

among village health volunteers (VHVs) are important for prevention and control of hypertension. 
This descriptive study aimed to determine the practices of VHVs at Banklang subdistrict, San Pa 
Tong district, Chiang Mai province. The study population was 278 VHVs. Data were collected 
during November to December, 2008 using a self-administered questionnaire constructed by the 
researcher based on the Ministry of Public Health’s guidelines and a literature review. The 
questionnaire consisted of 2 parts: demographic data of VHVs and practices of hypertensive 
surveillance among VHVs that consisted of 5 aspects including data collection, risk assessment, 
screening, reporting system, and proposing activity plan. The questionnaire was reviewed by 
three experts. The content validity index was 0.93 and the reliability tested by Cronbach’s alpha 
coefficient was 0.94. Data were analyzed by using descriptive statistics. 

The results of this study showed that the overall practice of hypertensive surveillance 
among VHVs was at a high level. Each aspect of practices including data collection, risk 
assessment, screening, reporting system, and proposing activity plan were at a high level. 
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From the study results, the researcher suggests that health personnel should promote 
the practices of VHVs continuously in order to prevent and control hypertension more effectively. 
 
 


