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การออกกําลังกายเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยปองกันการเจ็บปวยจากโรคเรื้อรังได ซ่ึงการ

สงเสริมการออกกําลังกายในชุมชนตองอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายในชุมชน    
บานหวยเก๋ียง ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ
กลุมคนท่ีมีสวนรวมในการสงเสริมการออกกําลังกาย จํานวน 173 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .88 และหาคา
ความเช่ือม่ันโดยนําไปทดลองใชกับกลุมคนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .96  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดับนอย (X⎯  = 1.00 S.D = 1.00) เม่ือพิจารณาถึงข้ันตอนการมีสวนรวมท้ัง 5 ข้ันตอน
พบวาการมีสวนรวมของชุมชนอยูในระดับปานกลางมี 2 ข้ันตอนไดแกการดําเนินงาน (X⎯  = 1.05 
S.D = 0.97) และการรับผลประโยชน (X⎯  =1.10 S.D = 1.08)  แตพบวาการมีสวนรวมของชุมชนอยู
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ในระดับนอยมี 3 ข้ันตอน ไดแก การกําหนดปญหาและความตองการ (X⎯  = 0.99 S.D = 1.00) การ
วางแผน (X⎯  = 0.90 S.D = 0.97) และการประเมินผล (X⎯  = 0.97 S.D = 0.98) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงถึงปญหาการมีสวนรวมของชุมชนท่ีบุคลากรสาธารณสุขควร
หาทางแกไขเพ่ือใหเกิดกิจกรรมการออกกําลังกายในชุมชนใหมากข้ึนตอไป  
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ABSTRACT 

 
Exercise is one strategy to prevent chronic diseases. Promoting exercise in 

communities requires community participation. This descriptive study aimed to explore the 
participation of the community in promoting exercise in Ban Huykeaing, Nhonghan subdistrict, 
San Sai district, Chiang Mai province. Subjects of the study were 173 members who participated 
in promoting exercise in the community and they were selected by purposive sampling. Data 
collection was conducted using a questionnaire which was developed by the researcher based on 
reviewed literature. The questionnaire was reviewed by 3 experts and the content validity index 
was .88. The reliability was tested among 10 subjects, using Cronbach’s alpha coefficient and 
result was .96. Data were analyzed by using descriptive statistics.  

The results found that the overall participation of the community in promoting 
exercise were at a low level (X⎯  = 1.00 S.D = 1.00). When considering the 5 steps of participation, 
the results revealed that mean score of 2 steps of participation were at a moderate level including 
the implementation (X⎯  = 1.05 S.D = 0.97) and the receiving of benefit (X⎯  = 1.10 S.D = 1.08). 
However, the results found that 3 steps of participation were at a low level including the 
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identification of problems and needs (X⎯  = 0.99 S.D = 1.00), the planning (X⎯  = 0.90 S.D = 0.97) 
and the evaluation (X⎯  = 0.97 S.D = 0.98).  

The study results revealed the problems of community participation that the health 
personnel should find the solution for creating more exercise activities in the community. 
 


