
 ง

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการตกเลือด

หลังคลอดระยะแรกของมารดาในโรงพยาบาลจอมทอง 
 
ผูเขียน  นางสาวชญาณิศวร  กณุา 
 
ปริญญา  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การผดุงครรภข้ันสูง) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 รองศาสตราจารย ดร.สุสัณหา  ยิ้มแยม  ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย ดร.สุกัญญา  ปริสัญญกุล  กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
การปองกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกของมารดาท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสําคัญ

ตอการลดการตายและการเจ็บปวยของมารดา  การศึกษาเชิงพัฒนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกของมารดาใน 
โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม โดยใชกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของ 
สภาการวิจัยการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999) และศึกษาความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก กับ 
กลุมตัวอยางซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในแผนกฝากครรภและหองคลอดในโรงพยาบาล
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 21 คน โดยใชแบบสอบถามความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติ 
ทางคลินิกท่ีพัฒนาโดยผูวิจัย ตรวจสอบความถูกตองของแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีพัฒนาขึ้นโดย
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 4 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา ลักษณะแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการตกเลือด 
หลังคลอดระยะแรกของมารดาในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 6 ดาน ดังนี้  
1) การพิทักษสิทธิของผูคลอดและการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม 2) การประเมินสภาพของมารดา  
3) การจัดการเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกในมารดา 4) การใหความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกในมารดา 5) การดูแลตอเนื่องเพ่ือปองกันการตกเลือด 
หลังคลอดระยะแรกในมารดา และ 6) การพัฒนาคุณภาพการบริการ สําหรับความเปนไปไดในการ



 จ

นําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปใชพบวา กลุมตัวอยางทุกรายเห็นดวยกับแนวปฏิบัติทางคลินิก ท้ังนี้
มากกวา รอยละ 60 ของกลุมตัวอยางท่ีทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกเห็นดวยในระดับมากวา  
แนวปฏิบัติทางคลินิกสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีประโยชนตอหนวยงาน มีความชัดเจน  
และมีขอเสนอแนะในการปฏิบัติท่ีสามารถเขาใจงาย ขณะท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 57.14 และ 
รอยละ 52.38 เห็นดวยในระดับปานกลางวา แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวกในการนําไปใช 
และมีการระบุทางเลือกสําหรับการจัดการแตละสถานการณ  

จากผลการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาเสนอแนะใหนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาวไปใชใน
หนวยงาน และศึกษาประสิทธิผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการตกเลือด 
หลังคลอดระยะแรกของมารดา เพื่อลดอัตราการตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาลจอมทองตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Effective prevention for early postpartum hemorrhage is important to reduce maternal 
mortality and morbidity. This developmental study aimed to develop clinical practice guidelines 
(CPGs) for preventing early postpartum hemorrhage among mothers in Chomthong hospital, 
Chiang Mai province. The CPGs developmental framework of the Australian National Health and 
Medical Research Council [NHMRC], 1999) was used as a framework for this study. The test for 
feasibility of the CPGs was done with 21 registered nurses working at antenatal clinic and labor unit, 
Chomthong hospital, Chiang Mai province by using the CPGs feasibility questionnaire developed by 
the researcher. This CPGs was tested for content validity by 4 experts. Data were analyzed by using 
descriptive statistics. 

The results of this study revealed that the CPGs for preventing early postpartum 
hemorrhage among mothers in Chomthong hospital, Chiang Mai province composed of 6 
domains: 1) protection of patient rights and ethical practice, 2) maternal assessment, 3) management 
of early postpartum hemorrhage prevention, 4) educating mother on preventing early postpartum 
hemorrhage, 5) continuing care for preventing early postpartum hemorrhage among mothers, and 
6) improving quality of care.  The test for the CPGs feasibility showed that all registered nurses 
agreed with the CPGs; over 60% of them strongly agreed that the CPGs had applicability, benefit 
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for organization, and clarity, and provided recommendation that was easy to understand. 
Whereas, 57.14% and 52.38% of them moderately agreed that the CPGs were convenient and had 
available options to manage each situation. 

From the results of this study, the researcher suggests CPGs implementation and 
evaluation for its effectiveness to reduce the early postpartum hemorrhage rate in Chomthong 
hospital, Chiang Mai.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


