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การผาตัดกระดูกสันหลังเปนการผาตัดใหญที่สงผลกระทบตอผูปวยทั้งทางดานรางกาย   
จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ผูปวยผาตัดกระดูกสันหลังจึงมีความตองการการดูแลและตองการไดรับ
การตอบสนองความตองการที่เหมาะสมเพื่อสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองและฟนฟูสภาพกลับสู
ภาวะปกติในระยะหลังผาตัดได การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความตองการและการไดรับการตอบสนองความตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง  กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังและพักฟนอยูที่หอผูปวยศัลยกรรมกระดูกชาย 
หอผูปวยศัลยกรรมหญิงโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
ตามคุณสมบัติที่กําหนด จํานวน 70 ราย  ทําการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือน
กรกฏาคม 2551 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลทั่วไป
ของผูปวย แบบสัมภาษณความตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลังและการไดรับการตอบสนอง
ความตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลังซึ่งผูศึกษาพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ  ทําการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณความตองการและการไดรับการตอบสนองความ
ตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลังเทากับ 0.81 ทดสอบคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช



 จ 

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของของครอนบาช ไดความเชื่อมั่นโดยรวมดานความตองการและการ
ไดรับการตอบสนองความตองการของผูปวยเทากับ  0.86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
    1.ความตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง 
  1.1. รอยละ92.86ของกลุมตัวอยางมีความตองการดานการดํารงชีวิตอยูไดโดย
ตองการไดรับความชวยเหลือในการทําความสะอาดของรางกายในระดับมากเปนอันดับแรก 
  1.2. รอยละ88.57 ของกลุมตัวอยางมีความตองการดานความใกลชิดโดยตองการ
ไดรับการสัมผัสที่นุมนวลขณะใหกิจกรรมพยาบาลในระดับมากเปนอันดับแรก 
  1.3. รอยละ92.86 ของกลุมตัวอยางมีความตองการดานสิทธิและเสรีภาพโดย
ตองการไดสิทธิการรักษาเหมือนผูปวยอ่ืนในระดับมากเปนอันดับแรก 
  2. การไดรับการตอบสนองความตองการของผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง 
  2.1. รอยละ68.57 ของกลุมตัวอยางมีการไดรับการตอบสนองความตองการดาน
การดํารงชีวิตอยูไดโดยไดรับการตอบสนองความตองการเกี่ยวกับไดรับการรักษาพยาบาลที่ไมเกิด
อันตรายหรือภาวะแทรกซอนในระดับมากเปนอันดับแรก 
  2.2. รอยละ71.43ของกลุมตัวอยางมีการไดรับการตอบสนองความตองการดาน
ความใกลชิดโดยไดรับการตอบสนองความตองการเกี่ยวกับเจาหนาที่พยาบาลพูดคุยดวยวาจาที่สุภาพ
และเปนกันเองในระดับมากเปนอันดับแรก 
   2.3. รอยละ72.86 ของกลุมตัวอยางมีการไดรับการตอบสนองความตองการดาน
ดานสิทธิและเสรีภาพโดยไดรับการตอบสนองความตองการเกี่ยวกับไดรับสิทธิการรักษาเหมือน
ผูปวยอ่ืนในระดับมากเปนอันดับแรก 
  ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลใน 
การวางแผนการพยาบาล และใหการพยาบาล เพื่อตอบสนองความตองการการพยาบาลของผูปวย
ไดมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 

 Laminectomy is a major operation which affects patients’ physical, psychosocial, 
and economical aspect of health. Laminectomy patients need caring and optimal responses for 
effective recovery after an operation. This descriptive study aimed to investigate the needs and 
need responses of laminectomy patients. The subjects included 70 laminectomy patients who 
were admitted into the male orthopaedic department and female surgery department at 
Nakornping hospital, Chiang Mai province from October 2007 to July 2008. The research 
instrument was an interview form, which composed of a general data form, needs and need 
responses of laminectomy patients form developed by the researcher based on a literature review. 
The content validity of the needs and need responses instrument was assessed by three experts 
and the result was 0.81. The reliability of the needs and need responses of laminectomy patients’ 
interview form was tested using Cronbach’s alpha coefficient and obtained the value of 0.86. The 
data were analyzed using descriptive statistics. 
               The results of this study showed that: 

1. needs of  laminectomy patients; 
  1.1. ninety two point eight six percents of the subjects had a survival need in 
which need of assistance in cleaning the body was the first priority. 
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  1.2. eighty eight point five seven percents of the subjects had a closeness need in 
which receiving a soft touch during nursing care was the first priority. 
  1.3. ninety two point eight six percents of the subjects had a freedom need in 
which receiving equal rights for treatment the same as other patients was the first priority. 

2. need  responses of laminectomy patients; 
  2.1. sixty eight point five seven percents of the subjects had a survival need 
response in which getting treatment and nursing care without complications was the first priority. 
  2.2. seventy one point four three percents of the subjects had a closeness need 
response in which polite verbal communication and friendliness from the nurse was the first 
priority. 
  2.3. seventy two point eight six percents of the subjects had a freedom need 
response in which receiving equal rights for treatment the same as other patients was the first 
priority. 
 These results could be used as baseline data for nursing staffs to plan and provide 
nursing care to meet the needs of patients. 

 
 


