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การดื่มสุรามีผลกระทบตอผูเสพท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และตอครอบครัว สังคม ซ่ึงผูติด
สุราจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา การบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจโดยญาติมีสวนรวมในผูท่ี
เปนโรคติดสุราเปนการบําบัดวิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหผูท่ีเปนโรคติดสุราลดหรือหยุดพฤติกรรมการดื่ม
สุราได 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงกึ่งทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนหลัง และระยะติดตามผล 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจโดยญาติมีสวนรวมตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราโดยเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอลและความพรอมในการเปล่ียนแปลงและความตองการการรักษา กอนและหลังการ
ทดลองทันที ระยะติดตาม 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ซ่ึงกลุมตัวอยางผูเปนท่ีเปนโรคติดสุราและ
ญาติของผูท่ีเปนโรคติดสุรา ท่ีมารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด
เชียงใหม ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม 2551 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กลุมตัวอยางเปนผูท่ีเปนโรคติดสุราจํานวน 10 ราย และกลุมตัวอยางญาติผูท่ีเปนโรคติดสุราจํานวน 
10 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถาม
สวนบุคคล 2) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorders Identification 
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Test: AUDIT[WHO]) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
ไดคาเทากับ 0.82 และ 3) แบบวัดข้ันตอนความพรอมในการเปล่ียนแปลงและความตองการในการ
รักษา : สําหรับผูดื่มแอลกอฮอล (SOCRATE-8A) คํานวณหาความเชื่อม่ัน โดยวิธีการวัดซํ้า (test-
retest method) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.84 วิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา สถิ ติ
ทดสอบฟรีดแมน (Friedman Test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า 
(One-way repeated measure ANOVA) 

ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมการบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจโดยญาติมีสวนรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห (p<.05) นอกจากนี้ยัง
พบวา คะแนนเฉล่ียความพรอมในการเปล่ียนแปลงและความตองการรักษาในดานการยอมรับ ดาน
ความลังเล และดานการลงมือทํา กอนการเขารวมโปรแกรมการบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจโดย
ญาติมีสวนรวม ระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจโดยญาติมีสวนรวม
สามารถลดความลังเลในการรักษา เพิ่มการยอมรับปญหาและการลงมือทํามากข้ึน และลด
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราได ดังนั้นบุคลากรทีมสุขภาพท่ีเกี่ยวของ ควร
นําโปรแกรมนี้ไปใชในโรงพยาบาลตอไป 
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ABSTRACT 

 
Alcohol drinking has an affect on the individual both physically and psychologically, as 

well as their family and society. Therefore, treatment for these people is necessary. Caregiver 
Participatory Motivational Enhancement Therapy may be one method to help decrease alcohol 
dependence or stop alcohol drinking behaviors. 

The aims of this quasi experiment one group pre-post-follow up test was to examine the 
effect of Caregiver Participatory Motivational Enhancement Therapy on drinking behaviors 
among persons with alcohol dependence. A comparison of the Alcohol Use Disorder 
Identification Test score (AUDIT) and the Stage of Change Readiness and Treatment Eagerness 
Scale (SOCRATE-8A) at before, immediate after intervention, at two weeks and at four weeks 
follow-up was done. Ten persons with alcohol dependence and ten caregivers of persons with 
alcohol dependence who received services at Out Patient Department at Suanprung Psychiatric 
hospital, Chiang Mai province, during June to August, 2008, were selected purposively into the 
intervention program. Research instruments consisted of three parts; 1) demographic data; 2) the 
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Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), and 3) the Stage of Change Readiness and 
Treatment Eagerness Scale (SOCRATE-8A). The Cronbach’s alpha coefficient for the AUDIT 
was 0.82. Test-retest method for SOCRATE-8A was 0.84. Data were analyzed by using 
descriptive statistics, Friedman test, and one-way repeated analysis of variance. 

The results of this study demonstrated that there was a significant difference of alcohol 
drinking behaviors score at before and immediately after intervention, at two weeks follow-up 
period, and at four weeks follow-up period (p<.05). Additionally, this study demonstrated that 
there was a significant difference in mean score for SOCRATE-8A in the area of recognition, 
ambivalence, and taking steps before and immediately after intervention, at two weeks follow-up 
period, and at four weeks follow-up period (p<.05). 

The results of this study indicate that the Caregiver Participatory Motivational 
Enhancement Therapy can decrease the ambivalence, increase the problem recognition and 
increase step taking leading to a decrease in drinking behaviors among persons with alcohol 
dependence. Therefore, related health care professionals should implement this program into their 
practice.    

 
 

 


