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บทคัดยอ 
 

ภาวะซึมเศราในวัยรุนเปนความผิดปกติท่ีเกิดจากการความคิดท่ีบิดเบือน มีความคิดตอ
ตนเอง อนาคต และส่ิงแวดลอมในทางลบ ซ่ึงสงผลกระทบตอพัฒนาการท้ังทางดานความคิด 
อารมณ สังคม และพฤติกรรม นอกจากนี้ยังอาจสงผลตอปญหาสุขภาพจิต รวมท้ังยังเปนปจจัยเส่ียง
ตอการฆาตัวตายของวัยรุน โปรแกรมการพูดกับตัวเองในทางบวกเปนกระบวนการบําบัดทางปญญา
ท่ีมีประสิทธิภาพในการประยุกตใชเพื่อเปนทางเลือกเม่ือเกิดการรับรูท่ีบิดเบือนหรือเพื่อปรับระบบ
การคิด 

การศึกษาในคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกตอภาวะซึมเศราของผูตองขังวัยรุนชายในเรือนจําจังหวัดพิจิตร โดยศึกษาในกลุมตัวอยาง 
15 คน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory IA [BDI-IA] 
แปลโดยมุกดา ศรียงค (2522) และหาความเช่ือม่ันโดยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดเทากับ 
.83 3) โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอตอภาวะซึมเศราของผูตองขังวัยรุนชายในเรือนจํา     
ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลงจากโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกของขวัญจิต มหากิตติคุณ (2548)      
ท่ีไดพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของนีลสัน-โจนส (Nelson-Jones, 1990) รวมกับการทบทวน



 จ 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน         
5 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมท่ีสัมพันธกัน  

ผลการศึกษา พบวา ผูตองขังวัยรุนชายในเรือนจําจังหวัดพิจิตรท่ีเขารวมการทดลอง    
มีคะแนนภาวะซึมเศราหลังไดรับโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกนอยกวากอนเขารวม
โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ผลการศึกษาสรุปไดวาโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกมีประสิทธิภาพในการ
ชวยลดภาวะซึมเศราของผูตองขังวัยรุนชายในเรือนจําได ดังนั้นพยาบาลท่ีปฏิบัติงานทาง            
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช สามารถเรียนรูทักษะการใชโปรแกรมนี้และนําโปรแกรมนี้ไป
ประยุกตใชเพื่อลดภาวะซึมเศราในผูตองขังวัยรุนตอไป 
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ABTRACT 
 

Adolescents with cognitive distortions and negative views of themselves, their 
future, and their experiences often result in experiencing depression. Depression affects the 
progression of youth development in terms of cognitive, emotional, social and behavioral aspects, 
which may cause mental health problems. Additionally, depression is a risk factor of suicidal 
behavioral in youths. Positive Self-talk Training Program is a form of cognitive therapy that, 
when effectively applied, can alter maladaptive perceptions of the cognitive system.  

The purpose of this study was to examine the effect of a Positive Self-talk Training 
Program on depression among incarcerated male adolescents. Fifteen subjects were purposively 
selected from Phichit prison. The research instruments consisted of; 1) Demographic Data Form, 
2) Beck Depression Inventory IA (BDI-1A) translated into Thai by Mukda Sriyoung (1979) with 
a Cronbach’s coefficient of .83; and 3) Positive Self-talk Training Program on Depression Among 
Incarcerated Male Adolescent, which was modified from the Positive Self-talk Training Program 
by Khwanjit Mahakittikun (2005) based on the Concept of Self-talk by Nelson- Jones (1990) and 
related literature review. The content validity was tested by 5 experts. Data were analyzed using 
descriptive statistics and paired t-test.  
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The results of this study revealed that experimental post-test depression mean scores 
were significantly lower than the pre-test of depression scores (p < .01). 

The results of this study indicate that the Positive Self-talk Training Program was 
effective in reducing depression among incarcerated male adolescents. Therefore, nurses who are 
working in mental health and psychiatric nursing should apply this program to reduce depression 
in incarcerated adolescents. 
 
 


