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บทคัดยอ 
 
 โรคความดันโลหิตสูงเปนความเจ็บปวยเรื้อรังท่ีพบบอยในผูสูงอายุ ความสามารถใน
การดูแลตนเองเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยควบคุมระดับความดันโลหิตของผูสูงอายุ  การศึกษาคร้ังนี้
เปนการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก สําหรับการสงเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงราย ระหวาง
เดือน กุมภาพันธ ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2551 กลุมตัวอยาง ประกอบดวย พยาบาลทีมผูดูแลจํานวน   
5 ราย และผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงจํานวน 20 ราย เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการศึกษา ไดแก แนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง ซ่ึงผูศึกษาประยุกตจากแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเองของผูท่ีเปน
ความดันโลหิตสูง ของ มยุรี มูลสวัสดิ์ (2548) การประเมินประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกเปนการประเมินจากผลลัพธของการปฏิบัติ ประกอบดวย ความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและหัวใจคลายตัว ความพึง
พอใจของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิก เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัวดวยดวยสถิติทดสอบที และวิเคราะหขอมูลความพึง
พอใจของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพรรณา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง หลังการไดรับ
การดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสูงกวากอนการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)  
 2. ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวหลังการไดรับการสงเสริมความสามารถในการ
ดูแลตนเองดวยแนวปฏิบัติทางคลินิกลดลงกวากอนการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001)  
 3. ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวหลังการไดรับการสงเสริมความสามารถในการ
ดูแลตนเองดวยแนวปฏิบัติทางคลินิกลดลงกวากอนการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001)  
 4. ความพึงพอใจตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเองของพยาบาลทีมผูดูแลอยูในระดับมาก 
 5. ความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับมาก  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหวา แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงสามารถสงเสริมความสามารถในการดูแล
ตนเองและลดระดับความดันโลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัด
เชียงราย ดังนั้นจึงสามารถนําไปใชในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง
ในระดับปฐมภูมิ 
 
 
 



 ฉ 

 
Independent Study Title Effectiveness of Clinical Practice Guidelines Implementation  
 for Promoting Self-care Ability of Elders with Hypertension 
 at Maesuai Hospital, Chiang Rai Province 
 
Author Miss Jitlada Somrat 
 
Degree Master of Nursing Science (Gerontological Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee 
 Associate Professor Dr. Duangruedee Lasuka Chairperson
 Lecturer Dr. Totsaporn Khampolsiri Member 
 

ABSTRACT 
 
 Hypertension is a common chronic illness  among older people. Self-care ability is an 
important factor for controlling their blood pressure level. The major objective of this operational 
study was to evaluate the effectiveness of clinical practice guidelines implementation for 
promoting self-care ability of elders with hypertension at Maesuai hospital, Chiang Rai province 
between February to September, 2008. The sample consisted of 5 registered nurses and 20 elders 
with hypertension. The instrument was composed of the Clinical Practice Guidelines for 
Promoting Self-care Ability of Elders with Hypertension, modified from Mayuree 
Moomsawade’s Clinical Nursing Practice Guideline for Promoting Self-care Ability of Persons 
with Hypertension (2005). The effectiveness of the CPGs was evaluated based on the clinical 
outcomes including self-care ability, systolic and diastolic blood pressure and satisfaction of 
elders with hypertension and nurses with clinical practice guidelines implementation. Data were 
analyzed using paired t-test for self-care ability, systolic and diastolic blood pressure, and 
descriptive statistics for satisfaction of elders with hypertension and nurses with clinical practice 
guidelines implementation. 
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 Results of this study revealed that:    
 1. After implementation of the clinical practice guidelines for promoting self-care 
ability, the self-care ability of elders with hypertension was significantly higher than before (p < 
.001).  
 2. Systolic blood pressure of the elders with hypertension after implementation of 
the clinical practice guidelines was significantly lower than before (p < .001).    
 3. Diastolic blood pressure of the elders with hypertension after implementation of 
the clinical practice guidelines was significantly lower than before (p< .001).   
 4. The satisfaction with clinical practice guidelines implementation of nurses care 
team was at a high level.  
 5. The satisfaction with clinical practice guidelines implementation of elders with 
hypertension was at a high level. 
 Results of this study indicate that clinical practice guidelines implementation for 
promoting self-care ability of elders with hypertension can promote self-care ability and decrease 
blood pressure levels of elders with hypertension at Maesuai hospital, Chiang Rai province. 
Therefore, these guidelines should be used to improve quality of care for elders with hypertension 
in the primary care setting. 
 
 
 
 
 


