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บทคัดยอ 
 
 แผลที่เทาเปนภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญของผูสูงอายุโรคเบาหวาน ซ่ึงเม่ือเปนแลวแผลจะ
หายชา และมีการติดเช้ือบริเวณแผล ทําใหเกิดภาวะเนื้อตาย ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปน
เวลานาน นําไปสูการถูกตัดนิ้วเทาหรือถูกตัดขา และอาจเสียชีวิตในเวลาตอมา ภาวะแทรกซอนท่ี
เกิดขึ้นที่เทาสามารถปองกันไดหากไดรับการปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
ปองกันการเกิดแผลที่เทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน โดยใชกรอบแนวคิดการนําแนวปฏิบัติ
ไปใชและการประเมินผล ของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย 
(NHMRC, 1998) กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุโรคเบาหวานจํานวน 30 คน และทีมผูดูแลท่ีปฏิบัติงาน
ในคลินิกโรคเบาหวานแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแพร จํานวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการเกิดแผลที่เทาในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ผูศึกษาใชแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อการปองกันการเกิดแผลที่เทา และการ
ดูแลเมื่อเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน ที่พัฒนาขึ้นโดยเฉลาศรี เสงี่ยม  (2548) 2) แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคลทั่วไปของผูสูงอายุโรคเบาหวาน  3) แบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูสูงอายุโรคเบาหวาน ซึ่งผูศึกษาใชแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทาของ
ผูปวยเบาหวาน ที่พัฒนาขึ้นโดยลํายอง ทับทิมศรี (2541) 4) แบบสัมภาษณความพึงพอใจ
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ของ ผูสูงอายุโรค เบาหวานตอการดูแล ที่ไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
ปองกันการเกิดแผลท่ีเทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 5) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลทั่วไปของ
ทีมผูดูแล และ 6) แบบสอบถามความพึงพอใจของทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันการเกิดแผลที่เทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน  เครื่องมือที่ใชผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือกอนนําไปใช วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติพรรณนา และทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที (Pair t-test)  
 ผลการศกึษาพบวา  
 1. ผูสูงอายุโรคเบาหวานมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาหลังไดรับการ
ดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกเพิ่มข้ึนจาก 58.70 เปน 71.53 ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 
 2. ความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลที่ไดรับตามแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการปองกันการเกิดแผลที่เทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
เทากับ 2.70 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 3. ความพึงพอใจของทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการ
เกิดแผลท่ีเทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน มีคาคะแนนเฉล่ียโดยรวมเทากับ 2.60 อยูในระดับพงึพอใจ
มาก  
 ผลก า ร ศึก ษ า ค รั้ ง นี ้ แ ส ด ง ให เ ห็น ถึ ง ป ร ะสิท ธิภ า พขอ ง แนวปฏิบัติท า ง
คลินิก สําหรับการปองกันการเกิดแผลท่ีเทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน ดังนั้นจึงควรสงเสริมให
บุคลากรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาว  
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ABSTRACT 
 

 Foot ulcer is a complication often found on older persons with chronic diabetes 
mellitus. Chronic ulcers can likely cause infection and gangrene, which need long term treatment. 
Fortunately, these complications are preventable. The purpose of study was to examine the 
effectiveness of the implementation of clinical practice guidelines for the prevention of foot ulcer 
among the elderly with diabetes mellitus. The study was conducted under the framework of the 
implementation and evaluation of the Australian Clinical Practice Guideline of National Health 
and Medical Research Council (NHMRC, 1998). Informed participants consisted of thirty 
diabetic elders along with ten health care providers from the diabetic outpatient department clinic 
at Phrae Hospital. Instruments used for this study included: 1) Clinical practice guidelines for the 
prevention of foot ulcer, modified from the guideline of Chalaosri Sa-ngium (2005); 2) Profile of 
personal information concerning the participants; 3) Foot care behavior questionnaire developed 
by Lamyong Tubtimsri (1998); 4)  Measure of Elder ’ s  satisfaction with nursing care received 
following the clinical practice guidelines for prevention of foot ulcer among the participants with 
diabetes mellitus; 5) Profile of personal information of health care providers; and 6) Scale of 
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healthcare provider ’ s satisfaction of health care providers on the implementation of clinical 
practice guidelines for foot ulcer prevention among elders with diabetes mellitus.  
 The results revealed that: 
 1. Mean score of foot care behavior among elders with diabetes mellitus after clinical 
practice guidelines implementation increased from 58.70 to 71.53 and pair t-test analysis of foot 
care behavior showed a statistically significant level of .001 
 2. Mean score of overall satisfaction among elders with diabetes mellitus receiving 
clinical practice guidelines for foot ulcer prevention was 2.70, which denotes a high level. 
 3. Mean score of overall satisfaction of health care providers on implementation of 
clinical practice guidelines for foot ulcer prevention was 2.60, which denotes a high level.  
 The findings of this study demonstrate that the clinical practice guidelines for foot 
ulcer prevention for elders with diabetes mellitus are effective. Therefore, promoting the health 
care providers continued use of the clinical practice guidelines for care of the persons with 
diabetes mellitus is considered.   
 
  
 
 
 
 


