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บทคัดยอ 
 

 การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับสุขภาพ การเจริญเติบโต 
และผลลัพธดานจิตสังคมของทารก องคการอนามัยโลกไดแนะนําใหมารดาเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรกของชีวิต แตอัตราการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวในประเทศ
ไทยยังอยูในระดับต่ํา การวิจัยเชิงทํานายครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจการทํานายความ
ตั้งใจเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวของเจตคติในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว และ
บรรทัดฐานกลุมอางอิงที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวของสตรีตั้งครรภ โดยใช
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของเอจเซน และฟชบายน (Ajzen & Fishbein, 1980) เปนกรอบใน
การศึกษา กลุมตัวอยางเปนสตรีตั้งครรภที่มีอายุครรภตั้งแต 37 สัปดาหขึ้นไป ที่มาใชบริการฝาก
ครรภที่โรงพยาบาลอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงมกราคม 
พ.ศ. 2551 จํานวน 225 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล เจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
บรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว และความตั้งใจเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดาอยางเดียว ที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด
ของขวัญหทัย กันทะโรจน (2549) รวมกับการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดรับ
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเจตคติตอ
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว บรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียว และความตั้งใจเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวเทากับ .94, 1.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
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และคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ .88, .88 และ .82 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนา และตัวแบบถดถอยเชิงอันดับ 
 ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวมีความสัมพันธกับ
บรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว มีเพียงบรรทัดฐานกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวเทานั้นที่ทํานายความตั้งใจเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียวของสตรีตั้งครรภ โดยสามารถอธิบายความตั้งใจเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวได  
รอยละ 84.89 (p<.001)  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะวา บุคลากรทีมสุขภาพควรสงเสริมความตั้งใจในการ
เล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวในสตรีตั้งครรภ โดยมุงเนนการเพิ่มความตระหนักของกลุมอางองิ
ในการสนับสนุนใหสตรีตั้งครรภเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว  
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ABSTRACT 
 

Exclusive breastfeeding is the best possible food for infant, s health as well as the best 
developmental and psychosocial outcomes for the infants. The World Health Organization 
recommends that mothers exclusively breastfeeding for the first 6 months of life. However 
exclusive breastfeeding rate in Thailand is unfortunately low. The purpose of this predictive study 
was to determine predictability of mother,s attitudes toward exclusive breastfeeding and 
subjective norm about exclusively breastfeeding on intention to exclusively breastfeed among 
pregnant women. Theory of Reasoned Action by Ajzen and Fishbein (1980) was used as the 
study framework. The sample consisted of 225 pregnant women who attended antenatal care of 
Uttaradit Hospital during November 2007 to January 2008. Purposive sampling was used to select 
the sample. Research instrument used for data collection was a questionnaire consisting of a 
demographic data recording form, exclusive breastfeeding attitudes, subjective norm about 
exclusive breastfeeding and exclusive breastfeeding intention that was developed from preterm 
breastfeeding attitude, preterm breastfeeding subjective norm and preterm breastfeeding intention 
by Khwanhatai Kantaroat (2006) and reviewed literature. The content validity indexes of 
exclusive breastfeeding attitude, subjective norm about exclusive breastfeeding and exclusive 
breastfeeding intention  were .94, 1.00 and 1.00, respectively, and their values of Cronbach, s 
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alpha coefficient determining the reliability were .88, .88 and .82, respectively, Data were 
analyzed using descriptive statistics and ordinal regression model. 
 The findings of this study revealed that only the subjective norms about exclusive 
breastfeeding can explain intention to exclusive breastfeeding account for 84.89 % (p < .001). 
Since, there was relationship between attitudes toward exclusive breastfeeding and subjective  
norms about exclusive breastfeeding. 
 These findings suggest that health professionals should promote exclusive 
breastfeeding intention to pregnant women especially encourage subjective norms to support 
pregnant women about exclusive breastfeeding.   
 
 


