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บทคัดยอ 
  
 การพยายามฆาตัวตายหรือการฆาตัวตายซํ้าเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญใน
ประเทศไทย ผลกระทบจากการพยายามฆาตัวตายซ้ํา มีทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  และดานสังคม  
พยาบาลเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชวยดูแลผูที่พยายามฆาตัวตายที่อยูในชุมชนเพื่อปองกันการฆา
ตัวตายซ้ํา โดยการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล  5  ขั้นตอน    
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการฆาตัว
ตายซ้ําในผูที่พยายามฆาตัวตาย อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาลที่
ปฏิบัติงานในชุมชนทั้งหมดจํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล และการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม การทดสอบเครื่องมือโดยผานความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิไดคาความตรงของ
เนื้อหา เทากับ 0.96 และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตเิชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบวา ในกระบวนการพยาบาล พยาบาลไดทําการพยาบาลดานการ
ประเมินรอยละ 96.67  ดานการวินิจฉัยทางการพยาบาลรอยละ 90.00  ดานการวางแผนทางการ
พยาบาลรอยละ 84.00 ดานการปฏิบัติการพยาบาลรอยละ 87.33  และดานการประเมินผลรอยละ 
96.67  สวนเหตุผลที่พยาบาลปฏิบัติดานการวางแผนการพยาบาลนอยที่สุดเนื่องมาจากพยาบาลที่
ปฏิบัติงานในชุมชนขาดความรูและทักษะในการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตายในชุมชน ขาดความรูใน
การนําเอากระบวนการพยาบาลมาใชในการวางแผนการพยาบาล  นอกจากนั้นยังพบวาพยาบาลขาด
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ประสบการณ ในการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตาย และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนใหมจะขาด
ทักษะในการสื่อสารกับองคกรในชุมชน รวมถึงมีภาระงานมากหลายดานที่พยาบาลตองใหบริการ
ในหนวยปฐมภูมิ ทําใหพยาบาลชุมชนไมมีเวลาในการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตาย   สวนใหญจะสง
ตอพยาบาลจิตเวชในโรงพยาบาลแมทาดูแล 
 ผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัติการพยาบาลในผูที่พยายามฆาตัว
ตาย ของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาความรู ทักษะ
ในการปฏิบัติการพยาบาลในผูที่พยายามฆาตัวตายในชุมชน ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 

Attempted suicide or repeated suicide is a major public health problem in Thailand. 
The impacting effects of repeated suicide are physical, mental and social. Nurses are important 
health professionals in the care of persons who attempt suicide in the community, by assisting in 
the prevention of repeat suicide attempts by using nursing practices and the five stages of the 
nursing process. 

The purpose of this study was to examine the nursing practices for prevention of 
repeat suicide among persons who attempted suicide in Mae Tha district, Lamphun province.  The 
population of this study was twenty nurses who worked in community. The instruments used for 
data collection was the questionnaire of personal data and nursing practice for persons who 
attempted suicide that was developed by the researcher from reviewed literature. The content 
validity index (CVI) of the questionnaire was 0.96 and Pearson’s coefficient reliability obtained 
by test-retest was 0.82. Data were analyzed using descriptive statistics.                 

The results of study showed that are as follows : Nurse use  based on nursing 
processes, nurses had been done 96.67% on nursing assessment, 90.00 % on nursing diagnosis, 
84.00 % on nursing care plan, 87.33 % on nursing intervention, 96.67 % on nursing evaluation. 
The reasons for low percentage to used nursing care plan were; nurses lacked knowledge and 
skills in caring for persons with attempted suicide in the community; lacked knowledge on how to 
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use the nursing care plan in the nursing process; lacked experience in caring for persons who 
attempted suicide; a new nurse lacked communication skills in an organization; and they had a 
heavy workload and transferred the patients to the psychiatric nurses in Mae Tha hospital. 

The results of this study can be used as the database for community nurses using in 
nursing practice can get for basic in developing knowledge and skills of effective nursing practice 
with attempted suicide persons in community. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


