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บทคัดยอ 
 
 การเตรียมความพรอมในการดูแลอาจสงผลตอการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ และอาจทําให
ภาระการดูแลนอยลงได  การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาแบบกึ่ งทดลองชนิดกลุม เดียว 
วัดกอนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการดูแล           
ของผูปกครองเด็กออทิสติกตอภาระการดูแล ระหวางเดือนมิถุนายน 2550  ถึง กุมภาพันธ         
2551 กลุมตัวอยางเปนผูปกครองท่ีดูแลเด็กออทิสติก จํานวน 15 คน ท่ีแผนกผูปวยใน สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดไว เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมเตรียมความพรอม
ในการดูแล  ท่ีผู ศึกษาดัดแปลงมาจาก  โปรแกรมเตรียมความพรอมของผูดูแลในการดูแล               
เด็กพัฒนาการลาชา ของ เดือนเพ็ญ  โยเฮือง และ ภัทราภรณ  ทุงปนคํา (2550), 2) เคร่ืองมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบประเมินภาระการดูแลเด็กออทิสติก   
ของ อรทัย  ทองเพ็ชร (2545) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค  
ไดคาเทากับ  0.82 ขอมูลท่ีไดนํามาวิ เคราะหดวยสถิติ เชิงพรรณนา  และสถิติทดสอบคาที             
ชนิด 1 กลุม ไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent sample)  
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 ผลการศึกษาพบวา คะแนนภาระการดูแลของผูปกครองเด็กออทิสติกหลังเขารวม
โปรแกรมเตรียมความพรอมในการดูแล ตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมเตรียมความพรอมในการดูแล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการเขารวมโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการ
ดูแลสามารถลดภาระการดูแลแกผูปกครองเด็กออทิสติกได ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพจิต
โดยเฉพาะในหนวยงานของกรมสุขภาพจิต ควรนําโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการดูแล     
ไปใชเพื่อลดภาระการดูแลของผูปกครองเด็กออทิสติกใหสามารถดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 
 

Caregiving preparedness training may result in more effective caregiving and also less 
caregiving burden.  The aim of this one group pre-post test quasi-experimental research was to 
examine the effect of a caregiving program on caregiving burden among parents of autistic 
children, during June 2007 to February 2008.  Fifteen parents of autistic children who received 
services at the inpatient department, Rajanagarindra Institute of Child Development, Chiang Mai 
province, were purposively selected.  The research instruments consisted of: 1) Conducting 
research: The Caregiving Preparedness Program modified by the researcher based on the 
Caregiving Preparedness Program for Children with Delayed Development by Duanpen Yohuang 
and Patraporn Tungpunkom (2007): 2) Conducting data: Demographic Data Questionnaire: and  
The Caregiving Burden of Parents of Autistic Children Scale developed by Orathai Thongpetch 
(2002). Reliability was obtained using Cronbach’s alpha coefficient and was 0.82, data were 
analyzed using descriptive statistics and t-test for dependent sample. 
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The results of the study demonstrated that after participating in the Caregiving 
Preparedness Program, the mean score of caregiving burden of the parents was significantly lower 
than before participation in the program (p< .001). 

The results of this study indicate that participating in the Caregiving Preparedness 
Program can decrease caregiving burden of parents with autistic children. Therefore, mental 
health care providers, especially in the Department of Mental Health should apply this program 
for reducing caregiving burden among parents and can care effectively autistic children. 
 
 


