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บทคัดยอ 

 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาผูดูแลผูปวยจิตเภทแสดงความจํานงในความ

ตองการพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลผูปวย ดังนั้นพยาบาลซ่ึง เปนบุคลากรในทีมสุขภาพจึง
ควรสงเสริมผูดูแลกลุมนี้ใหมีทักษะในการดูแลผูปวย เพื่อใหการดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
สงผลใหผูปวยจิตเภทสามารถอยูในชุมชนไดนานตอไป     

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงกึ่งทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการ
ทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวตอทักษะการดูแลผูปวยโรค
จิตเภทท่ีบานของผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท โดยเปรียบเทียบคะแนนทักษะการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบาน
กอนและหลังการทดลอง และระยะติดตาม 1 เดือน กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัย
วาเปนโรคจิตเภท ท่ีมารับยาแทนผูปวยท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 12 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด ระหวางเดือน 
มีนาคม ถึงเมษายน 2550 เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรม
การดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวของ ภัทราภรณ  ทุงปนคํา และคณะ (2548) 2) เคร่ืองมือ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดทักษะการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบาน 
ท่ีผานการตรวจสอบความเชื่อม่ันดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค ไดคาเทากับ 0.86 วิเคราะห
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ผลการศึกษาพบวา 
1. คะแนนทักษะการดูแลผูปวยของผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทกอนเขารวมโปรแกรมการ

ดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว และการติดตามผลทันทีหลังจากจบโปรแกรม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และในระยะติดตามผล 1 เดือน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001) 

2. คะแนนทักษะการดูแลผูปวยของผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทหลังจบโปรแกรมการดูแล
ผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว ทันที และหลังติดตามผลในระยะ 1 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหวาการเขารวมโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวสามารถเพ่ิมทักษะการดูแลผูปวยแกผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทได ดังนั้นบุคลากรทาง
สุขภาพจิตโดยเฉพาะในโรงพยาบาลจิตเวชควรนําโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวมาใช
เพื่อเพ่ิมทักษะการดูแลผูปวยแกผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทตอไป 
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ABSTRACT 
 

Based on the reviewed literature, caregivers of patients with schizophrenia indicated 
the need for knowledge and caregiving skills training. Therefore, as a nember of the health care 
team, nurses should take this role in order to enhance caregiving skills of this target 
population.This will lead to effective care so as to enhance longer stay in the community of the 
patient with schizophrenia. 

The aim of this one group pre-post test quasi experiment research study was to 
examine the effect of the psychiatric family caregiving program on caregiving skills among 
caregivers of patients with schizophrenia.  comparisons of caregiving skills before, immediately 
after intervention, and at one month follow-up were measured. Twelve caregivers of patients with 
schizophrenia who received survices at the outpatient department at Suan Prung Psychiatric 
hospital, Chiang Mai province, were selected purposively into the intervention program during 
March to April, 2007. Research instrument consisted of two parts including 1) instrument for 
conducing research: the psychiatric family caregiving program developed by Patraporn 
Tungpunkom and associates (2005), 2) instruments for collecting data: demographic data and the 
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psychiatric family caregiving skills scale. The Cronbach’s alpha coefficients of these scales were 
0.86. Data were analyzed using descriptive statistics and one-way repeated analysis of variance.  

The results of this study demonstrated that; 
1. Mean score of the caregiving skills was significantly different before and after 

receiving the psychiatric family caregiving program immediately (p < .001), and at one-month 
follow-up period (p < .001). 

2. Mean score of the caregiving skills was significantly different after receiving the 
psychiatric family caregiving program  immediately and at the one month follow-up period         
(p < .001). 

The results of this study indicated that participating in the psychiatric family 
caregiving program can increase caregiving skills of caregivers of patients with schizophrenia. 
Therefore, mental health care providers especially in the psychiatric hospital should apply this 
program for enhancing caregiving skills among caregivers of patients with schizophrenia. 
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