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บทคัดยอ 
 
 ความตองการการพยาบาลของผูปวยขณะอยูในหองพักฟน เปนสิ่งที่สําคัญสําหรับชีวิต
ของผูปวย ถือเปนระยะวิกฤตที่พยาบาลจะตองใหการดูแลแกผูปวยในชวงหนึ่งขณะอยูในหองพักฟน
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการการพยาบาลที่คาดหวัง และการพยาบาลที่ได 
รับจริงของผูปวยขณะอยูในหองพักฟน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในระหวางเดือน
กุมภาพันธ ถึงเมษายน 2549  ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเปนผูปวยหลังผาตัด 
ที่เขารับการผาตัดแบบรอได ไดรับการระงับความรูสึกทั่วรางกาย และไดรับการดูแลตอเนื่องใน
หองพักฟน จํานวน 100 ราย เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสัมภาษณขอมูล
ทั่วไป แบบสัมภาษณความตองการการพยาบาลที่คาดหวัง และแบบสัมภาษณการพยาบาลที่ไดรับ
จริงที่ผูศึกษาสรางขึ้น ที่ไดรับการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณความตองการการพยาบาลที่คาดหวังและแบบ
สัมภาษณการพยาบาลที่ไดรับจริงเทากับ .91 ไดรับการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณโดย
ใชสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความตองการการพยาบาลที่
คาดหวัง และแบบสัมภาษณการพยาบาลที่ไดรับจริงเทากับ .95  และ .92  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบคาทีไมอิสระ  
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จ 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความตองการการพยาบาลที่คาดหวังของผูปวยขณะอยูในหองพักฟนโดยรวมอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 (S.D.= 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความตองการ 
การพยาบาลที่คาดหวังทั้ง 3 ดานคือ ความตองการการพยาบาลที่คาดหวังดานรางกาย ดานจิตใจ 
และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก  
 2. การพยาบาลที่ไดรับจริงของผูปวยขณะอยูในหองพักฟนโดยรวมอยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 (S.D.= 0.22)  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การพยาบาลที่ไดรับจริงทั้ง 
3 ดานคือ การพยาบาลที่ไดรับจริงดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก 
 3. ความตองการการพยาบาลที่คาดหวังและการพยาบาลที่ไดรับจริงของผูปวยขณะอยู
ในหองพักฟนทั้งโดยรวมและรายดานทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001  
 การศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพยาบาลหองพักฟนไดตระหนักถึงความสําคัญ
ความตองการการพยาบาลของผูปวยขณะอยูในหองพักฟน และสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา
คร้ังนี้ มาพัฒนาแนวทางปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการดูแลผูปวยในหองพักฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ฉ 
 

 
Independent Study Title Expected Needs for Nursing Care and Care Received Among  
 Patients in Recovery  Room, Maharaj Nakorn Chiang Mai  
 Hospital  
 
Author  Miss  Kannika  Boursuk 
 
Degree Master of Nursing Science (Adult Nursing)   
 
Independent Study Advisory Committee 
 Assistant Professor Dr. Khanokporn Sucamvang Chairperson 
 Associate Professor Nunta Leksawasdi Member 
 

ABSTRACT 
 
 Nursing care needs of patients in the recovery room are vital. This is often a critical 
time for nurses to provide care and for patients to receive care as their stay in the recovery room 
is limited. This study aimed to examine the expected needs for nursing care and care received 
among patients in recovery room at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, during February to 
April 2006. The  purposive sample were 100 postoperative patients who received elective 
surgery, general anesthesia and admitted in recovery room. Research  instrument used for data 
collection included demographic data, and expected needs for nursing care and care received 
interview form which was developed by the researcher. Content validity was assessed by three 
experts. Content validity index of expected needs for nursing care and care received were .91. The 
reliability was measured by Cronbach’s alpha coefficient. The reliability of expected needs for 
nursing care and care received were .95 and .92 respectively. Data were analysed using 
descriptive statistic, mean, standard deviation, and paired  t-test. 
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ช 
 
 Findings are described as follows: 
 1. Total  expected needs for nursing care among patients in the recovery room were 
at a high level. ( X = 3.80, S.D.= 0.17)  The physical, mental, and environmental expected needs 
for nursing care were all at a high level. 
 2. Total nursing care received among patients in the recovery room were at a high 
level. ( X = 3.53, S.D.= 0.22)  The physical, mental, and environmental nursing care received 
were all at a high level. 
 3. There was a statistically significant difference between  expected needs for  
nursing care and care received among patients in recovery room in all aspects, physical, mental, 
and environmental at the level of .001. 
 The results of this study provide post-anesthesia nurses with information, which will 
help them to realize the importance of  nursing care needs among patients in recovery  room. 
Post-anesthesia nurses can use the information from this study to develop an evidence based 
practice guideline in nursing care for patients in recovery room.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


