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บทคัดยอ 

 
 ผูปวยบาดเจ็บศีรษะระดับเล็กนอยเปนกลุมที่มีอาการไมรุนแรงและไมซับซอน อยางไร
ก็ตามการดูแลผูปวยกลุมนี้มีความหลากหลายในการปฏิบัติของทีมผูใหการรักษาพยาบาล การศึกษา
เชิงพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแผนการดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะในระดับเล็กนอยที่ไมมี
ภาวะแทรกซอนโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดการพัฒนา
แผนการดูแลของสถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลซึ่งเขียนโดยอนุวัฒน ศุภชุติกุล 
(2543) หลักฐานเชิงประจักษที่ใชในการพัฒนาแผนการดูแลผูปวย ประกอบดวย แผนการดแูลผูปวย 
1 ฉบับ แนวปฏิบัติ 4 ฉบับ งานวิจัย 4 ฉบับและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 1 ฉบับ นํามาบูรณาการ
รวมกับการตกลงของทีมและผูมีสวนเกี่ยวของ แผนการดูแลผูปวยที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาสาระ
ประกอบดวย 8 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การตรวจเพื่อวินิจฉัย 2) การรักษา 3) การใหยา 4) กิจกรรม
ของผูปวย 5) อาหาร 6) การสอนสุขศึกษา 7) การพยาบาล และ 8) การวางแผนจําหนาย   
 ผลการทดลองใชแผนการดูแลผูปวยพบวา รอยละ 75 ของกลุมตัวอยางที่เปนผู
ใหบริการแสดงความเห็นดวยในระดับมาก วาแผนการดูแลผูปวยใชงานงาย ไมยุงยากซับซอน  
มีความสะดวกและมีความพึงพอใจในการใช ในขณะที่รอยละ 90 พบวาสามารถปฏิบัติตามแผนการ
ดูแลผูปวยได และรอยละ 100 ลงความเห็นวาแผนการดูแลผูปวยสามารถนําไปใชในการดูแลผูปวย 
ทําใหประหยัดคาใชจายและมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ  
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 ผลการศึกษายืนยันวา แผนการดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะในระดับเล็กนอยที่ไมมี
ภาวะแทรกซอน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีความเหมาะสมในการนําไปใช สามารถ
นําไปสูการปฏิบัติจริงและควรนําเสนอผูบริหารเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพการดูแลตอไป   
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ABSTRACT 
 

  Minor head injured patients are not seriously and complicated.  However, there is a 
variety of providing care for these patients among patient care team.  This developmental study aimed 
to develop a clinical pathway for uncomplicated minor head injured patients at Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital.  This study based on the clinical pathway developmental framework of The 
Institute of Hospital Quality Improvement and Accreditation, written by Anuwat Supachutikul 
(2000).  Empirical evidence integrated with consensus of team and stakeholders for this study 
consisted of 1 careMAP, 4 clinical practice guidelines, 4 research reports, and 1 expert opinion.  
Clinical pathway consisted of 8 activities which are 1) investigation, 2) treatment, 3) medication,  
4) patient activity, 5) diet, 6) health education, 7) nursing intervention, and 8) discharge planning.  

 Results of this study revealed that 75 percents of providers mentioned that 
clinical pathway was simple, uncomplicated, convenient, and providers’ satisfaction was at a high 
level, while 90 percents found that clinical pathway was easy to follow.  All subjects  
(100 percents) agreed that clinical pathway was feasible, reduced cost, and could be implemented 
as usual care. 
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Findings confirmed that clinical pathway for uncomplicated minor head injured 
patients at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital is appropriate and able to be implemented in the 
setting.  This clinical pathway should be presented to the administrators committee for continuing 
of improvement a quality of care .  
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