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บทคัดยอ 
 

 ภาวะพรองออกซิ เจนในเลือดในผูป วยหลังผ าตัดในหอผูป วยพักฟน  เปน
ภาวะแทรกซอนที่พบไดเสมอในผูปวยที่รับการผาตัดและไดรับยาระงับความรูสึกทั่วรางกาย 
กอใหเกิดผลกระทบตอผูปวยในดานรางกายซึ่งอาจสูญเสียชีวิตไดถาไดรับการดูแลที่ลาชา ภาวะ
พรองออกซิเจนในเลือดสามารถปองกันไดถาพยาบาลวิชาชีพมีความรูและทักษะในการดูแลเพื่อ
ปองกันภาวะพรองออกซิเจนในเลือดอยางเหมาะสม การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลองโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการโคชตอความรูและการปฏิบัติในการดูแลเพื่อปองกันภาวะพรอง
ออกซิเจนในเลือดในผูปวยหลังผาตัดของพยาบาลวิชาชีพในหอผูปวยพักฟน กลุมตัวอยางถูกเลือก
แบบเฉพาะเจาะจงเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยพักฟน งานการพยาบาลผูปวยผาตัด
และพักฟน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 15 ราย เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการ
ศึกษาคือ แผนการโคชและคูมือการดูแลเพื่อปองกันภาวะพรองออกซิเจนในเลือดในผูปวยหลัง
ผาตัดในหอผูปวยพักฟน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
แบบสอบถามความรูและแบบสังเกตการปฏิบัติในการดูแลเพื่อปองกันภาวะพรองออกซิเจนใน
เลือดในผูปวยหลังผาตัดในหอผูปวยพักฟน ที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรูและแบบสังเกตการปฏิบัติใน
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การดูแลเพื่อปองกันภาวะพรองออกซิเจนในเลือดในผูปวยหลังผาตัดในหอผูปวยพักฟนเทากับ .97 
และ .98 ตามลําดับ คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเทากับ .81 และคาความเชื่อมั่นของการ
สังเกตเทากับ 1 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติทีที่ไมอิสระ 
ผลการศึกษาพบวาหลังการโคชพยาบาลวิชาชีพมีคะแนนความรูและคะแนนการปฏิบัติในการดูแล
เพื่อปองกันภาวะพรองออกซิเจนในเลือดในผูปวยหลังผาตัดในหอผูปวยพักฟนสูงกวากอนการโคช
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การโคชทําใหพยาบาลวิชาชีพมีความรูและการปฏิบัติ
ในการดูแลเพื่อปองกันภาวะพรองออกซิเจนในเลือดในผูปวยหลังผาตัดในหอผูปวยพักฟนเพิ่มขึ้น 
การศึกษานี้จึงสามารถนําไปเปนแนวทางในการเพิ่มพูนความรูและทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาลอื่นๆ 
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ABSTRACT 
 
 Postoperative hypoxemia is a common complication among patients undergoing 
surgery and general anesthesia, which has an impact on the patients physically. The patients may 
die if there is a delay in care. Hypoxemia can be prevented if professional nurses provide 
appropriate care based on the knowledge and skills of caring for prevention of hypoxemia. The 
purpose of this quasi-experimental study was to study the effects of coaching on knowledge and 
practices of professional nurses in hypoxemic prevention in patients after surgery. Fifteen 
professional nurses working at the recovery room Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital were 
purposively selected for the study. Intervention tools employed in this study were a coaching plan 
and a manual of hypoxemic prevention in patients after surgery. The instruments of this study 
consisted of recording data form, knowledge questionnaire, and practice observation form, they 
were confirmed by the panel of experts. The content validity index for knowledge questionnaire 
was .97 and for the practice observation form was .98, whereas the reliability of knowledge 
questionnaire was .81 and the interrater reliability of practice observation was 1, respectively. 
Descriptive statistics and paired t-test were used for data analysis. The results of this study 
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revealed that after coaching the knowledge and practice scores in hypoxemic prevention in 
patients after surgery of professional nurses were statistically higher than before coaching  
(p< .001). 
 The findings of this study suggest that coaching could enhance knowledge and 
practice in hypoxemic prevention in patients after surgery by professional nurses. Therefore 
application of coaching to improve knowledge and practice in other nursing activities is 
recommended. 
 
 
 

 
  
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


