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บทคัดยอ 
 
 ภาวะซึมเศราเปนปญหาที่มีความสําคัญ สงผลกระทบทางดานจิตใจ และเปนปจจัยหนึ่ง
ที่เปนสาเหตุของการพยายามฆาตัวตาย ดังนั้นการประเมินและการคัดกรองภาวะซึมเศราจึงเปน 
ส่ิงสําคัญที่จะทําใหการดูแลผูที่เคยพยายามฆาตัวตายมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถปองกันการ 
ฆาตัวตายซ้ําได 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาระดับของ
ภาวะซึมเศราของผูที่เคยพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลฝาง อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 76 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน แบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 2 สวน  
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่  2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค แปลเปนภาษาไทยโดย  
มุกดา ศรียงค (2522) ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่น โดยใช สูตรสัมประสิทธอัลฟา ของครอนบาค
ไดความเชื่อมั่นเทากับ 0.92  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวารอยละ  47.37 ของผูที่ เคยพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการ
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม มีภาวะซึมเศราตั้งแตในระดับนอยถึงระดับรุนแรง โดยประชากร
ที่มีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศราอยูในระดับนอย รอยละ 44.44 มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง  
รอยละ 5.56 ระดับมาก  รอยละ  19.44 และระดับรุนแรง รอยละ 30.56  
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 ผลการการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนใหการชวยเหลือ 
เพื่อลดภาวะซึมเศราของผูที่เคยพยายามฆาตัวตาย ที่มารับบริการในโรงพยาบาลฝาง จังหวัด
เชียงใหม โดยเฉพาะผูที่มีภาวะซึมเศราในระดับมากและรุนแรง ซ่ึงจะตองไดรับการสงตอ เพื่อ
ไดรับการรักษาอยางเหมาะสมและปองกันการฆาตัวตายซ้ํา 
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ABSTRACT 
 
 Depression is a significant problem that effects mental health. In addition, depression 
often causes suicide. Thus, assessment and screening for depression should be enhanced in order 
to give better  comprehensive care and  intervention  for the  persons  with  suicidal  attempted.   
 This descriptive study aimed to examine the level of depression  among 76  persons  
with  suicidal attempted persons at Fang Hospital Chiang Mai Province.  The study instrument 
was a questionnaire that consisted of 2 parts 1) Demographic Data, and 2) Beck Depression 
Inventory (BDI-1A)(Beck, 1967) translated to Thai by Mookda Sriyong (1979). The reliability of 
this instrument was obtained by Cronbach alpha coeffcient was 0.92. Data were analyzed by 
using descriptive statistics. 
 The results revealed that 47.37 % of persons with suicidal attempted persons at Fang 
Hospital Chiang Mai Province, had depression from minimal level to severe level.  Within this 
group, it was found 44.44 % were at minimal depression, 5.56 % were at mild-moderate  
depression , 19.44  %  were at moderate-severe  depression  and 30.56 % were  at severe level. 
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 The findings of this study could be applicable as preliminary data to plan  
forintervention to decrease depression among persons with suicidal attempted persons at Fang 
Hospital Chiang Mai Province, especially those who reported severe and moderate-severe level of 
depression. These groups need referral for further appropriate treatment and prevention for 
suicidal  attemps. 
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