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บทคัดยอ

พระสงฆนับเปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของกับดานจิตวิญญาณ และสุขภาพจิตของ
ประชาชนที่อาศัยในชุมชน รวมทั้งเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญในชุมชน และไดรับการเคารพ 
นับถืออยางสูง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆตองานสุขภาพจิต
สําหรับประชาชน ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือพระสงฆมหานิกาย ซ่ึงเปนเจาอาวาส       
รองเจาอาวาส หรือผูชวยเจาอาวาส วัดในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 147 รูป เครื่องมือ    
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน คือสวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูล  
ทั่วไป สวนที่ 2 แบบสอบถามเรื่องความคิดเห็นของพระสงฆตองานสุขภาพจิต คาความตรง      
ดานเนื้อหาเทากับ .92 และคาความเชื่อมั่นคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค   
เทากับ .92 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณา

ผลการศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆตองานสุขภาพจิตสําหรับประชาชน โดยรวมอยู
ในระดับดี (µ=79.58, σ=6.27) เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานความคิดเห็นตอบทบาทที่ควรมี 
ของพระสงฆ ดานความคิดเห็นคุณสมบัติของผูที่จะทําหนาที่เปนผูใหการปรึกษาในชุมชน และ 
ดานความคิดเห็นตอการแกปญหาความเครียดและปญหาสุขภาพจิตของประชาชน อยูในระดับดี
(µ=20.27, 17.33, 21.07, σ=2.11, 1.61, 2.11) สวนดานความคิดเห็นตอปญหาสุขภาพจิต และ
ระบบบริการอยูในระดับปานกลาง (µ=20.89, σ=2.23)
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ผลการศึกษานี้ สามารถนําขอมูลที่ไดมาวางแผน สงเสริมบทบาทของพระสงฆในการ
ชวยเหลือประชาชนผูที่มีปญหาสุขภาพจิต เปนการชวยปองกันปญหาสุขภาพจิต การลดการเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลทางจิตเวช และชวยในการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดีของประชาชนดวย
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ABSTRACT

Monks have played an important role in both spiritual and mental health of people in 
the community in where they live. They are widely known as an important resource for the 
community and therefore are highly  respected as well. The purpose of this study was to gather 
opinions of Buddhist monks regarding mental health services. 147 Monks, which were abbots, 
associate abbots, and assistant abbots from the Mahanikaya Order, living in Chiang Mai province. 
Research instrument was a questionnaire comprising of two parts: 1) Demographic Data, and  
2) Opinions of Buddhist Monks Regarding Mental Health Services.  Content validity index was 
0.92.  Reliability ensured by Cronbach, s alpha coefficient was 0.92.  Data were analyzed using 
descriptive  statistics.

The study showed that the  total score of opinions of Buddhist monks regarding 
mental health  services was at  high level (µ=79.58, σ=6.27). Considering each aspect, it was 
found that opinions of Buddhist monks regarding the role of Monks, as consultants for the 
community and advisers in coping with stress were at high level (µ=20.27, 17.33, 21.07, 
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 σ=2.11, 1.61, 2.11). On the other hand, it was found that opinions of Buddhist monks regarding 
mental health problems and mental health services was at middle level (µ=20.89, σ=2.23).

The results of this study could be used as basic information to support Monks role in 
helping people who have mental health problems and to promote good mental health. As such,  
the number of patients admitted to Psychiatric Hospital would likely decrease.
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