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บทคัดยอ

โรคจิตเภทเปนโรคเรื้อรัง สงผลใหผูที่เปนโรคจิตเภทมีความบกพรองในการดูแลตน
เอง และทักษะทางสังคม ดังนั้นผูที่เปนโรคจิตเภทจึงตองไดรับการดูแลจากผูดูแล การศึกษาครั้งนี้ 
เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความตองการของผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทที่มารับบริการใน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทที่มา
รับบรกิารที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนสราญรมย จํ านวน 170 คน รวบรวมขอมูลระหวาง
เดือน กมุภาพันธ ถึง มนีาคม พ.ศ 2546 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล และความตองการของผูดูแล ซ่ึงสรางขึ้นโดย ภทัราภรณ  ทุงปนคํ า, พัชรี  คํ าธิตา, 
ภทัราจิตต  ศักดา, และ สุรภา  ทองรินทร (2545) ตามการทบทวนวรรณกรรมของ บารโทล, มูน, 
และ ลินโต (Bartol, Moon, & Linto, 1994) มคีาดัชนีความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.98 และคา 
ความเชื่อมั่นตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
เชิงพรรณนา



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

จ

ผลการศึกษา พบวา ผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภท รอยละ 54.12 มีความตองการโดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาความตองการรายดาน พบวา ความตองการดานความรู  
ขอมลูขาวสาร และดานการมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลผูปวย อยูในระดับมาก รอยละ 60.59 
และ 51.76 ดานการสนับสนุนประคับประคอง อยูในระดับปานกลางถึงมาก รอยละ 42.35 และ 
41.77 ตามล ําดับ สวนดานการฝกทักษะการดูแล อยูในระดับปานกลาง รอยละ 41.18

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการวางแผนการจํ าหนาย
ผูปวย และใหการชวยเหลือใหสอดคลองกับความตองการของผูดูแลมากที่สุด โดยเฉพาะใน 
ดานความรูและขอมูลขาวสาร ดานการมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลผูปวย และการสนับสนุน
ประคับประคอง เพื่อสงเสริมใหผูดูแลสามารถดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทไดอยางตอเนื่องและมี 
ประสิทธิภาพ



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ฉ

Independent Study Title Needs Among Caregivers of Persons with Schizophrenia
Attending Suansaranrom Psychiatric Hospital

Author Mrs. Pattrajit  Sakda

M.N.S. Mental Health and Psychiatric Nursing

Independent Study Examining Committee:

Lect. Dr. Patraporn Tungpunkom      Chairman
Lect. Siriluck Vadtanapong      Member
Assoc. Prof. Dr. Chawapornpan Chanprasit      Member
Asst. Prof. Yupaporn Limkosit      Member

Abstract

Schizophrenia is a chronic illness, resulting in the deterioration of self-care, and 
social skill of person.  Therefore, person with schizophrenia needs to be taken care for by 
caregivers.  The purpose of this descriptive study was to explore needs among caregivers of 
persons with schizophrenia attending Suansaranrom Psychiatric Hospital.  Purposive sampling 
was used to select 170 caregivers of persons with schizophrenia attending Suansaranrom 
Psychiatric Hospital during February to March, 2003.  The research instrument was a 
questionnaire which consisted of Demographic Data Form, and Caregivers Need Questionnaire 
developed by Patraporn Tungpunkom, Patcharee Khamthita, Pattrajit  Sakda, and Surapha  
Thongrin (2002) based on review literatures of Bartol, Moon, and Linto (1994).  The instrument 
was tested for content validity by five experts and was 0.98.  The reliability was obtained by 
Cronbach,s alpha coefficient, and was 0.86.  The data were analyzed by descriptive statistics.
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                   The results revealed that 54.12 percents of caregivers reported the over all scores of 
psychiatric caregiving needs at moderate level.  Considering on each aspect, some aspects were at 
high level.  These included the need for information (60.59%) and the need to participate in 
planning care (51.76%), whereas, the need for personal support was at moderate to high level 
(42.35% and 41.77% respectively), and the need for skill training was at moderate level (41.18%)
                    The results of this study could be used as preliminary data to develop the discharge 
planing in helping caregivers to meet their needs, especially the aspect of information about 
psychiatric disorders and its treatment, participate in planning care, and personal support.  This is 
anticipated to enhance their caring continuously and effectively.


