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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะของ

     เด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในหนังสือพิมพรายวัน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยเร่ือง การวิเคราะหเนื ้อหาเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนท่ี

ปรากฏในหนังสือพิมพรายวัน มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการนําเสนอเนื้อหาเพื่อสงเสริมสุขภาวะ

ของเด็กและเยาวชนในดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม สุขภาพจิตวิญญาณ และ เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบการนําเสนอเนื้อหาเพื่อสงเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในหนังสือพิมพ

รายวัน 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประชากรกลุมตัวอยาง คือ

หนังสือพิมพไทยรัฐและหนังสือพิมพมติชนโดยใชเคร่ืองมือในการวิจัย คือ ตารางเก็บขอมูล

เกี่ยวกับเนื้อหาที่นําเสนอสุขภาวะของเด็กและเยาวชน โดยวิเคราะหจากบทบรรณาธิการ ขาว  และ

บทความในหนังสือพิมพท้ัง  2  ฉบับ  ระหวางวันท่ี วันท่ี1 กรกฎาคม 2551 - วันท่ี 31 ธันวาคม 

2551 รวม 360 ฉบับ   

ผลการวิจัยพบวามีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีถูกนําเสนอในบทบรรณาธิการ  

จํานวน 1 เร่ือง  ขาว  จํานวน 994 เร่ือง  และบทความจํานวน 112 เร่ือง  รวมทั้งหมดจํานวน 1,107  

เร่ือง  โดยประเด็นทางสุขภาวะท่ีหนังสือพิมพรายวันเนนนําเสนอมากท่ีสุดไดแก สุขภาวะทาง

สังคม รองลงมาคือประเด็นสุขภาวะกาย ถัดมาคือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และสุขภาวะทางจิต โดย

เนื้อหาท่ีสงเสริมสุขภาวะทางสังคมที่พบ  สวนใหญจะเกี่ยวของกับการศึกษา ความสัมพันธของ

สังคม และ ความแตกแยก  สุขภาวะทางกาย  จะนําเสนอในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการเสียชีวิต 

ขมขืน อนาจาร รางกายไดรับบาดเจ็บ โรคภัยไขเจ็บ และยาเสพติด  สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  จะ

นําเสนอในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับความสุข ความมีคุณคาทางจิตใจ ความเชื่อและศรัทธา และความ



  จ

รับผิดชอบตอตนเอง  และสุขภาวะทางจิต  จะนําเสนอประเด็นท่ีเกี่ยวของกับโรคเครียด โรคทางจิต 

และโรคซึมเศรา 

 สําหรับการศึกษาเปรียบเทียบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาวะของหนังสือพิมพท้ัง  2  

ฉบับ  พบวา มีความแตกตางท้ังในเร่ืองของปริมาณและเน้ือหาการนําเสนอ  โดยในเชิงปริมาณนั้น  

หนังสือพิมพไทยรัฐจะนําเสนอเนื้อหามากกวาหนังสือพิมพมติชน  สวนการนําเสนอเนื้อหานั้น  

พบวาหนังสือพิมพไทยรัฐจะเนนนําเสนอเนื้อหาทางดานสุขภาวะทางกาย สวนหนังสือพิมพมติชน  

จะเนนนําเสนอเนื้อหาสุขภาวะทางสังคม อยางไรก็ดี หนังสือพิมพรายวันท้ังสองฉบับไดนําเสนอ 

วิธีการแกไขปญหา วิธีการปองกัน แนวทางการแกไข ในบางประเด็นเทานั้น ไมไดใหขอมูลในเชิง

ลึกท่ีจะสรางความจิตสํานึกใหดูแลสุขภาวะมากนัก 

การศึกษาคร้ังนี้พบวาหนังสือพิมพรายวนัแสดงบทบาทนอยมากในการนําเสนอเนื้อหาเพื่อ

สงเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชน โดยมักเนนนําเสนอขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกดิข้ึน

ทางดานลบ เชน การเกดิอุบัติเหตุของเดก็และเยาวชน เปนตน  การเนนนําเสนอใหขอมูลขาวสาร

เพียงบางดานไมอาจชวยสงเสริมสุขภาวะได  
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ABSTRACT 
 
 

The purposes of the study titled “Content Analysis in Promoting Health of Children and 

Teens as seen  on Daily News” were to analyze the presented contents in promoting children’s 

and teen’s physical, mental, social and  spiritual health and to compare the presented contents in 

promoting health of children and teens as seen on daily news. 

This study was a qualitative research. The samples were the Thairat Newspaper and the 

Matichon Newspaper. The tools were the tables containing the presented contents in promoting 

health of children and teens analyzed by editorials, news and articles in the two above newspapers 

which were collected from July 1 – December 31, 2008. The totals were 360 copies. 

The result revealed that there were 1 issue concerning health presented in the editorial, 

994 issues in news and 112 issues in articles. The total issues were 1,107. The top hit issues 

presented in daily newspapers were social health. Physical, spiritual and mental healths were 

respectively popular. The contents which promoted social health were mostly related to 

education, social relationship and disharmony. According to physical health, the contents focused 

on death, rape, obscenity, injured people, diseases and drugs. Related to spiritual health, the 

contents were concerning happiness, mental value, belief and faith and self-responsibility. 

Regarding mental health, the contents were about stress, mental illness and depression. 
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According to the comparison of the contents concerning health in both newspapers, it 
was found that there were some differences in the quantity as well as in the contents. Related to 
the quantity, the Thairat Newspaper presented more contents than the Matichon Newspaper. 
Regarding the presented contents, the Thairat Newspaper focused on physical health while the 
Matichon Newspaper emphasized on social health. However, both newspapers also suggested 
how to solve and protect the problems only in some cases which did not give the profound 
information convincing the people to take more care of their health. 

The result of the research suggested that the newspaper took very few roles in promoting 
health of children and teens. They mainly present in the negative aspect such as an accident 
report. The emphasizing only some aspect cannot improve the health of children and teen in 
society. 

 
 


