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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจิตพอเพียงกบัความสุข ของ
ประชาชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีจ านวน 400 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในเมือง 200 คน 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยันอกเมือง 200 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 
1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบวดัจิตพอเพียง 3) แบบวดัความสุข 
 
 ผลการศึกษาวจิยัพบวา่จิตพอเพียงมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกกบัความสุขของประชาชนใน
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 
.316  (r = .316) ซ่ึงมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง และยงัพบขอ้สงัเกตวา่กลุ่มตวัอยา่งในการท า
วิจยัไม่มีผูใ้ดมีจิตพอเพยีงในระดบัต ่า 
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ABSTRACT 
The Purpose of this study was to study relationship between sufficiency mind and happiness 

of 400 people in Surat Thani Province. The samples are categorized into two groups: 200 people 
living in the city and the other 200 people living outside the city. The research materials were 3 
questionnaires: 1) Demographic Questionnaire, 2) Sufficiency Mind Scale and 3) Happiness Scale. 

 
The result of the study revealed that sufficiency mind and happiness of the people in Surat 

Thani had positive relationship at the .001 level of significance (r = .316). Besides, the report found 
that there is no one who had low level of sufficiency mind. 
 

 
 

 


