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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสหสัมพันธ มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความวติกกังวลในรูปราง การเหน็คุณคาในตนเอง และดชันีมวลกายของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษา   
ตอนปลายในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนในสังกัดของรัฐบาลและโรงเรียนในสังกัดของเอกชนจํานวน 425 คน ซ่ึงไดจาก
การสุมเลือกโรงเรียนดวยวิธีการเลือกสุมแบบงาย เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยประกอบดวย 1. แบบสอบ 
ถามขอมูลท่ัวไป 2. แบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ท่ีมีการดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคา
ในตนเองของ Coopersmith ฉบับผูใหญ 3. แบบวดัความวิตกกังวลในรูปราง ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการให
มีการแปลและดัดแปลงจากแบบวัด The Body Shape Questionnaire ของ Cooper, Taylor, Cooper 
และ Fairburn วิเคราะหขอมูลหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธโดยการใช Pearson's product-moment 
correlation coefficient  

ผลจากการศึกษาพบวา 
1. ความวิตกกังวลในรูปรางมีความสัมพันธทางบวกกับดัชนีมวลกายอยางมีนัยสําคัญ             

ทางสถิติ (r = .422, P ≤ .01) 
2. ความวิตกกังวลในรูปรางมีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง            

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.248, P ≤ .01) 
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3. ในกลุมยอยของดัชนีมวลกาย พบวา ความวิตกกังวลในรูปรางมีความสัมพันธทางลบ
กับการเหน็คุณคาในตนเองในกลุมตัวอยางท่ีมีดัชนีมวลกายตํ่าและกลุมตัวอยางท่ีมีดชันีมวลกาย
ปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = -.239, P ≤ .01; r = -.331, P ≤ .01) 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this correlational research was to study the relationship among body 
shape anxiety, self-esteem and body mass index of upper education female students in Mueang 
District, Chiang Mai Province. The subjects were 425 upper education female students, selected 
by simple random sampling. The research materials included 1) Demographic data 2) The 
Coopersmith Self-Esteem Inventory (Adult Form) and 3) The Body Shape Questionnaire. 
Correlation was analyzed by Pearson's product-moment correlation coefficient  

The findings are as follows: 
1. The Body Shape Anxiety score has a significant positive correlation with the Body 

Mass Index (r = .422, P ≤ .01) 
2. The Body Shape Anxiety score has a significant negative correlation with the Self-

esteem score (r = -.248, P ≤ .01) 
3. Among subgroups of  Body Mass Index, it was found that there are  significant 

negative correlations between the Body Shape Anxiety score and the Self-esteem score in the 
groups of  the lower Body Mass Index  and the average Body Mass Index (r = -.239, P ≤ .01;               
r = -.331, P ≤ .01) 


