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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง  ทางออกของปญหาการบริโภคส่ือโทรทัศนตามหลักพระพุทธศาสนา 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและผลกระทบ ของการบริโภคส่ือโทรทัศน  เพื่อหาทางออกจาก
ปญหาการบริโภคส่ือโทรทัศนดวยหลักพุทธธรรม  ในงานวิจัยนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมี
การศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และนําเสนอดวยรูปแบบเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา  โทรทัศนเปนส่ือมวลชนท่ีมีอัตราการขยายตัวสูงสุดและมีการ
ขยายตัวเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องโดยเฉพาะในกลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนาและกลุมประเทศในโลกท่ี
สาม  โทรทัศนเปนส่ือท่ีสามารถเขาถึงและครอบคลุมประชาชนทุกกลุม  ทุกพื้นท่ี  การบริโภคส่ือ
โทรทัศนโดยขาดความรู  ความเขาใจและขาดวิจารณญาณ  สามารถนําความเสียหายมาสูมวลมนุษย
มากมายเกินความคาดหมาย   ซ่ึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย และกําลังทวี
ความรุนแรงมากขึ้นในปจจุบัน  อาทิเชน ปญหาของมนุษยท่ีเคล่ือนจากความสุขท่ีแทจริง  เปน
สังคมที่มีการแขงขันรุนแรง  แสวงความสุขจากวัตถุภายนอกเปนสําคัญ  ละท้ิงมาตุภูมิ  มีการ
กระจุกตัวของพลเมืองตามเมืองใหญ  ดูถูกและละท้ิงวัฒนธรรมทองถ่ินดั้งเดิม  ปญหาเหลานี้ลวน
เปนผลจากลัทธิทุนนิยม  ดวยการกระตุนการบริโภคอยางมหาศาลผานทางส่ือมวลชน  เพื่อแสวง
ผลประโยชนสวนตนโดยขาดจิตสํานึกตอปญหาและผลกระทบตอโลกและมวลมนุษย 



 

ปญหาจากระบบทุนนิยมเปนปญหาระดับโลกท่ียากเกินกําลังท่ีจะตานทานได  ดังนั้น  
ผูบริโภคส่ือจะตองศึกษา  และพัฒนาองคความรูภายในเพื่อใหรูเทาทันตน และรูเทาทันส่ือ ซ่ึง
สามารถเปนเกราะปองกันปญหาท่ียั่งยืน  จากงานวิจัยนี้  ไดแบงปญหาออกเปนสองประเด็น  คือ 
ปญหาภายนอก (ระบบทุนนิยมโลก, ลัทธิบริโภคนิยม) และปญหาภายใน (การเปดรับส่ือท่ีไม
ถูกตอง) ปญหาจากภายนอกตองศึกษาเพื่อใหรูเทาทัน  โดยไมตกเปนทาสการบริโภคตามกระแส  
แตวิธีแกปญหาของการบริโภคส่ือโทรทัศนท่ียั่งยืนนั้น  ตองเปนการแกปญหาจากภายใน (ผูบริโภค
ส่ือ) ดวยการพัฒนากระบวนการเปดรับส่ือ  และสรางสัมมาทิฏฐิ   

การเปดรับส่ือในทางพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีสามารถฝกฝน  พัฒนา
เพื่อใหรูเทาทันปญหา  พัฒนากระบวนการคิดอยางมีระบบ  มีความคิดท่ีถูกตอง  บริโภคดวยปญญา 
ไมตกเปนทาสของกามคุณและการโฆษณา  แนวทางในการปฏิบัติเพื่อออกจากปญหาการบริโภค
ส่ือโทรทัศนสําหรับผูบริโภคในงานวิจัยนี้  สรุปไดเปนลําดับ ดังนี้  1. คัดกรองสารจากภายนอก    
2. สํารวมอินทรีย (ตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  3. สรางสติเพื่อใหรูเทาทัน  4. ควบคุมความอยาก 
(ตัณหา)  5.  บริโภคดวยปญญาและเหตุผล   6. หม่ันศึกษาและพัฒนาตน (สรางสัมมาทิฏฐิ)  
นอกจากนี้  ในงานวิจัยนี้ยังไดเสนอทางออกสําหรับผูผลิตส่ือดวยหลักธรรมที่สําคัญ เชน อรรถะ 3  
กลาวคือ  หลักอรรถะ 3 เปนหลักปฏิบัติท่ีเสนอใหผูผลิตแสวงหาผลประโยชนสวนตนอยาง
เหมาะสม   คํานึงถึงประโยชนของผูบริโภค  และไมแสวงหาผลประโยชนโดยขาดจิตสํานึก  ความ
รับผิดชอบตอสังคม   เพื่อแกปญหาการบริโภคส่ือโทรทัศนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  หนวยงาน
ภาครัฐจะตองควบคุม ดูแลอยางเขมงวด  โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับดานเนื้อหาของรายการ  และ
การโฆษณาสินคา  เพื่อใหเหมาะสมกับผูรับชมในแตละชวงวัย 

จากหลักธรรมและวิธีการปฏิบัติตามท่ีไดเสนอในงานวิจัยนี้   ซ่ึงสามารถเปนอีกหนึ่ง
ทางเลือกในการออกจากปญหาการบริโภคส่ือโทรทัศน  และพัฒนาศักยภาพของตน    
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ABSTRACT 
 

This Independent study titled “Buddhistic Solution to Television  Consumption  
Problems”  has  an  objective  to  study a problems  and  impact  of  Television’s  consumption,  
in order  to find  a  solution  with Buddhist principles. The research methodology  used  in  this  
research  is qualitative by collecting all relevant data and reported by descriptive analysis.  
The study found that the highest expansion  rate of  television consumption is prevalent  in 
developing and third world countries. Television has high capability of reaching all age groups of  
its viewer all over the world. Television consumption may lead to deterioration of society if it is 
viewed without  knowledge, consideration and reason, consequently leading to many unavoidable 
problems. Some examples of problems caused by television consumption are:  lifestyle changes 
moving away from  real  happiness and reality;  seeking sensory pleasures without right 
understanding and right mindfulness; leaving  their  primary hometown to be trapped in  the big 
city; and looking  down  upon  their  own indigenous culture. Obviously these problems caused 
by the world capitalism and materialism, which are enormously advanced by media and television 
programs in order to seek for a personal profit. In fact, much of its messages are nothing but the 
effort to stimulate the desire for unnecessary items to people and these are nothing more than the 
exploitation and irresponsibility to the world; however the mainstream economy find the drive for 



 

profit is too hard to resist. One must develop self awareness in order to deal with these problems 
wisely. 

This research is divided into 2 categories:  external problems (Capitalism, 
Consumerism, Materialism) and internal problems (wrong perception). For external problems the 
research found that, we should study how to develop a right perception and awareness of these 
problems and how not become a slave of the consumerism, fashion and the main stream 
economies. In order to find a solution to television consumption problems, one must develop a 
right perception. The right perception from a Buddhist perspective is a process of self-access, 
which develops an awareness  of  problems. Developing a systematic way of thinking i.e., right 
view in conjunction with intellect and wisdom would prevent viewers from the illusion of 
temporary external pleasures, that are imprinted on viewers by advertisements, the Buddhist  
practice  to alleviate the problems associated with  television  consumption problems in simple  
form are as follows : 1) Be selective with external information ;  2) Be mindful of  a  five external 
senses;  3) Develop the practice of  mindfulness and awareness ;  4) Control one’s desire (Tanhã: 
Craving) ;  5) Consume with intellect and reason ; and  6) Dedicate oneself to training for the 
realization of one’s full human potential (Right view). This research is also intended to provide to 
the media industry and capitalists with a Buddhist Dharma called “Attha 3” namely there fronts of 
objective. There is the objective for oneself or one’s own benefit, the objective for the other 
people’s benefit and the mutual objective or benefit to both parties. These three levels of objective 
should be realized on all three fronts. It could be said “Attha 3” is a recommendation for 
capitalists to gain benefit appropriately, and to be aware of the benefit to others. Capitalists 
should be responsible for society. In order to solve a problems with the media, the government 
has to put in place rigorous controls and sanctions on the administrators of the media, especially 
in regards of television programming and advertisement adjustment need to be made properly to 
suit different audience age groups. 

According to the Buddhist Principles mentioned above, they could be an alternative 
solution to television consumption problems and could help to improve and develop one’s 
potential. 

    
 




