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      บทคัดยอ 
 

 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน ความวิตก
กังวลทางสังคม และความต้ังใจเลิกยา ระหวางผูติดยาเสพติดในระยะถอนพิษยา และระยะฟนฟู
สมรรถภาพ กลุมตัวอยางเปนผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยใน  ณ ศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม จํานวน 160 คน แบงเปนระยะถอนพิษยา จํานวน 80 คน และระยะ
ฟนฟูสมรรถภาพ จํานวน 80 คน การคัดเลือกใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ บนพื้นฐานของความ
สมัครใจ วิธีการวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจในรูปแบบการศึกษาภาคตัดขวาง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและขอมูลเกี่ยวกับการใชยาเสพติด แบบวัดอัตมโนทัศน 
แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความตั้งใจเลิกยาเสพติด วิเคราะหขอมูลหลักโดยการ
ใชการทดสอบคาที    

 ผลการวิจัยพบวา  1) ผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในระยะฟนฟูสมรรถภาพมี
คะแนนอัตมโนทัศน และความต้ังใจเลิกยาสูงกวาผูติดยาเสพติดในระยะถอนพิษยาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 2) ผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในระยะฟนฟูสมรรถภาพมีคะแนนความ
วิตกกังวลทางสังคมต่ํากวาผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในระยะถอนพิษยาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  
                 

 



 จ 

Independent Study Title  Self-Concept, Social Anxiety and Intention for   
                                                Abstinence of Drug Addicts in Chiang Mai Drug     
                                               Dependent Treatment Center  
 

Author    Mrs. Wanpen  Amnajkitikorn 
 

Degree                   Master of Science (Counseling Psychology) 
 

Independent Study Advisor  Associate Prof. Pornpimol   Worawutbudhapongs 
     

Abstract 
 

 This Independent study aims at comparing the self-concept, social anxiety, 
and intention of drug abstinence between drug addicts who had received the treatment 
in the detoxification stage and the rehabilitation stage. The subjects were 160 who 
were drug addicts in-patients at Chiang Mai Drugs Dependence Treatment Centre. 
They were separated to 80 addicts treated in detoxification stage and 80 addicts 
treated in rehabilitation stage. All of them were selected by stratified sampling on 
voluntary basis. This is a cross-sectional survey research. Tools used in data 
collection were questionnaires in the general information and drug-use behavior, self 
concept scale, the social anxiety scale, the and the drug-abstinence determination 
scale. The hypothesis was tested by t-test.  
 The results showed that 1) the drug addicts in the rehabilitation stage have higher 
self-concept and drug-abstinence scores than the drug addicts in the detoxification stage at 
the .001 level. 2) The drug addicts in the rehabilitation stage have a significant lower social 
anxiety score than the drug addicts in the  detoxification stage at .001 level.  
  

 


