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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ทัศนคติตอการออกกําลังกาย   และความเชื่ออํานาจ
ภายในตน  ที่พยากรณพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย เชียงใหม                      
มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทัศนคติ       
ตอการออกกําลังกายและความเชื่ออํานาจภายในตนกับพฤติกรรมออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2) เพื่อศึกษาอํานาจการพยากรณระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ         
ตอการออกกําลังกายและความเชื่ออํานาจภายในตนตอพฤติกรรมออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทัศนคติตอการออกกําลังกาย และความเชื่อ                 
อํานาจภายในตนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกาย  โดยที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ      
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01                  
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.35  ทัศนคติตอการออกกําลังกาย   มีความสัมพันธทางบวก  
กับพฤติกรรมออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.25 และความเชื่ออํานาจภายในตน  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.30   
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 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความเชื่ออํานาจภายในตน สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม
ออกกําลังกายได  โดยท่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอํานาจพยากรณพฤติกรรมออกกําลังกายได             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยสามารถพยากรณและมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเทากับ  .280   สวนความเชื่ออํานาจภายในตน มีอํานาจพยากรณพฤติกรรมออกกําลังกาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถพยากรณและมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเทากับ  .134     
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study, “Achievement Motive, Attitude Towards 

Exercise and Internal Locus of Control Predicting Exercise Behaviors of Chiang Mai  

University Students” are : 1) to study the relationship between Achievement Motive, 

Attitude Towards Exercise , Internal Locus of Control and the Exercise Behaviors of 

Chiang Mai University Students and 2) to study the predicting between  Achievement 

Motive, Attitude Towards Exercise , Internal Locus of Control and  the  Exercise  

Behaviors  of  Chiang Mai  University  Students.   

 The study showed that  Achievement Motive, Attitude Towards Exercise and  

Internal Locus of Control had  positive  relationship with Exercise Behavior. 

Accordingly  Achievement Motive had  positive  relationship with   Exercise Behavior 

at  p<0.01 level and the coefficient was related at 0.35.  Attitude Towards Exercise 

had  positive  relationship with   Exercise Behavior at p<0.01 level. and the coefficient 

was related at 0.25.  Internal Locus  of  Control  had  positive  relationship with   

Exercise Behavior at  p<0.01 level , and   the coefficient was related at 0.30. 
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 Achievement Motive and Internal Locus of Control were able  to predict 

Exercise Behavior which Achievement Motive had  predicting  power  of  relationship 

Exercise Behavior at  p<0.01 and the regression coefficient was related at .280.   

Internal Locus of Control had  predicting  power  of  Exercise Behavior at p<0.05 and 

the regression coefficient was related at .134  

 

 


