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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกลุมการพัฒนาตนตามรูปแบบ Trotzer 
ท่ีมีตอความยืดหยุนทนทานและความกลาแสดงออกอยางเหมาะสมของเด็กท่ีไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดส จํานวน 32 คน โดยทําการสุมอยางมีระบบ เพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม
ละ 16 คน กลุมทดลองไดเขารวมการปรึกษาแบบกลุมตามรูปแบบ Trotzer โดยใหกลุมทดลองเขา
รวมกระบวนการกลุมสัปดาหละ 2  คร้ังแตละคร้ังมีกิจกรรมรวม 2 ช่ัวโมง ติดตอกัน 5  สัปดาห ซ่ึง
กอนและหลังการทดลองกลุมตัวอยางไดรับการประเมินดวยแบบวัดความยืดหยุนทนทานและความ
กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
 การวิเคราะหขอมูลโดยวิธี t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม พบวา กลุม
ทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความยืดหยุนทนทานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001   สวนคาเฉล่ียของคะแนนความกลาแสดงออกหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
มีคะแนนความยืดหยุนทนทานสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมี
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คะแนนความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม   สูงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมกลุมตามรูปแบบ 
Trotzer อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this experimental research was to study the effects of a self  
development group according to Trotzer’s Model on   resilience and assertive behavior of AIDS 
impacted children.  The subject were 32  AIDS impacted children randomed into an experimental 
group, consisted of 16 members and a control group of  16 members. The experimental group 
attended to a 2 hours self development group behavior according to Trotzer’s Model twice a week 
in a  5 weeks period. Pretest and post-test of the resilience and assertive behavior were given to 
the subjects. 

 Application of t-test and ANCOVA revealed that after the treatment, there was a 
statistical significant increase of the resilience mean score in the experimental group at p < .001 
level but there was no significant difference in  the assertive behavior scores. When compared the 
post test scores between the experimental group and control group, it was found that there were a 
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significant difference of the resilience scores at p < .001 and in the assertive behavior scores at    
p <  .01 respectively. 


