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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันความรุนแรงท่ีมีตอ
วิธีการจัดการกับปญหาของวัยรุน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนช้ันปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2548 โรงเรียนมงฟอรตวทิยาลัย (แผนกมัธยม)  อําเภอ
เมือง  จังหวดัเชียงใหม  จํานวน 36  คน  ท่ีมีคะแนนวธีิท่ีวัยรุนใชจัดการกับปญหาต่ําและสมัครใจ
ในการเขารวมโปรแกรม  โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการจับคูตามคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกบั
ปญหา  เพื่อสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 18 คน   กลุมทดลองไดเขารวม
โปรแกรมปองกันความรุนแรง  สัปดาหละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 1 ช่ัวโมงเปนเวลา  6 สัปดาห  สวนกลุม
ควบคุมไมไดรวมโปรแกรมดังกลาว 

รูปแบบการวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ไดแกแบบ 
สอบถามวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับปญหา  แบบวัดความกาวราว  และโปรแกรมปองกันความรุนแรง  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  Dependent t-test และ Independent t-test 

ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับ

ปญหาภายหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

2. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับ
ปญหาภายหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 
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3. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนความกาวราวภายหลังการ
เขารวมโปรแกรมตํ่ากวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

4. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนความกาวราวภายหลังการ
เขารวมโปรแกรมตํ่ากวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
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ABSTRACT 
 
  

The objective of this research was to study the effects of a violence 
prevention program on adolescence’s coping strategies. Thirty-six subjects were 
selected from first year elementary school students in the second semester of the 
academic year 2005 in Montfort College (Secondary  Section), Mueang District, 
Chiang Mai, who had a low coping strategic score and volunteered to join in the 
program. The subjects were match-paired based on the coping score, then randomly 
selected into the experimental group and the control group which made of 18 subjects 
per group. The experimental group was put into the violence prevention program, 
twice a week, and one hour per session for a six-week period. The control group did 
not participate in the violence prevention program. 

This research was an experimental research using questionnaires of the 
Adolescent Coping Orientation for Problem Experience, aggression test, and the 
Violence Prevention Program. Dependent t-test and Independent t-test were the 
statistical methods used in the analysis. 

 
The Results showed that: 

1. The students who went through the violence prevention program had a 
higher problem coping score than before attending the program with a statistical 
significance of .01. 
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2. The students who went through the violence prevention program had a 
higher problem coping score than the students who didn’t join in the program with a 
statistical significance of .01. 

3. The students who went through the violence prevention program had a 
lower aggression score than before attending the program with a statistical 
significance of .01. 

4. The students who went through the program had a lower aggression 
score than the students who did not join in the program with a statistical significance 
of .01. 


