
 ง

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวิเคราะหเร่ือง ศีล ในคัมภีรลานนาเร่ือง               
“อานิสงสศีลเสนเดียว” 

 
ผูเขียน     พระวรเมศร   ผาคํา 
 
ปริญญา     ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  (พทุธศาสนศึกษา) 

 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  

อาจารย ดร.วิโรจน  อินทนนท ประธานกรรการ 
อาจารย ดร. พสิิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
การคนควาแบบอิสระน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหอานิสงสศีลเสนเดียว ในคัมภีร

ลานนา    โดยศึกษาวิเคราะหในดาน ความหมาย   ลักษณะ   รส   ปจจุปฏฐาน  และอานิสงสของ
ศีล ท่ีปรากฏ  ในพระไตรปฎก แลวนํามาวิเคราะหอธิบาย เพื่อใหไดเนื้อหาท่ีสอดคลองตามลําดับ
ของงานวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา   ศีล ในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว  มีความสอดคลองกันกับศีลใน
พระไตรปฎก  ในดานความหมาย    ลักษณะ    รส    ปจจุปฏฐาน  และอานิสงส   กลาวคือ                       
ศีลในพระไตรปฎก และศีล ในคัมภีรเร่ือง อานิสงสศีลเสนเดียว คือ การสํารวม   กาย วาจา                 
ใหเรียบรอยดีงาม ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง   ลักษณะของศีลในพระไตรปฎก และในคัมภีร
อานิสงสศีลเสนเดียว ตางก็มีการทรงไวซ่ึงกุศลธรรม เปนลักษณะ   คือ การสํารวม   กาย   วาจา  ให
เวนจากทุจริตท้ังปวง   รสของศีลในพระไตรปฎกและในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ก็คือ ความปติ    
เบิกบานใจ  หรือ อาการที่ใจไดล้ิมรสความเบิกบาน  ปจจุปฎฐานของศีล คือ ความสะอาดทางกาย 
วาจา และใจ   และมีหิริ (ความละอายแกใจ)    โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป)  เปนปทัฏฐาน
เหมือนกัน 

แตในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว มุงเนนในเร่ือง ศีล ของคฤหัสถ อันไดแก ศีล 5  และ   
ศีล  8  อีกท้ังการรักษาศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้นเปนการรักษาศีล  ขอท่ี  3 คือ 



 จ

กาเมสุมิจฉาจาร เพียงขอเดียว  และยังไดรับอานิสงสของการรักษาศีลเพียงขอเดียวนั้นอยางหาท่ีสุด
มิได โดยผูท่ีมีสัจจะต้ังใจรักษา ไมใหบกพรอง ก็ไดรับอานิสงสของการรักษาศีล คือ ไดท้ังทรัพย
สมบัติ ตามท่ีตนตองการ ทําใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย  และเม่ือเกิดความเล่ือมใสแลว ตอมาก็ได
รักษาศีลท้ัง 5 ขอ อยางบริบูรณ และมีองคประกอบอ่ืนๆ ทายท่ีสุดก็ไดบรรลุโสดาบัน ท้ังนี้ก็เพราะ
อานิสงสศีลเสนเดียว หรือเพียงขอเดียวท่ีตนไดปฏิบัติอยางจริงจังเปนอันดับแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ

 
 

Independent Study  Title  An Analysis of Sila in Lanna Scripts 
 “Anisamsa Sila Sendeaw” 

 
Author     Phra Woramath  Phakam 
 
Degree     Master of Arts (Buddhist Studies) 

 
Independent Study Advisory Committee   

Lect. Dr.Viroj  Intanon  Chairperson 
     Lect. Dr.Phisit  Kotsupho Member 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of   the study   is   to   analyze   the benefit of   the   only   one. Precept              
( Sila   Sendeaw )  in   Lanna   Scripts   in  terms  of  its  meaning   characteristic Taste   and   
Foundation   as found in  Tripitaka.   The methodology   is to   analyze it Then   present   the 
obtained   result in a descriptive   way. 
 From the study.  it was   found   that  precept  in   Arnisomsa  Sila  Sendeaw   Script is  
correspondent    to  those  of   Sila   ( precepts )  in  Tripretaka  in  terms  of  meaning 
characteristics taste. Foundation and benefit.    That   is precepts ( Sila )  in  both  sources   i.e   
Sila Sendaew Scrip and Tripitaka,    have  the  same   meaning    i.e  to   control   oneself   
properly   and to  abstain   from  all  Unwhole   some   things.  For characteristics    precepts   
from the two sources are the   same i.e.   to focus on   maintaining   the  whole  some actions,  
Their taste is to   be   satisfied   or  to   be  joyful.  Their   foundation is cleanliness in body verbal    
and   mind   and   Hiri (shame of   sin) and   Ottappa (fear   of sin). 



 ช

 For   the   benefit, however,   Sila   Sendeaw   Script emphasis   on the precepts for     
Layman, e.g. 5 precepts or 8 precepts.  And the benefit   of   Sila  Sendaew  is  described   only   
for   the   person   who  can   follow   the third    precept  i.e.    to   abstain   from   misbehavior  n  
sexuality  strictly   will   obtain   a  lot  of   its   benefits.  For example, he well get wealth as he 
wants. His   life   will be secured   from   all    dangers.  Afterwards,    when   he   make    that   
stable,   he   will   expand   his,   precept    to   five   precepts   aptly    and   makes   only   one   
other   wholesome.  Finally he   will   attain    Sotapanna   (The   stream   enterer).  All   benefits   
just   are   derived   from the   maintaining   only   one   precept.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




