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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบมีสองกลุมคือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง   มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการปรึกษาแบบกลุมตาม
แนวทฤษฎีของ Rogers ที่มีตอความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้   คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
วัดดอนจั่น  จังหวัดเชียงใหม   ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2549   จํานวน 16 คน โดยการสุมอยางงาย 
แบงเปนกลุมทดลอง  8 คน  กลุมควบคุม 8 คน โดยใชแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบและความ
เชื่อมั่นในตนเอง เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   และใช  t-test  วิเคราะหขอมูลการทดสอบคา
ความแตกตาง   ซ่ึงผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองทั้งกอนและกลังการดําเนินการใหคําปรึกษา 

ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีของ 
Rogers มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวากอนไดรับการปรึกษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   และ
มีพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากอนไดรับการปรึกษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  เมื่อ
เปรียบเทียบนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับประสบการณจากการเขารับคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวทฤษฎี Rogers วานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษากับกลุมควบคุมที่ไมไดรับการ
ปรึกษา ตามแนวทฤษฎี Rogers พบวาคะแนนความรับผิดชอบ และความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุม 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this experimental research were to study comparison between  
pre-advisory and post-advisory results regarding self-response and confidence found in the two 
groups of high school students : tested group and controlled group.  The sample composed of 16 
high school students at Don Jan School, Chiang Mai province during the second semester, 2549 
BE. (tested and controlled group were 8 students).  The data was collected by using t-test to find 
different level from pre-advisory and post-advisory done by the researcher. 

From the study results found that pre-advisory according to Rogers’Theory had shown 
more self-response and also shown more self-confidence in pre-advisory than post-advisory in the 
same sample at significantly 0.05 level.  In sum, It was found more self-response and confidence 
in controlled group than tested group. 
 
 


