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บทคัดยอ 
 
        การวิจยัคร้ังนี้มีวัถุประสงค 2 ประการคือ (1) เพื่อเปรียบเทียบอุปนิสัย 7 ประการของวัยรุนที่
เปนเลิศ ระหวางนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีระดับปญหาแตกตางกัน ในโรงเรียนรัฐบาล ใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม (2) เพื่อศกึษาลักษณะอุปนสัิย 7 ประการของวัยรุนที่เปนเลิศ ระหวาง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีระดับปญหาแตกตางกัน ในโรงเรียนรัฐบาล ในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม 
        กลุมตัวอยางคือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ (1) แบบสอบถามลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง (2) 
แบบวัดอุปนิสัย 7 ประการของวัยรุนที่เปนเลิศ (3) แบบสํารวจพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน 
สมมติฐานในการวิจยัคือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีระดับปญหาต่ํา มีอุปนิสัย 7 ประการของ
วัยรุนทีเ่ปนเลศิสูงกวานกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่มรีะดับปญหาสงู 
 
ผลการวิจัยพบดังนี ้
        1. สมมติฐานของการวจิัยไดรับการยอมรับ 4 ดานคือ กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ทีม่ี
ระดับปญหาต่าํ มีอุปนิสัยที่ 2 ดานการเริ่มตนดวยจดุมุงหมายในใจ อุปนิสัยที่ 4 การคิดแบบชนะ/
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ชนะ อุปนิสัยที่ 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนแลวจึงใหผูอ่ืนเขาใจเรา และอุปนิสัยที่ 6 การประสานพลัง สูง
กวากลุมนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่มรีะดับปญหาสงู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คา 
 t = 2.019 , t  = 1.646, t = 2.051 และ t = 1.797 ตามลําดับ 
        สวนอุปนิสัยของวยัรุนที่เปนเลิศ อุปนิสัยที่ 1 การเปนผูมีความคิดกาวหนา อปุนิสัยที่ 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ และอุปนิสัยที่ 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ พบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
4 ทั้ง 2 กลุม มีอุปนิสัยเหลานี้ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        2. ลักษณะอุปนิสัย 7 ประการของวัยรุนทีเ่ปนเลิศของกลุมตัวอยางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 ไดแสดงไวในรายงานการวิจัย 
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ABSTRACT 
 
        The purpose of  this research was two folds, (1) to compare The Seven Habits of Highly 
Effective Teens Among Mathayomsuksa 4 Students with Different Levels of  Problems in Chiang 
Mai Municipality, (2) To study the characteristics of the Seven Habits of Highly Effective Teens 
Among Mathayomsuksa 4 Students with Different Levels of  Problems in Chiang Mai 
Municipality 
        The samples were 400 Mathayomsuksa 4 students in Chiang Mai Municipality. The research 
instruments consisted of  3 measures; (1) the demographic questionnaire, (2) the seven habits of 
highly effective teens scale, (3) the behavioural problems scale. The hypothesis was 
Mathayomsuksa 4 students with low levels of problems had the Seven Habits of Highly Effective 
Teens scores greater than the scores of those Mathayomsuksa 4 students with high levels of 
problems. 
        The results of the study were as follow. 
        1. The research hypothesis was accepted for four dimensions, that is, The Mathayomsuksa 4 
students with low levels of problems had the scores of the 2nd Habit: Begin with the end in mind, 
4th Habit: Think win-win, 5th Habit: Seek First to Understand, Then to be Understood, and 6th 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ซ

Habit: Synergize, higher than the scores of those Mathayomsuksa 4 students with high levels of 
problems, significant at .05 level, t-values were, 2.019, 1.646, 2.051 and 1.797, respectively. 
        However, It was found that The Mathayomsuksa 4 students with low and high levels of 
problems did not significantly differed in 1st Habit: Proactive, 3rd Habit: Put First Things First, 
and 7th Habit: Sharpen the saw. 
        2. The characteristics of the Seven Habits of Highly Effective Teens of Mathayomsuksa 4 
students were shown in the research report. 
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