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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 4 ประการ  คือ (1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว 
และ การปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  (2)  เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่ของครอบ
ครัวและการปรับตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพสมรสของ
บิดามารดา และ รายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกัน  (3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
หนาที่ของครอบครัวและการปรับตัว และ (4) เพื่อศึกษาความสามารถของการปฏิบัติหนาที่ของ
ครอบครัวในการทํานายการปรับตัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน 192 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนคือ สวน
ที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  สวนที่ 2 เปนแบบวัดการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว ของ 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540) ที่ดัดแปลงจากแบบวัดการทําหนาที่ของครอบครัว ตามแนวคิดของ 
McMaster  สวนที่ 3 เปนแบบวัดการปรับตัวของนักเรียน  
  

ผลการวิจัยพบดังนี้ 
1. คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูใน 

ระดับดีพอควร การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวดานตางๆมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควรเชน
เดียวกัน 

2. คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับดีพอควร ซ่ึงการ 
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ปรับตัวเอง และ การปรับตัวทางสังคม อยูในระดับดีพอควรเชนเดียวกัน 
3. นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีคะแนนการปฏิบัติหนาที่ของ 

ครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.1 (F = 3.20) 
4. นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีคะแนนการปฏิบัติหนาที่ 

ของครอบครัวแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงกวา 
25,000 บาท มีคะแนนคาเฉลี่ยการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวสูงกวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มี
รายไดเฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา 25,000 บาท (t = -2.95, P< .05) 

5. นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีคะแนนการปรับตัวไมแตก 
ตางกัน 

6. นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกันมีคะแนนการปรับตัว 
แตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงกวา 25,000 บาท มี
คะแนนคาเฉลี่ยการปรับตัวสูงกวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 25,000 
บาท (t = -2.28, P< .05) 

7. การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสัมพันธทาง 
บวกกับการปรับตัว( r = .455, P< .01) 

8. การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวดาน การสื่อสาร บทบาทของครอบครัว และ การตอบ 
สนองทางอารมณ สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
(F = 18.983) 
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 ABSTRACT 
 

The purpose of this research were 4 folds, (1) To study Family Functioning and 
Adjustment of Mathayom Suksa 4 Students, (2) To compare Family Functioning and Adjustment 
of Mathayom Suksa 4 Students whose parents had different marital status and monthly average 
incomes, (3) To study the relationship between Family Functioning and Adjustment, (4) To study 
the ability of Family Functioning in predicting the Adjustment of Mathayom Suksa 4 Students. 

The samples were 192 Mathayom Suksa 4 Students in a private school in Chiang Mai 
Municipality. The research material was a questionnaire consisted of three parts,  namely, (1) the 
Demographic Questionnaire, (2) the Chulalongkorn Family Inventory constructed by Umaporn 
Trankasombat (1997) which was adapted from Family Assessment Device  of  McMaster Model 
of Family Functioning, and (3) the Adjustment Inventory.  

The results of the study  were  as follows:  
1. The mean scores of Mathayom Suksa 4 Students’ Family Functioning were in  

moderate level. The mean scores of Family Functioning in different dimensions were also in 
moderate level. 

2. The mean scores of Mathayom Suksa 4 Students’ Adjustment were in moderate  
level. The Self Adjustment and Social Adjustment average scores were also in moderate level. 

3. The students whose parents had different marital status had significantly different  
Family Functioning scores at .01 level ( F = 3.20). 
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4. The students  whose family had different monthly average incomes had different  
Family Functioning scores.That is,  the students whose family had monthly average incomes 
more than 25,000 Baht had mean scores of Family Functioning higher than those students whose 
family had monthly average incomes less than 25,000 Baht ( t = -2.95, P< .05). 

5. The students whose parents had different marital status had no difference Adjustment  
scores. 

6. The students whose family had different monthly average incomes had different  
Adjustment scores. That is, the students whose family had monthly average incomes more than 
25,000 Baht had mean scores of Adjustment higher than those students whose family had 
monthly average incomes less than 25,000 Baht ( t = -2.28, P< .05). 

7. Family Functioning were positively  related to Adjustment ( r = .455, P< .01). 
8. The Family Functioning sub-dimensions,  namely,  communication,  family role,   

and affective responsiveness could significantly predict Adjustment of Mathayom Suksa 4 
Students at .01 level ( F = 18.983).  
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