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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความรูสึกเห็นคุณคา-
ในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กชายบานเชียงใหม

รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางคือ เยาวชนที่มีอายุระหวาง     
13-18 ป ทีไ่ดรับการสงเคราะหในสถานสงเคราะหเด็กชายบานเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคม
ถึงเดอืนมิถุนายน พ.ศ. 2546 จํ านวน 19 คน แบงเปนกลุมทดลองจํ านวน 9 คน และกลุมควบคุม
จ ํานวน 10 คน กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมกลุมจํ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชใน
การวจิยัไดแก กจิกรรมกลุมและแบบวดัความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองฉบบันกัเรยีนของ Coopersmith  วเิคราะห
ขอมลูโดยวิธี t-test เพื่อทดสอบนัยสํ าคัญของความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ t-test เพื่อทดสอบนัยสํ าคัญของคะแนนความรู
สึกเหน็คุณคาในตนเองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
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จ

ผลการวิจัยพบวา
 1.  เยาวชนทีไ่ดเขารวมกิจกรรมกลุมมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกับ

เยาวชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
2.   เยาวชนทีไ่ดเขารวมกิจกรรมกลุมมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอยาง

มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the effects of group activities on self-esteem
among youths at Chiang Mai child welfare institute.

Nineteen boys aged between 13 and 18 living at Chiang Mai child welfare institue
between May-June, 2003 participated in this study for wich an experimental research design was
employed. Nine participants were assigned to the experimental group and 10 were assiged to the
control group.  The experimental group participated in four two-hour sessions of group activities.

The instruments used were group activities and the Coopersmith Self-esteem
Inventory (School Form).  Data were analyzed by using t-test.

The results were as follows:
1.  There was no significant difference in  self-esteem scores between the youths who

were exposed to group activities and the youths who were not exposed to group activities.
 2.  There was a significant increase in self-esteem scores of  the youths who were
exposed to group activities at .01 level.
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