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บทที ่5 

การออกแบบการแสดงผลและการพฒันาระบบ 
 

 การพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาล
นครพิงค ์ ไดด้ าเนินการพฒันาตามขั้นตอนวงจรการพฒันาระบบ  โดยส่วนท่ีส าคญัในการออกแบบ 
ดงัน้ี  

  5.1 โครงสร้างเวบ็ไซต ์
   5.2 การออกแบบการแสดงผล 

5.3 การพฒันาระบบ 
 
5.1 โครงสร้างเวบ็ไซต์ 

ในการออกแบบโครงสร้างเว็บไซต์ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ท าการจัดแบ่ง
โครงสร้างเวบ็ไซต ์ออกเป็นหมวดหมู่ดงัต่อไปน้ี 

1) หนา้จอหลกั ไดแ้ก่ การเขา้สู่ระบบ 
2) ส่วนส าหรับผูดู้แลระบบ 

2.1)  จดัการขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 
2.2)  ออกจากระบบ 

3) ส่วนส าหรับเจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 
3.1)  คน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ 
3.2)  เพิ่ม ลบ แกไ้ข ขอ้มูลผูรั้บบริการ 
3.3)  ออกรายงานผลการทดสอบ 
3.4)  ออกจากระบบ 

4) ส่วนส าหรับนกักายภาพบ าบดั 
4.1)  จดัการเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
4.2)  จดัการขอ้มูลโรคประจ าตวั 
4.3)  จดัการขอ้มูลเกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิตเพศชาย และเพศหญิง 
4.4)  จดัการขอ้มูลเกณฑป์ระเมินค่าดชันีความหนาของร่างกาย 
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4.5)  จดัการขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกาย 
4.6)  จดัการขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย 
4.7)  เกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย 
4.8)  จดัการขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (ลิตร/นาที) จากน ้าหนกัถ่วง  

และอตัราการเตน้ของหวัใจ 
4.9)  จดัการขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ

4.10) จดัการขอ้มูลเกณฑว์ดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน 
  4.11) จดัการขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั 
  4.12) จดัการขอ้มูลเกณฑก์ารวดัแรงบีบมือต่อน ้าหนกัตวั 
  4.13) จดัการขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั 
  4.14) จดัการขอ้มูลเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั 
  4.15) จดัการขอ้มูลเกณฑก์ารประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม 
  4.16) ออกจากระบบ 

5) ส่วนส าหรับแพทย ์
5.1)  คน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ 
5.2)  ดูรายงานผลการทดสอบ 
5.3)  ออกจากระบบ 

 6.ส่วนส าหรับผูบ้ริหาร 
  6.1) คน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ 
  6.2) ดูรายงานผลการด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  6.3) ดูรายงานผลการทดสอบของผูม้ารับบริการแยกตามพื้นท่ี เปรียบเทียบผลการ
ทดสอบ และโรคประจ าตวั 
   
5.2 การออกแบบการแสดงผล 

การออกแบบหน้าจอแสดงผล ในระบบผู้เ ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาลนครพิงค์ ผูศึ้กษาได้ออกแบบหน้าจอเพื่ออ านวยความสะดวก
ใหก้บัผูใ้ชง้านระบบ ง่ายต่อการเขา้ถึงใชง้าน สามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 

1) การออกแบบจอภาพเขา้สู่ระบบ มีวตัถุประสงค์เพื่อเป็นจอภาพเร่ิมตน้ในการเขา้สู่
ระบบแสดงดงัรูป 5.1 
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1

2

 
รูป 5.1 การออกแบบจอภาพเขา้สู่ระบบ 

จากรูป 5.1 สามารถอธิบายส่วนประกอบของหนา้จอไดด้งัน้ี  
ส่วนท่ี 1 ส่วนหวั (Header) แสดงช่ือระบบ 
ส่วนท่ี 2 ส่วนการรับช่ือผูใ้ช ้และรหสัผา่นเพื่อยนืยนัตวัตนเขา้สู่ระบบ 
2) การออกแบบจอภาพส าห รับผู ้ใ ช้ ง าน  เ ม่ื อผู ้ใ ช้ ง านระบบท าก ารล็ อก อิน  

เขา้สู่ระบบงานแลว้ จะเขา้สู่หนา้จอหลกัของแต่ละผูใ้ชง้าน ซ่ึงจะแตกต่างกนัตามรูปแบบและสิทธ์ิ 
การใชง้านระบบ แสดงดงัรูป 5.2 

 

1

2 4

3

 
รูป 5.2 การออกแบบจอภาพหนา้หลกัส าหรับผูใ้ชง้านระบบ 

จากรูป 5.2 ส่วนประกอบของจอภาพหนา้หลกัส าหรับผูใ้ชง้านระบบ มีดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ส่วนหวั (Header) แสดงช่ือระบบ 
ส่วนท่ี 2 ส่วนของเมนูหลกั ซ่ึงจะแตกต่างกนัตามสิทธ์ิของผูใ้ชง้านระบบ 
ส่วนท่ี 3 ส่วนแสดงช่ือ-นามสกุล ผูใ้ชง้านระบบ และ ปุ่ม “ออกจากระบบ” 
ส่วนท่ี 4 ส่วนจอภาพการแสดงผล ซ่ึงจะแตกต่างกนัตามสิทธ์ิของผูใ้ชง้าน 
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3) การออกแบบหนา้จอการแสดงผลขอ้มูล มีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นส่วนท่ีท าการแสดงผล 
รายงานใหส้ะดวกในการแสดงผล และง่ายต่อการน าขอ้มูลไปใช ้แสดงดงัรูป 5.3 

 

1 3

2

4

 
รูป 5.3   จอภาพแสดงผลรายงานของระบบ 

 
 จากรูป  5.3  จอภาพแสดงผลรายงานของระบบ  ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ส่วนหวั (Header) แสดงช่ือระบบ 
ส่วนท่ี 2 ส่วนของเง่ือนไขของการออกรายงาน 
ส่วนท่ี 3 ส่วนแสดงช่ือ-นามสกุล ผูใ้ชง้านระบบ และ ปุ่ม “ออกจากระบบ” 

 ส่วนท่ี 4 ส่วนแสดงผลรายงานแตกต่างกนัตามสิทธ์ิผูใ้ชง้าน 
 
5.3 การพฒันาระบบ 

5.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาระบบ 
การพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาล

นครพิงค์   ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการพฒันาระบบใช้งานผ่านอินเทอร์เน็ต โดยใช้เคร่ืองมือหลกัในการ

พฒันาระบบ คือ โปรแกรม ไอไอเอส IIS (Internet Information Service)ส าหรับ วินโดวส์ 

ประกอบดว้ย  

1) โปรแกรมไอไอเอส ใชส้ าหรับเป็นเวบ็เซิร์ฟเวอร์  

โปรแกรม ไอไอเอส เป็นกลุ่มเคร่ืองแม่ข่ายอินเทอร์เน็ต  เป็นโปรแกรมใช ้
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จ าลองเคร่ืองคอมพิวเตอร์ให้เป็นเวบ็เซิร์ฟเวอร์ส าหรับทดสอบเขียนสคริปต์ภาษาพีเอชพีร่วมกบั

ระบบจดัการฐานข้อมูลมายเอสคิวแอล ภายหลังการติดตั้งโปรแกรมเรียบร้อย  สามารถเขียน

โปรแกรมได ้  

2) โปรแกรมมายเอสคิวแอล ใชส้ าหรับเป็นโปรแกรมจดัการฐานขอ้มูล 

3) โปรแกรมพีเอชพี ใชส้ าหรับแปลภาษาพีเอชพี 

4) โปรแกรมพีเอชพีมายแอดมิน ใชส้ าหรับเป็นโปรแกรมช่วยจดัการฐานขอ้มูลมาย

เอสคิวแอล 

5.3.2 การพฒันาโปรแกรมระบบ 
การพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาล 

นครพิงค์ มีส่วนท่ีส าคญัของระบบโปรแกรม คือ ส่วนการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โดยจะเป็นส่วนท่ีระบบช่วยนกักายภาพบ าบดัในการให้ค  าแนะน าหลงัการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย โดยสามารถอธิบายขั้นตอนการให้ค  าแนะน าในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ดงัน้ี  

start

                 

                

               
               

               
       

       
            

         
               

         
            

                   
              

END

                  
      

                     
      

 
รูป 5.4 แสดงขั้นตอนการให้ค  าแนะน าในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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  1) เจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล กรอกขอ้มูลการทดสอบ  
  2) ระบบด าเนินการประมวลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยการค านวณ
แต่ละการทดสอบ เช่น การวดัสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนดว้ยการป่ันจกัรยาน ในผูรั้บบริการเพศ
หญิง อายุ 34 ปี น ้ าหนกั 53 กิโลกรัม โรคประจ าตวัคือปวดคอ ใชน้ ้ าหนกัถ่วง 1 อตัราการเตน้ของ
หวัใจ 150 คร้ัง/นาที  เม่ือน าไปเทียบกบัตารางแสดงค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (ลิตร/นาที) จาก
น ้ าหนกัถ่วงและอตัราการเตน้ของหัวใจ (เพศหญิง) จะไดค้่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนเป็น 1.5 
ลิตร/นาที น าค่าท่ีไดม้าค านวณหาค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนดว้ยการป่ันจกัรยาน จากสูตร 

สูตรการค านวณ VO2 max = สมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน * 1,000 * age factor                                
       น ้าหนกัตวั   

 โดยหา age factor (ค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย)ุ ไดจ้ากการเทียบกบัตารางแสดงค่าปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาย ุ จากผูรั้บบริการอาย ุ34 ปี จะไดค้่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายเุป็น 0.883 

3) เม่ือค านวณตามสูตรการค านวณจะไดค้่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนดว้ยการ 
ป่ันจกัรยานเป็น 24.99 น าค่าท่ีค  านวณไดเ้ทียบกบัตารางเกณฑม์าตรฐานการวดัสมรรถภาพการใช้
ออกซิเจน  (มล./กก./นาที) (หญิง) จะพบวา่สมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนของร่างกายอยูใ่นระดบั ต ่า 

4)ระบบด าเนินการเทียบผลการทดสอบกบักรณีท่ีอยูใ่นฐานขอ้มูลกรณี กรณีใน 

การเทียบเคียงประกอบดว้ย ประเภทการทดสอบ  ระดบัผลทดสอบ และโรคประจ าตวั โดยการ
เทียบกรณีน าเขา้กบักรณีท่ีอยูใ่นระบบจะเป็นแบบพบทุกเง่ือนไข ไม่ไดน้ าหลกัการเทียบเคียงกรณีท่ี
ใกลเ้คียงท่ีสุดมาแปลผลใหผู้รั้บบริการ ดงันั้นจะไดก้ารแปลผลในการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
ได ้คือ สมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือดอยูใ่นระดบัต ่า  แนะน าใหป่ั้นจกัรยานคร้ังละ 30 นาที 
สัปดาห์ละ 3 คร้ังพร้อมกบัมีรูปการป่ันจกัรยานร่วมดว้ย และมีท่าบริหารเบ้ืองตน้ส าหรับโรคปวด
คอ พร้อมทั้งค  าอธิบายประกอบ  

5) การแปลผลโรคประจ าตวั หากกรณีน าเขา้มีโรคประจ าตวัตรงกบัช่ือโรคประจ า 
ตวัท่ีมีอยูใ่นระบบ ระบบจะท าการแปลผลการทดสอบใหแ้ก่ผูรั้บบริการ  

หากกรณีท่ีขอ้มูลน าเขา้ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีไม่มีในฐานกรณี ระบบจะไม่มีค าแนะ 
น าในโรคนั้นให้ผูรั้บบริการ ในกรณีน้ีนกักายภาพบ าบดัตอ้งให้ค  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการดว้ยตวัเอง 
และท าการเพิ่มขอ้มูลในฐานกรณีภายหลงัต่อไป  
  6) เจา้หน้าท่ีบนัทึกขอ้มูลท าการออกรายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ใหแ้ก่ผูรั้บบริการ 
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การพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาล 
นครพิงค ์ประกอบดว้ยไฟล์เป็นจ านวนมาก เพื่อให้เขา้ใจถึงหนา้ท่ีของไฟล์ในระบบ ผูศึ้กษาจึงได้
แสดงดงัตาราง 5.1 
 

ตาราง 5.1 แสดงค าอธิบายหนา้ท่ีของไฟลใ์นระบบ 
ล าดบั ช่ือไฟล ์ ค าอธิบาย 

1 Include.php ไฟลท่ี์รวมฟังชัน่ในการท างานของ
ระบบ 

2 Index.php ไฟลห์นา้หลกัของระบบ 
3 Logout.php ไฟลส์ าหรับออกจากระบบ 
4 Phpchart.php ไฟลใ์ชส้ าหรับแสดงผลกราฟในส่วน

ของรายงาน 
5 Web.config.php ไฟลท่ี์เก็บการตั้งค่าพื้นฐานของระบบ 
6 Controller/ceo/ceo.php ไฟลค์วบคุมส่วนของผูบ้ริหาร 
7 Controller/home/admin.php ไฟลค์วบคุมส่วนของผูดู้แลระบบ 
8 Controller/login/login.php ไฟลค์วบคุมส่วนของการเขา้สู่ระบบ 
9 Controller/member/member.php ไฟลค์วบคุมส่วนของระบบสมาชิก 
10 Controller/patient/patient.php ไฟลค์วบคุมส่วนของผูม้ารับบริการ 
11 Controller/rules/rules.php ไฟลค์วบคุมส่วนของกฎ 
12 View/ceo/_partialreport1.php ไฟลแ์สดงรายงานผูบ้ริหาร 
13 View/ceo/_partialreport2.php ไฟลแ์สดงรายงานผูบ้ริหาร 
14 View/ceo/ceo.php ไฟลแ์สดงหนา้จอผูบ้ริหาร 
15 View/ceo/chart1.php ไฟลแ์สดงกราฟรายงาน 
16 View/home/_partialadmin.php ไฟลแ์สดงหนา้จอส่วนจดัการขอ้มูล

ของสมาชิก 
17 View/home/admin.php ไฟลแ์สดงหนา้จอของผูดู้แลระบบ 
18 View/home/dashboard.php ไฟลแ์สดงหนา้จอรวมของระบบ 
19 View/home/index.php ไฟลแ์สดงหนา้จอรวมของระบบ 
20 View/home/menu.php ไฟลแ์สดงหนา้จอเมนูส าหรับ

ผูใ้ชง้านระบบ 
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ล าดบั ช่ือไฟล ์ ค าอธิบาย 

21 View/home/officer.php ไฟลแ์สดงหนา้จอเจา้หนา้ท่ีบนัทึก
ขอ้มูล 

22 View/login/ login.php ไฟลแ์สดงหนา้จอการเขา้สู่ระบบของ
ผูใ้ชง้าน 

23 View/member/ index.php ไฟลแ์สดงหนา้จอสมาชิก 
24 View/ patient/_partialcongenitaldisease.php ไฟลแ์สดงหนา้จอประวติัการเจบ็ป่วย

ของผูม้ารับบริการ 
25 View/ patient/_partialpatient.php ไฟลแ์สดงหนา้จอขอ้มูลผูม้ารับ

บริการ 
26 View/ patient/_partialpatientform.php ไฟลแ์สดงหนา้จอขอ้มูลผลการมารับ

บริการของผูม้ารับบริการ 
27 View/ patient/_partialpatientforms.php ไฟลแ์สดงหนา้จอแบบฟอร์มการมา

รับบริการของผูม้ารับบริการ 
28 View/ patient/_partialpatients.php ไฟลแ์สดงหนา้จอแบบฟอร์มขอ้มูลผู ้

มารับบริการ 
29 View/ patient/_partialpressure.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการความดนั 
30 View/ patient/ combobox.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการจงัหวดั 
31 View/ patient/ patient.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการผูม้ารับ

บริการ 
32 View/ patient/ report.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการ การแปล

ผลขอ้มูล 
33 View/ patient/ searchpatient.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการ การคน้หา

ผูม้ารับบริการ 
34 View/ rules/_partialbmi.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการความ

หนาแน่น 
35 View/ rules/_partialbodyfat.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการไขมนั 
36 View/ rules/_partialbodyfat2.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการไขมนั 
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ตาราง 5.1 แสดงค าอธิบายหนา้ท่ีของไฟลใ์นระบบ (ต่อ) 

ล าดบั ช่ือไฟล ์ ค าอธิบาย 
37 View/ rules/_partialcongenitaldisease.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการโรค

ประจ าตวั 
38 View/ rules/ _partialcounterweight2.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการน ้าหนกั

ถ่วง 
39 View/ rules/_partialcouterweight.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการน ้าหนกั

ถ่วง 
40 View/ rules/ _partialhandgrip.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการแรงบีบมือ 
41 View/ rules/_partiallungcapacity.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการความจุ

ปอด 
42 View/ rules/_partialpressure.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการความดนั 
43 View/ rules/_partialresult.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการ การแปล

ผล 
44 View/ rules/_partialsoftness.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการความอ่อน

ตวั 
45 View/ rules/_partialstretchout.php ไฟลห์นา้จอส าหรับจดัการการออก

ก าลงั 
46 View/ rules/ agefactor.php ไฟลก์ฎท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ
47 View/ rules/ bmi.php ไฟลก์ฏค่าความหนาแน่น 
48 View/ rules /bodyfat.php ไฟลก์ฎไขมนั 
49 View/ rules/ bodyfat2.php ไฟลก์ฎไขมนั 
50 View/ rules/ congenitaldisease.php ไฟลก์ฎโรคประจ าตวั 
51 View/ rules/ counterweight.php ไฟลก์ฎน ้าหนกัถ่วง 
52 View/ rules/ couterweight2.php ไฟลก์ฎน ้าหนกัถ่วง 
53 View/ rules/ handgrip.php ไฟลก์ฎแรงบีบมือ 
54 View/ rules/ lungcapacity.php ไฟลก์ฎความจุปอด 
55 View/ rules/ pressure.php ไฟลก์ฎความดนั 
56 View/ rules/ result.php ไฟลก์ารแปลผล 
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57 View/ rules/ softness.php ไฟลค์วามยดืหยุน่ 
58 View/ rules/ stretchout.php ไฟลก์ฎการออกก าลงั 
59 View/ rules/ sumresult.php ไฟลค์  านวณหาผลรวมของกฎ 
60 View/ rules/ upload.php ไฟลจ์ดัการการอพัโหลดไฟล์เขา้สู่

ระบบ 
 


