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 ภาคผนวก ก  
คู่มอืการติดตั้ง 

ในการติดตั้งเพื่อใชง้านระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โรงพยาบาลนครพิงค์ จ  าเป็นตอ้งมีโปรแกรมประยุกต์ต่างๆ เพื่อให้ระบบสามารถท างานได้ ซ่ึง
แบ่งแยกดงัต่อไปน้ี 

ก.1 ระบบปฏิบติัการเวบ็เซิร์ฟเวอร์ไอไอเอส 
ก.2 ฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล 
ก.3 โปรแกรมภาษาพีเอชพี 

 
ก.1 ระบบปฏิบัติการเวบ็เซิร์ฟเวอร์ไอไอเอส 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้พฒันาระบบงานในรูปแบบของเวบ็ ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัเว็บ
เซิร์ฟเวอร์ ในการใชง้านระบบ ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้  าการเลือกใชร้ะบบปฏิบติัการเวบ็เซิร์ฟเวอร์ไอไอเอส 
7.5 มีขั้นตอนการติดตั้งดงัต่อไปน้ี 

- ไปท่ีเมนู start  control panel  Programs and Features 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป ก.1 แสดงการติดตั้งโปรแกรมไอไอเอส (1) 
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- คลิกเลือก Turn Windows features on or off  World Wide Web Services 
จากนั้นคลิกปุ่ม OK เพื่อเร่ิมการติดตั้งโปรแกรม รอจนกระเสร็จส้ินกระบวนการ 

 

 
รูป ก.2 แสดงการติดตั้งโปรแกรมไอไอเอส (2) 

 
- จากนั้นท าการทดสอบการใชง้านโดยไปท่ีโปรแกรมเวบ็บราวเซอร์  ท าการพิมพ ์

http://localhost/ และกด Enter หากสามารถติดตั้งไดส้มบูรณ์จะแสดงดงัรูป ก.3 
 

รูป ก.3 แสดงการติดตั้งโปรแกรมไอไอเอส (3) 
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ก.2 ฐานข้อมูลมายเอสคิวแอล 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดเ้ลือกฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล 5.5 เพื่อใชใ้นการจดัเก็บขอ้มูล 

มีขั้นตอนการติดตั้งดงัต่อไปน้ี 
- คลิกเลือก mysql-5.5.8-win32.exe และกดปุ่ม Next เพื่อเร่ิมขั้นตอนการติดตั้ง 

 
รูป ก.4 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (4) 

 
- คลิกปุ่ม Typical และ ปุ่ม Next เพื่อเขา้สู่การติดตั้งในหนา้จอต่อไป 

 
รูป ก.5 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (5) 
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- คลิกเลือก Standard Configuration และคลิกปุ่ม Next 
 

 
รูป ก.6 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (6) 

 
- ระบุรหสัผ่านเพื่อใช้งานฐานขอ้มูล และคลิกเลือก Enable root access from remote 

machines จากนั้นกดปุ่ม Next 
 

 
รูป ก.7 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (7) 
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- รอจนกระทั้งโปรแกรมตรวจสอบการติดตั้ง คลิกปุ่ม Execute  
 

 
รูป ก.8 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (8) 

 
- เม่ือการติดตั้งด าเนินการจนเสร็จเรียบร้อยแลว้จะแสดงดงัรูป ก.9 

 

 
รูป ก.9 แสดงการติดตั้งฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (9) 

 
 



97 
 

ก.3 โปรแกรมภาษาพเีอชพ ี
ส าหรับโปรแกรมภาษาท่ีผูศึ้กษาเลือกใช้ในการพฒันาระบบ ผูศึ้กษาได้เลือกโปรแกรม

ภาษาพีเอชพี 5.2.6 มีขั้นตอนการติดตั้งดงัต่อไปน้ี 
- คลิกเลือก php-5.2.6-win32-installer.msi และกดปุ่ม Next เพื่อเร่ิมขั้นตอนการติดตั้ง 

 

 
รูป ก.10 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (10) 

 
- คลิกเลือก I accept the terms in the License Agreement และคลิกปุ่ม Next 

 

 
รูป ก.11 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (11) 
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- คลิกปุ่ม Next เพื่อเขา้สู่หนา้จอต่อไป  
 

 
รูป ก.12 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (12) 

 
- คลิกเลือก IIS FastCGI และคลิกปุ่ม Next 

 

 
รูป ก.13 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (13) 
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- คลิกคลิกปุ่ม Next เพื่อเขา้สู่หนา้จอต่อไป 
 

 
รูป ก.14 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (14) 

 
- คลิกคลิกปุ่ม Install เพื่อเร่ิมการติดตั้ง 

 

 
รูป ก.15 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (15) 
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- เม่ือการติดตั้งด าเนินการจนเสร็จเรียบร้อยแลว้จะแสดงดงัรูป ก.16 
 

 
รูป ก.16 แสดงการติดตั้งโปรแกรมภาษาพีเอชพี (16) 
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ภาคผนวก ข 
คู่มอืการใช้งานระบบ 

 
 การใช้งานระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาล
นครพิงค ์  ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ใชร้ะบบท่ีเวบ็ไซต ์http://www.nkp-hospital.go.th/institute 
/physicalmed/p_therapy.php อธิบายรายละเอียดการใชง้านระบบในแต่ละส่วน  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ข.1 การเขา้สู่ระบบ 
 ข.2 การเขา้ใชง้านระบบของผูใ้ชร้ะดบัผูดู้แลระบบ 
 ข.3 การเขา้ใชง้านระบบของผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 
 ข.4 การเขา้ใชง้านระบบของผูใ้ชง้านระดบัเจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 
 ข.5 การเขา้ใชง้านระบบของผูใ้ชง้านระดบัแพทย ์
 ข.6 การเขา้ใชง้านระบบของผูใ้ชง้านระดบัผูบ้ริหาร 
 ข.7 การออกจากระบบ 
 
ข.1 การเข้าสู่ระบบ 

ผูใ้ชง้านจะท าการเขา้สู่ระบบโดยการกรอกช่ือผูใ้ชแ้ละรหสัผา่น แสดงดงัรูป ข.1 
 

 

รูป ข.1 แสดงหนา้จอหลกัท่ีใชเ้ขา้สู่ระบบส าหรับผูใ้ชง้านระบบ 

 

http://www.nkp-hospital.go.th/institute
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 จากรูป ข.1 เม่ือผูใ้ช้งานกรอกช่ือผูใ้ช ้และรหัสผา่นแลว้คลิกปุ่ม   ระบบจะท า
การตรวจสอบสิทธ์ิเม่ือผูใ้ช้งานระบุขอ้มูลถูกตอ้ง ระบบก็จะน าผูใ้ช้งานเขา้สู่ระบบ ซ่ึงหน้าจอ
แสดงผลจะแตกต่างกนัไปตามสิทธ์ิการใชง้าน 
   
ข.2 การเข้าใช้งานระบบของผู้ใช้ระดับผู้ดูแลระบบ 

เม่ือผูดู้แลระบบผา่นการตรวจสอบสิทธ์ิการใชง้านแลว้ระบบจะน าผูดู้แลระบบเขา้สู่หนา้จอ
หลกัแสดงดงัรูป ข.2  

 

 

รูป ข.2 แสดงหนา้จอหลกัส าหรับผูดู้แลระบบ 

 จากรูป ข.2 แสดงขอ้มูลสิทธ์ิผูใ้ชง้านระบบ ซ่ึงประกอบดว้ย ช่ือ-สกุล username กลุ่มผูใ้ช ้

และ email  เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบจะคลิกปุ่ม   ระบบจะแสดงหนา้จอขอ้มูล
ส่วนตวัของผูใ้ชง้าน แสดงดงัรูป ข.3 
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รูป ข.3 แสดงหนา้จอขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ชง้านระบบ 

 จากรูป ข.3 เม่ือผูดู้แลระบบท าการแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัเสร็จส้ินจะคลิกปุ่ม  
เพื่อบนัทึกขอ้มูล ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนในการบนัทึกขอ้มูลส าเร็จ ดงัรูป ข.4 และคลิกปุ่ม 

 เพื่อกลบัสู่หนา้จอหลกัส าหรับผูดู้แลระบบ 

 

รูป ข.4 แสดงขอ้ความแจง้เตือนในการบนัทึกขอ้มูลส าเร็จ 
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 เม่ือตอ้งการลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบจะคลิกปุ่ม    ระบบจะแสดงขอ้ความเตือนก่อนท่ี
จะท าการลบขอ้มูลออกจากระบบ ดงัรูป ข.5  

 

รูป ข.5 แสดงขอ้ความแจง้เตือนในการลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

ข.3 การเข้าใช้งานระบบของผู้ใช้งานระดับนักกายภาพบ าบัด 

เม่ือนกักายภาพบ าบดัผา่นการตรวจสอบสิทธ์ิการใชง้านแลว้ระบบจะน านกักายภาพบ าบดั
เขา้สู่หนา้จอหลกัแสดงดงัรูป ข.6 

 



105 
 

 

รูป ข.6 แสดงหนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 จากรูป ข.6 จะแสดง เมนูหลกัส าหรับนกักายภาพบ าบดัเพื่อบนัทึกขอ้มูลเกณฑ์ต่างๆ เขา้สู่
ระบบ ประกอบดว้ย  

1) ขอ้มูลกรณีในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

2) ขอ้มูลโรคประจ าตวั  

3) ขอ้มูลเกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิต  

4) ขอ้มูลเกณฑป์ระเมินดชันีความหนาแน่นของร่างกาย  

5) ขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด  

6) ขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย  

7) ขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนจากน ้าหนกัถ่วง และอตัราการเตน้ของหวัใจ  

8) ขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ 

9) ขอ้มูลเกณฑก์ารวดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน  

10) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั  
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11) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงบีบมือ  

12) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั  

13) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั  

14) ขอ้มูลเกณฑก์ารประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม และขอ้มูลผูรั้บบริการ 

15) ขอ้มูลผูรั้บบริการ 

ซ่ึงแต่ละรายการมีรายละเอียดการใชง้านดงัต่อไปน้ี 

 1) กรณีในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ เง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะปรากฏ
หนา้จอดงัรูป ข.7 

 

รูป ข.7 แสดงขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 จากรูป ข.7 เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลเง่ือนไขในการทดสอบให้คลิกปุ่ม    หรือหาก

ตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลใหค้ลิกปุ่ม     ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.8 
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รูป ข.8 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 จากรูป ข.8 ท าการกรอกขอ้มูลประเภทเง่ือนไข ผลการทดสอบ แปลผล ค าแนะน า และ

รูปภาพ ในการเพิ่มขอ้มูลรูปภาพ ใหค้ลิกปุ่ม   จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.9  

 

รูป ข.9 แสดงหนา้จอการเพิ่มรูปภาพ 

จากรูป ข.9 ท าการกรอกขอ้มูล ล าดบัท่ีของรูปภาพ ค าอธิบาย (ช่ือรูป) และรูปภาพ โดยการ 



108 
 

คน้หาจากไฟลท่ี์เตรียมไว ้จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่อเป็นการเพิ่มรูปภาพเขา้สู่ระบบ เม่ือท า 
การเพิ่มขอ้มูลเรียบร้อยแล้วคลิกปุ่ม    ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนการปรับปรุง
ขอ้มูลส าเร็จดงัรูป ข.10 และคลิกปุ่ม    เพื่อกลบัสู่หนา้จอแสดงขอ้มูลเง่ือนไขในการแปล
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

 

รูป ข.10 แสดงขอ้ความเตือนเม่ือปรับปรุงขอ้มูลส าเร็จ 

 

รูป ข.11 แสดงขอ้ความแจง้เตือนในการลบขอ้มูลรูปภาพ 
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 จากรูป ข.11 เม่ือตอ้งการลบรูปภาพให้คลิกปุ่ม   ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนใน
การลบขอ้มูลรูปภาพ 

 

รูป ข.12 แสดงขอ้ความแจง้เตือนในการลบขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพ 

 จากรูป ข.12 เม่ือตอ้งการลบขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพให้คลิก

ปุ่ม   ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนในการลบขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบ

สมรรถภาพ จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่อกลบัสู่หนา้หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกั
กายภาพบ าบดั 

2) ขอ้มูลโรคประจ าตวั 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลโรคประจ าตวั จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.13 
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รูป ข.13 แสดงหนา้จอขอ้มูลโรคประจ าตวั 

 จากรูป ข.13 เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลให้คลิกปุ่ม   หรือหากตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลให้

คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.14 

 

รูป ข.14 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลโรคประจ าตวั 
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 จากรูป ข.14 ท าการกรอกขอ้มูล ช่ือโรคประจ าตวั ค าแนะน า และเพิ่มรูปภาพ เม่ือท าการ

เพิ่มขอ้มูลส าเร็จคลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนการปรับปรุงขอ้มูลไดส้ าเร็จ
ดงัรูป ข.15 และคลิกปุ่ม   เพื่อกลบัสู่หนา้จอขอ้มูลโรคประจ าตวั  

 

รูป ข.15 แสดงขอ้ความเตือนเม่ือปรับปรุงขอ้มูลไดส้ าเร็จ 

 

รูป ข.16 แสดงหนา้จอการเพิ่มรูปภาพของขอ้มูลโรคประจ าตวั 
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 จากรูป ข.16 เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลรูปภาพให้คลิกปุ่ม  แลว้ท าการเพิ่มขอ้มูลล าดบั

ท่ี ช่ือรูปภาพ และรูปภาพ คลิกปุ่ม    เพื่อเพิ่มรูปภาพสู่ระบบ 

 

รูป ข.17 แสดงขอ้ความเตือนเม่ือตอ้งการลบขอ้มูลรูปภาพ 

 จากรูป ข.17 หากตอ้งการลบรูปภาพให้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนการ

ลบขอ้มูล เม่ือปรับปรุงขอ้มูลโรคประจ าตวัเรียบร้อยแลว้ ให้คลิกปุ่ม   เพื่อกลบัสู่หนา้จอ
หลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 3) เกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิต 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ เกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิต จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.18 
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รูป ข.18 แสดงหนา้จอเกณฑ์การประเมินค่าความดนัโลหิต 

 จากรูป ข.18 เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลความดนัโลหิตให้คลิกปุ่ม    หรือหากตอ้งการ

แกไ้ขขอ้มูลค่าความดนัโลหิตใหค้ลิกปุ่ม     ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.19 

 

รูป ข.19 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลค่าความดนัโลหิต 
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 จากรูป ข.19 ให้เลือกช่ือค่าความดนัโลหิต และขอ้มูลตวัเลขความดนัโลหิต เม่ือปรับปรุง

ขอ้มูลเรียบร้อยให้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนการปรับปรุงขอ้มูลได้

ส าเร็จ ดงัรูป ข.20 และคลิกปุ่ม   เพื่อกลบัสู่หนา้จอเกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิต 

 

รูป ข.20 แสดงขอ้ความเตือนเม่ือปรับปรุงขอ้มูลส าเร็จ 

 

รูป ข.21 แสดงขอ้ความเตือนเม่ือท าการลบขอ้มูล 
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 จากรูป ข.21 เม่ือตอ้งการลบขอ้มูลความดนัโลหิตให้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความ

แจง้เตือนการลบขอ้มูลดงัรูป จากนั้นคลิกปุ่ม    เพื่อกลบัสู่หน้าหน้าจอหลกัส าหรับ
ผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 4) ขอ้มูลเกณฑป์ระเมินดชันีความหนาแน่นของร่างกาย 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ เกณฑ์ประเมินดชันีความหนาแน่นของร่างกาย จะปรากฏหนา้จอดงัรูป 
ข.22 

 

รูป ข.22 แสดงหนา้จอเกณฑ์การประเมินค่าดชันีความหนาแน่นของร่างกาย 

เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลความดนัโลหิตใหค้ลิกปุ่ม   หรือหากตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลค่า 

ความดนัโลหิตใหค้ลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.23 
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รูป ข.23 แสดงหนา้จอการเพิ่มหรือแกไ้ขขอ้มูลดชันีความหนาแน่นของร่างกาย 

 จากรูป ข.23 กรอกขอ้มูลขนาดรูปร่าง และตวัเลขดชันีความหนาแน่นของร่างกาย แลว้คลิก
ปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความเตือนการปรับปรุงขอ้มูลไดส้ าเร็จดงัรูป ข.24 

 

รูป ข.24 แสดงขอ้ความแจง้เตือนเม่ือปรับปรุงขอ้มูลส าเร็จ 
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รูป ข.25 แสดงขอ้ความแจง้เตือนเม่ือตอ้งการลบขอ้มูล 

 จากรูป ข.25 เม่ือตอ้งการลบขอ้มูลเกณฑ์ประเมินดชันีความหนาแน่นของร่างกาย ให้คลิก

ปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความเตือนการลบขอ้มูลดังรูป เม่ือปรับปรุงขอ้มูลส าเร็จให้คลิกปุ่ม

 เพื่อกลบัสู่หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

5) ขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด  

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเปอร์เซ็นต์ไขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด จะปรากฏ
หนา้จอดงัรูป ข.26 
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รูป ข.26 แสดงหนา้จอขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด 

จากรูป ข.26 ใหท้  าการเลือกเพศก่อนแกไ้ขหรือเพิ่มขอ้มูล เม่ือเลือกเพศแลว้ระบบจะ
ปรากฎหนา้จอดงัรูป ข.27 

 

รูป ข.27 แสดงขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด 

จากรูป ข.27 หากตอ้งการแกไ้ขตวัเลขเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด ให้
ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการแก้ไข เพื่อท าการแก้ไขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแก้ไข
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ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้คลิกปุ่ม    เพื่อกลบัสู่ หน้าจอหลกัส าหรับผูใ้ช้งานระดบันัก
กายภาพบ าบดั 

6) ขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย 

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย จะปรากฏหนา้จอดงัรูป 
ข.28 

 

รูป ข.28 แสดงหนา้จอขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย 

 จากรูป ข.28 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์มาตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย ให้
ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการแก้ไข เพื่อท าการแก้ไขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแก้ไข

ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้คลิกปุ่ม   เพื่อกลบัสู่ หน้าจอหลกัส าหรับผูใ้ช้งานระดบันัก
กายภาพบ าบดั 

7) ขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนจากน ้าหนกัถ่วง และอตัราการเตน้ของหวัใจ  

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนจากน ้าหนกัถ่วง และอตัราการเตน้
ของหวัใจ และเม่ือเลือกเพศแลว้ จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.29 
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รูป ข.29 แสดงขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนจากน ้าหนกัถ่วง และอตัราการเตน้ของหวัใจ 

 จากรูป ข.29 เม่ือต้องการแก้ไขข้อมูลมูลค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนจาก
น ้าหนกัถ่วง และอตัราการเตน้ของหวัใจ ให้ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการแกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบ

จะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้คลิกปุ่ม      เพื่อกลบัสู่ 
หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 8) ขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุจะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.30 
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รูป ข.30 แสดงขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายุ 

 จากรูป ข.30 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายุ ให้ไปท่ีช่องท่ี
ตอ้งการแกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อย

แลว้  ใหค้ลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 9) ขอ้มูลเกณฑก์ารวดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน 

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑก์ารวดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน และเลือกเพศแลว้ จะ
ปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.31 
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รูป ข.31 แสดงขอ้มูลเกณฑก์ารวดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน 

 จากรูป ข.31 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้เกณฑ์วดัสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน ให้ไปท่ี
ช่องท่ีตอ้งการแกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูล

เ รียบร้อยแล้ว   ให้คลิกปุ่ม  เพื่ อกลับสู่  หน้าจอหลักส าหรับผู ้ใช้งานระดับนัก
กายภาพบ าบดั 

 10) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั และเลือกเพศแลว้ จะปรากฏหนา้จอดงัรูป 
ข.32 
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รูป ข.32 แสดงขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั 

จากรูป ข.32 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์วดัความอ่อนตวัให้ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการแกไ้ข 
เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้คลิก

ปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 11) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงบีบมือ 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงบีบมือ และเลือกเพศแลว้ จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.
33 
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รูป ข.33 แสดงขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงบีบมือ 

 จากรูป ข.33 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์วดัแรงบีบมือให้ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการ
แกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้

คลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 12) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั 

 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั และเลือกเพศแลว้ จะปรากฏ
หนา้จอดงัรูป ข.34 
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รูป ข.34 แสดงขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั 

จากรูป ข.34 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์วดัแรงเหยียดขาต่อน ้ าหนกัตวัให้ไปท่ีช่องท่ี
ตอ้งการแกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อย

แลว้  ใหค้ลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 13) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั 

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลเกณฑ์วดัความจุปอดต่อน ้ าหนกัตวั และเลือกเพศแลว้ จะปรากฏ
หนา้จอดงัรูป ข.35 
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รูป ข.35 แสดงขอ้มูลเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั 

จากรูป ข.35 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์วดัความจุปอดต่อน ้ าหนักตวัให้ไปท่ีช่องท่ี
ตอ้งการแกไ้ข เพื่อท าการแกไ้ขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อย

แลว้  ใหค้ลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

 14) ขอ้มูลเกณฑก์ารประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม 

เม่ือคลิกท่ีข้อความ ข้อมูลเกณฑ์การประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม จะปรากฏ
หนา้จอดงัรูป ข.36 
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รูป ข.36 แสดงขอ้มูลเกณฑก์ารประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม 

 จากรูป ข.36 เม่ือตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลเกณฑ์การประเมินความสมบูรณ์ทางกาย
โดยรวมให้ไปท่ีช่องท่ีตอ้งการแก้ไข เพื่อท าการแก้ไขขอ้มูลระบบจะท าการบนัทึกโดยอตัโนมติั 

เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ให้คลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หนา้จอหลกัส าหรับผูใ้ชง้านระดบั
นกักายภาพบ าบดั 

 
15) ขอ้มูลผูรั้บบริการ 

เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลผูรั้บบริการ จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.37 
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รูป ข.37 แสดงหนา้จอการคน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ 

 จากรูป ข.37 เม่ือตอ้งการคน้หาข้อมูลผูรั้บบริการให้คลิกปุ่ม    จะปรากฎ
หนา้จอ ดงัรูป ข.38 

 

รูป ข.38 แสดงขอ้มูลผูรั้บบริการ 
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 จากรูป ข.38 เม่ือตอ้งการแกไ้ข หรือเพิ่มขอ้มูลผูรั้บบริการใหค้ลิกปุ่ม  จะแสดงหนา้จอ
ดงัรูป ข.39  

 

รูป ข.39 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลผูรั้บบริการ 

 จากรูป ข.39 เม่ือท าการแก้ไข หรือเพิ่มข้อมูลผูรั้บบริการเรียบร้อยแล้วให้คลิกปุ่ม 

 ระบบจะแสดงขอ้ความเตือนปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  
 เม่ือต้องการแก้ไข หรือเพิ่มข้อมูลโรคประจ าตัวผู ้รับบริการ ให้คลิกท่ีข้อความ โรค
ประจ าตวั จะปรากฏหนา้จอดงัรูป ข.40 
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รูป ข.40 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลโรคประจ าตวัของผูรั้บบริการ 

 

รูป ข.41 แสดงการเลือกช่ือโรคประจ าตวั 

 จากรูป ข.41 เลือกช่ือโรคประจ าตวั ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป และคลิกปุ่ม  
ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนการปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  
 เม่ือคลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลการทดสอบ จะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.42  
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รูป ข.42 แสดงหนา้จอขอ้มูลการทดสอบของผูรั้บบริการ 

 จากรูป ข.42 เม่ือตอ้งการแกไ้ข หรือเพิ่มขอ้มูลผลการทดสอบให้คลิกปุ่ม  จะปรากฎ
หนา้จอ ดงัรูป ข.43 

 

รูป ข.43 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลการทดสอบ 
 จากรูป ข.43 ท าการกรอกขอ้มูลผลการทดสอบ แลว้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดง
ขอ้ความแจง้เตือนการปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ จากนั้นคลิกปุ่ม  จะปรากฏหนา้จอดงั
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รูป ข.44 เม่ือตอ้งการพิมพร์ายงานให้ผูรั้บบริการให้กดปุ่ม Ctrl + p ระบบจะพิมพร์ายงานผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใหแ้ก่ผูรั้บบริการ 

 

รูป ข.44 แสดงหนา้จอรายงานการแปลผลขอ้มูล 

 เม่ือตอ้งการเพิ่มขอ้มูลผูรั้บบริการรายใหม่ ให้คลิกปุ่ม  จะปรากฏหนา้จอ ดงั

รูป ข.45 ท าการกรอกขอ้มูลผูรั้บบริการ แลว้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือน
การเพิ่มขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ 

 

รูป ข.45 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลใหม่ของผูรั้บบริการ 
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รูป ข.46 แสดงหนา้จอการกรอกขอ้มูลผูรั้บบริการ 

 จากรูป ข.46 เม่ือบันทึกข้อมูลแล้วระบบจะแสดงหน้าจอการกรอกข้อมูล
ผูรั้บบริการรายใหม่ ท าการกรอกขอ้มูลเหมือนการแกไ้ขขอ้มูลขา้งตน้ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ เม่ือท าการ
กรอกขอ้มูลเรียบร้อย ท าการบนัทึกขอ้มูล แลว้คลิกปุ่ม  เพื่อกลบัสู่ หน้าจอหลกัส าหรับ
ผูใ้ชง้านระดบันกักายภาพบ าบดั 

ข.4 การเข้าใช้งานระบบของผู้ใช้งานระดับเจ้าหน้าทีบ่ันทกึข้อมูล 

เม่ือเจา้หน้าท่ีบนัทึกขอ้มูลผ่านการตรวจสอบสิทธ์ิการใช้งานแล้วระบบจะน าเจา้หน้าท่ี
บนัทึกขอ้มูลเขา้สู่หนา้จอหลกัแสดงดงัรูป ข.47 
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รูป ข.47 แสดงหนา้จอหลกัส าหรับเจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 
 จากรูป ข.47 เม่ือตอ้งการคน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ เพื่อแกไ้ข หรือเพิ่มขอ้มูลให้คลิกปุ่ม 

 จะปรากฎหนา้จอดงัรูป ข.48  
 

 

รูป ข.48 แสดงหนา้จอการคน้หาขอ้มูลผูรั้บบริการ 

 จากรูป ข.48 ท าการแกไ้ข หรือเพิ่มขอ้มูลผูรั้บบริการ โดยการคลิกปุ่ม    จะปรากฎ
หนา้จอ ดงัรูป ข.49  
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รูป ข.49 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลทัว่ไปผูรั้บบริการ 
 จากรูป ข.49 กรอกขอ้มูลทัว่ไปผูรั้บบริการแลว้ ให้คลิกปุ่ม      ระบบจะแสดง
ขอ้ความแจง้เตือนปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  
 

 

รูป ข.50 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลโรคประจ าตวั 
 จากรูป ข.50 คลิกท่ีข้อความ โรคประจ าตวั เพื่อท าการเพิ่มข้อมูลโรคประจ าตวัของ
ผูรั้บบริการ แลว้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  
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รูป ข.51 แสดงหนา้จอการเพิ่มขอ้มูลการทดสอบ 
 จากรูป ข.51 คลิกท่ีขอ้ความ ขอ้มูลการทดสอบ เพื่อเพิ่มผลการทดสอบ กรอกขอ้มูลผลการ
ทดสอบ แลว้คลิกปุ่ม  ระบบจะแสดงขอ้ความแจง้เตือนปรับปรุงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ คลิก
ปุ่ม  จะปรากฏหน้าจอ ดงัรูป ข.52 จากนั้นกดปุ่ม Ctrl + p  เพื่อพิมพร์ายงานผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายพร้อมค าแนะน าในการออกก าลงักายใหแ้ก่ผูรั้บบริการ 
 

 

รูป ข.52 แสดงหนา้จอการออกรายงานการแปลผลการทดสอบ 
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ข.5 การเข้าใช้งานระบบของผู้ใช้งานระดับแพทย์ 

เม่ือแพทยผ์า่นการตรวจสอบสิทธ์ิการใชง้านแลว้ระบบจะน าแพทยเ์ขา้สู่หนา้จอหลกัแสดง
ดงัรูป ข.53 

 
รูป ข.53 แสดงหนา้จอหลกัของผูใ้ชร้ะดบัแพทย ์

 จากรูป ข.53 เม่ือแพทยต์อ้งการดูผลการทดสอบของผูรั้บบริการท าการคน้หาโดยพิมพ ์ช่ือ-
สกุล หรือ เลขบตัรประชาชนของผูรั้บบริการ แลว้คลิกปุ่ม     จากนั้นคลิกปุ่ม   หลงั
ช่ือผูรั้บบริการท่ีต้องการดูผล แล้วคลิกท่ีข้อความ ข้อมูลผลการทดสอบ คลิกปุ่ม     และปุ่ม 

  ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.54  

 
รูป ข.54 แสดงหนา้จอแสดงผลการทดสอบของผูรั้บบริการ 
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 ในกรณีท่ีผู ้รับบริการมีความดันโลหิตสูง ระบบจะแสดงตัวเลขเตือน ให้คลิกปุ่ม 

 และคลิกปุ่ม    หลงัช่ือผูรั้บบริการท่ีตอ้งการดูผล จากนั้นคลิกท่ีขอ้ความ 
ขอ้มูลผลการทดสอบ คลิกปุ่ม     และปุ่ม    ระบบจะแสดงหนา้จอดงัรูป ข.55  

 
รูป ข.55 แสดงหนา้จอผูรั้บบริการท่ีมีความดนัโลหิตสูง 

 เม่ือแพทยดู์ผลการทดสอบเรียบร้อยแลว้ใหค้ลิกปุ่ม  แลว้คลิกปุ่ม 

 ระบบจะแสดงหนา้จอ ดงัรูป ข.56 จากนั้นจึง คลิกท่ีขอ้ความ ออกจากระบบ เพื่อท าการ
ออกจากระบบ 

 
รูป ข.56 แสดงหนา้จอยืนยนัการพบแพทยข์องผูรั้บบริการ 
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ข.6 การเข้าใช้งานระบบของผู้ใช้งานระดับผู้บริหาร 

เม่ือผูบ้ริหารผา่นการตรวจสอบสิทธ์ิการใชง้านแลว้ระบบจะน าผูบ้ริหารเขา้สู่หนา้จอหลกั
แสดงดงัรูป ข.57 

 

รูป ข.57 แสดงหนา้จอหลกัของผูใ้ชร้ะดบัผูบ้ริหาร 
จากรูป ข.57 เม่ือผูบ้ริหารตอ้งการดูรายงานจ านวนผูรั้บบริการใหเ้ลือกช่วงเวลา  ระบบจะ

แสดงหนา้จอดงัรูป ข.58 

 

รูป ข.58 แสดงหนา้จอรายงานจ านวนผูรั้บบริการ 
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 เม่ือตอ้งการดูรายงานผลการทดสอบแยกตามท่ีอยู ่เปรียบเทียบกบัผลการทดสอบ และโรค
ประจ าตวัให้เลือกต าบล อ าเภอ จงัหวดั และโรคประจ าตวั ระบบจะแสดงหนา้จอรายงานดงัรูป ข.59 
 

 
รูป ข.59 แสดงหนา้จอรายงานผลการทดสอบแยกตามท่ีอยู ่เปรียบเทียบกบัผลการทดสอบ และโรค

ประจ าตวั 
 

ข.7 การออกจากระบบ 
 การออกจากระบบของผูใ้ชง้านทุกระดบัให้ จากรูป ข.60 ให้คลิกท่ีขอ้ความ ออกจากระบบ 
ท่ีมุมบนดา้นขวามือ จะปรากฏหนา้จอหลกัท่ีใชเ้ขา้สู่ระบบส าหรับผูใ้ชง้านระบบ ดงัรูป ข.1  
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รูป ข.60 แสดงหนา้จอการออกจากระบบของผูใ้ชง้าน 
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143 

ภาคผนวก ค 
เกณฑ์มาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ตาราง ค.1 แสดงค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ(age factor) 

อาย ุ(ปี) = ค่าน ามาคูณค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (มิลลิลิตร/น ้าหนกัตวั/นาที) 

15 = 1.10 40 = 0.830 
16 = 1.09 41 = 0.820 
17 = 1.08 42 = 0.810 
18 = 1.07 43 = 0.800 
19 = 1.06 44 = 0.790 
20 = 1.05 45 = 0.780 
21 = 1.04 46 = 0.774 
22 = 1.03 47 = 0.768 
23 = 1.02 48 = 0.762 
24 = 1.01 49 = 0.756 
25 = 1.00 50 = 0.750 

26 = 0.987 51 = 0.742 
27 = 0.974 52 = 0.734 
28 = 0.961 53 = 0.726 
29 = 0.948 54 = 0.718 
30 = 0.935 55 = 0.710 
31 = 0.922 56 = 0.704 
32 = 0.909 57 = 0.698 
33 = 0.896 58 = 0.692 
34 = 0.883 59 = 0.686 
35 = 0.870 60 = 0.680 
36 = 0.862 61 = 0.674 
37 = 0.854 62 = 0.668 
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144 

ตาราง ค.1 แสดงค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาย ุ(age factor) (ต่อ) 

อาย ุ(ปี) = ค่าน ามาคูณค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (มิลลิลิตร/น ้าหนกัตวั/นาที) 

38 = 0.846 63 = 0.662 
39 = 0.838 64 = 0.656 

  65 = 0.650 
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144 

 

 

ตาราง ค.2 แสดงเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย (ชาย) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

% ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนั
ในร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์

5.7 - 8.1 ดีมาก 7.3 - 9.5 ดีมาก 13.7 - 15.8 ดีมาก 17.0 - 19.4 ดีมาก 19.1 - 21.6 ดีมาก 
8.2 - 10.6 ดี 9.6 - 11.9 ดี 15.9 - 18.0 ดี 19.5 - 21.9 ดี 21.7 - 24.2 ดี 
10.7 - 15.7 ปานกลาง 12.0 - 16.8 ปานกลาง 18.1 - 22.5 ปานกลาง 22.0 - 27.0 ปานกลาง 24.3 - 29.5 ปานกลาง 
15.8 - 18.2 ต ่า 16.9 - 19.2 ต ่า 22.6 - 24.7 ต ่า 27.1 - 29.5 ต ่า 29.6 - 32.1 ต ่า 
>18.3  ต ่ามาก >19.3  ต ่ามาก >24.8  ต ่ามาก >29.6  ต ่ามาก >32.2  ต ่ามาก 

ตาราง ค.3 แสดงเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย (หญิง ) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

% ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนั
ในร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์ % ไขมนัใน
ร่างกาย 

เกณฑ ์

20.3 - 22.3 ดีมาก 20.4 - 22.6 ดีมาก 24.4 - 26.5 ดีมาก 29.8 - 31.6 ดีมาก 32.6 - 34.5 ดีมาก 
22.4 - 24.4 ดี 22.7 - 24.9 ดี 26.6 - 28.7 ดี 31.7 - 33.5 ดี 34.6 - 36.5 ดี 
24.5 - 28.7 ปานกลาง 25.0 - 29.6 ปานกลาง 28.8 - 33.2 ปานกลาง 33.6 - 37.4 ปานกลาง 36.6 - 40.6 ปานกลาง 
28.8 - 30.8 ต ่า 29.7 - 31.5 ต ่า 33.3 - 35.4 ต ่า 37.5 - 39.3 ต ่า 40.7 - 42.6 ต ่า 
>30.9  ต ่ามาก >31.6  ต ่ามาก >35.5  ต ่ามาก >39.4  ต ่ามาก >42.7  ต ่ามาก 
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ตาราง ค.4 แสดงเกณฑว์ดัความอ่อนตวั (ชาย) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์

>21  ดีมาก >20  ดีมาก >19  ดีมาก >17  ดีมาก >17  ดีมาก 
17 - 20 ดี 17 - 19 ดี 15 - 18 ดี 13 - 16 ดี 13 - 16 ดี 
8 - 16 ปานกลาง 9 - 16 ปานกลาง 6 - 14 ปานกลาง 5 - 12 ปานกลาง 4 - 12 ปานกลาง 
4 - 7 ต ่า 6 - 8 ต ่า 2 - 5 ต ่า 1 - 4 ต ่า 0 - 3 ต ่า 
<3  ต ่ามาก <5  ต ่ามาก <1  ต ่ามาก <0  ต ่ามาก <(-1)  ต ่ามาก 

ตาราง ค.5 แสดงเกณฑว์ดัความอ่อนตวั (หญิง) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์ ความอ่อนตวั
(ซม.) 

เกณฑ ์

>19  ดีมาก >20  ดีมาก >21  ดีมาก >20  ดีมาก >18  ดีมาก 
16 - 18 ดี 17 - 19 ดี 17 - 20 ดี 16 - 19 ดี 15 - 17 ดี 
9 - 15 ปานกลาง 10 - 16 ปานกลาง 8 - 16 ปานกลาง 8 - 15 ปานกลาง 8 - 14 ปานกลาง 
6 - 8 ต ่า 7 - 9 ต ่า 4 - 7 ต ่า 4 - 7 ต ่า 5 - 7 ต ่า 
<5  ต ่ามาก <6  ต ่ามาก <3  ต ่ามาก <3  ต ่ามาก <4  ต ่ามาก 
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ตาราง ค.6 แสดงเกณฑว์ดัแรงบีบมือต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (ชาย) 

17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 
แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 
(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั (กก./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>0.86  ดีมาก >0.84  ดีมาก >0.81  ดีมาก >0.77 ดีมาก >0.72  ดีมาก 
0.80 - 0.85 ดี 0.79 - 0.83 ดี 0.76 - 0.80 ดี 0.72 - 0.76 ดี 0.67 - 0.71 ดี 
0.67 - 0.79 ปานกลาง 0.68 - 0.78 ปานกลาง 0.65 - 0.75 ปานกลาง 0.61 - 0.71 ปานกลาง 0.56 - 0.66 ปานกลาง 
0.61 - 0.66 ต ่า 0.63 - 0.67 ต ่า 0.60 - 0.64 ต ่า 0.56 - 0.60 ต ่า 0.51 - 0.55 ต ่า 
<0.60 ต ่ามาก <0.62  ต ่ามาก <0.59  ต ่ามาก <0.55  ต ่ามาก <0.50  ต ่ามาก 
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ตาราง ค.7 แสดงเกณฑว์ดัแรงบีบมือต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (หญิง) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 
(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั (กก./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงบีบมือต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>0.65  ดีมาก >0.66  ดีมาก >0.61  ดีมาก >0.57  ดีมาก >0.52  ดีมาก 
0.60 - 0.64 ดี 0.61 - 0.65 ดี 0.57 - 0.60 ดี 0.53 - 0.56 ดี 0.48 - 0.51 ดี 
0.49 - 0.59 ปานกลาง 0.50 - 0.60 ปานกลาง 0.48 - 0.56 ปานกลาง 0.44 - 0.52 ปานกลาง 0.39 - 0.47 ปานกลาง 
0.44 - 0.48 ต ่า 0.45 - 0.49 ต ่า 0.44 - 0.47 ต ่า 0.40 - 0.43 ต ่า 0.35 - 0.38 ต ่า 
<0.43  ต ่ามาก <0.44 ต ่ามาก <0.43  ต ่ามาก <0.39  ต ่ามาก <0.34  ต ่ามาก 
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ตาราง ค.8 แสดงเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (ชาย) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>61.9 ดีมาก >60.3 ดีมาก >57.2 ดีมาก >52.3 ดีมาก >47.6 ดีมาก 
57.7 - 61.8 ดี 56.1 - 60.2 ดี 52.5 - 57.1 ดี 48.1 - 52.2 ดี 43.4 - 47.5 ดี 
49.2 - 57.6 ปานกลาง 47.6 - 56.0 ปานกลาง 43.0 - 52.4 ปานกลาง 39.6 - 48.0 ปานกลาง 34.9 - 43.3 ปานกลาง 
45.0 - 49.1 ต ่า 43.4 - 47.5 ต ่า 38.3 - 42.9 ต ่า 35.4 - 39.5 ต ่า 30.7 - 34.8 ต ่า 
<44.9 ต ่ามาก <43.3 ต ่ามาก <38.2 ต ่ามาก <35.3 ต ่ามาก <30.6 ต ่ามาก 
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ตาราง ค.9 แสดงเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (หญิง) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ ความจุปอดต่อ
น ้าหนกัตวั (มล./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>49.3 ดีมาก >49.0 ดีมาก >45.1 ดีมาก >42.1 ดีมาก >37.8  ดีมาก 
45.7 - 49.2 ดี 45.3 - 48.9 ดี 41.3 - 45.0 ดี 38.1 - 42.0 ดี 34.4 - 37.7 ดี 
38.4 - 45.6 ปานกลาง 37.8 - 45.2 ปานกลาง 33.8 - 41.2 ปานกลาง 30.0 - 38.0 ปานกลาง 27.5 - 34.3 ปานกลาง 
34.8 - 38.3 ต ่า 34.1 - 37.7 ต ่า 30.1 - 33.7 ต ่า 26.0 - 29.9 ต ่า 24.1 - 27.4 ต ่า 
<34.7 ต ่ามาก <34.0 ต ่ามาก <30.0 ต ่ามาก <25.9 ต ่ามาก <24.0 ต ่ามาก 
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ตาราง ค.10 แสดงเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (ชาย) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

แรงเหยยีดขา
ต่อน ้าหนกัตวั 
(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั (กก./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>2.77  ดีมาก >2.81  ดีมาก >2.60  ดีมาก >2.43  ดีมาก >2.18  ดีมาก 
2.51 - 2.76 ดี 2.58 - 2.80 ดี 2.40 - 2.59 ดี 2.23 - 2.42 ดี 2.00 - 2.17 ดี 
1.98 - 2.50 ปานกลาง 2.11 - 2.57 ปานกลาง 1.99 - 2.39 ปานกลาง 1.82 - 2.22 ปานกลาง 1.63 - 1.99 ปานกลาง 
1.72 - 1.97 ต ่า 1.88 - 2.10 ต ่า 1.79 - 1.98 ต ่า 1.62 - 1.81 ต ่า 1.45 - 1.62 ต ่า 
<1.71  ต ่ามาก <1.87  ต ่ามาก <1.78 ต ่ามาก <1.61  ต ่ามาก <1.44  ต ่ามาก 
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ตาราง ค.11 แสดงเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั (กก./นน.ตวั) (หญิง) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

แรงเหยยีดขา
ต่อน ้าหนกัตวั 
(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั (กก./

นน.ตวั) 

เกณฑ ์ แรงเหยยีดขาต่อ
น ้าหนกัตวั 

(กก./นน.ตวั) 

เกณฑ ์

>1.80 ดีมาก >1.75  ดีมาก >1.64  ดีมาก >1.46  ดีมาก >1.28  ดีมาก 
1.59 - 1.79 ดี 1.58 - 1.74 ดี 1.48 - 1.63 ดี 1.34 - 1.45 ดี 1.15 - 1.27 ดี 
1.16 - 1.58 ปานกลาง 1.23 - 1.57 ปานกลาง 1.15 - 1.47 ปานกลาง 1.01 - 1.33 ปานกลาง 0.88 - 1.14 ปานกลาง 
0.95 - 1.15 ต ่า 1.06 - 1.22 ต ่า 0.99 - 1.14 ต ่า 0.85 - 1.00 ต ่า 0.75 - 0.87 ต ่า 
<0.94  ต ่ามาก <1.05  ต ่ามาก <0.98  ต ่ามาก <0.84  ต ่ามาก <0.74 ต ่ามาก 
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ตาราง ค.12 แสดงเกณฑว์ดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน  (มล./กก./นาที) (ชาย) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./นาที) 

เกณฑ ์

>55.5  ดีมาก >51.6  ดีมาก >43.3  ดีมาก >37.4 ดีมาก >33.9 ดีมาก 
50.6 - 55.4 ดี 47.1 - 51.5 ดี 39.4 - 43.2 ดี 34.1 - 37.3 ดี 30.7 - 33.8 ดี 
40.7 - 50.5 ปานกลาง 38.0 - 47.0 ปานกลาง 31.5 - 39.3 ปานกลาง 27.4 - 34.0 ปานกลาง 24.2 - 30.6 ปานกลาง 
35.8 - 40.6 ต ่า 33.5 - 37.9 ต ่า 27.6 - 31.4 ต ่า 24.1 - 27.3 ต ่า 21.0 - 24.1 ต ่า 
<35.7  ต ่ามาก <33.4 ต ่ามาก <27.5 ต ่ามาก <24.0 ต ่ามาก <20.9 ต ่ามาก 
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ตาราง ค.13 แสดงเกณฑว์ดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน  (มล./กก./นาที) (หญิง) 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 + 

สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./
นาที) 

เกณฑ ์ สมรรถภาพ
การใช้

ออกซิเจน 
(มล./กก./นาที) 

เกณฑ ์

>48.0 ดีมาก >45.8 ดีมาก >40.2 ดีมาก >35.8 ดีมาก >30.9 ดีมาก 
43.9 - 47.9 ดี 41.9 - 45.7 ดี 36.9 - 40.1 ดี 32.4 - 35.7 ดี 28.3 - 30.8 ดี 
35.6 - 43.8 ปานกลาง 34.0 - 41.8 ปานกลาง 28.7 - 36.8 ปานกลาง 25.5 - 32.3 ปานกลาง 23.0 - 28.2 ปานกลาง 
31.5 - 35.5 ต ่า 30.1 - 33.9 ต ่า 24.9 - 28.6 ต ่า 22.1 - 25.4 ต ่า 20.4 - 22.9 ต ่า 
<31.4 ต ่ามาก <30.0 ต ่ามาก <24.8 ต ่ามาก <22.0 ต ่ามาก <20.3 ต ่ามาก 

 



154 
 

ภาคผนวก ง 
เงื่อนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 

1.ปริมาณไขมนั
ในร่างกาย 

ดีมาก 
 

ปริมาณไขมนัใน
ร่างกายนอ้ยมาก 
 

  

 ดี ปริมาณไขมนัใน
ร่างกายนอ้ย 
 

  

 ปานกลาง ปริมาณไขมนัใน
ร่างกายปานกลาง 
 

  

 ต ่า 
 

ปริมาณไขมนัใน
ร่างกาย
ค่อนขา้งมาก 
 

bicycling -ป่ันจกัรยานคร้ัง
ละ 30 นาที 
สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
-หลีกเล่ียงการ
บริโภคอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง เช่น 
อาหารชุบแป้ง
ทอด อาหารท่ีอม
น ้ามนั อาหารท่ีมี
กะทิขน้มากๆ 
หรืออาหารผดัท่ี
ใส่น ้ามนัมาก 
 

 ต ่ามาก ปริมาณไขมนัใน
ร่างกายมากท่ีสุด 

bicycling, 
jogging, walking 

-ป่ันจกัรยาน, วิง่
เหยาะๆ หรือเดิน
เร็ว คร้ังละ 30-45 
นาทีสัปดาห์ละ 3 
– 5 คร้ัง 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
1.ปริมาณไขมนั
ในร่างกาย 

ต ่ามาก ปริมาณไขมนัใน
ร่างกายมาก 

bicycling, 
jogging, walking 

-ควรงดอาหารท่ี
มีไขมนัสูง เช่น 
ช็อกโกแลต 
ไอศกรีม อาหาร
ทอดทุกชนิด แกง
กะทิ  
-ควรงดอาหารท่ี
มีคาร์โบไฮเดรต
สูง เช่น ขนมปัง
หวาน ลูกอม 
ผลไมแ้ช่อ่ิม ขนม
หวานทุกชนิด 
-ควรงดเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีรสหวานทุก
ชนิด หรือ
เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

2.ความอ่อนตวั ดีมาก ความยดืหยุน่ของ
กลา้มเน้ือดีมาก 
 

  

 ดี ความยดืหยุน่ของ
กลา้มเน้ือดี 
 

  

 ปานกลาง มีความยดืหยุน่
ของกลา้มเน้ือ
ปานกลาง 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
 ต ่า ความตึงตวัของ

กลา้มเน้ือ
ค่อนขา้งมาก 
 

stretching1 -ยดืกลา้มเน้ือขา
ดา้นหลงันัง่
เหยยีดขาทั้งสอง
ขา้ง ยืน่มือทั้ง
สองขา้งไป
ดา้นหนา้แตะ
ปลายเทา้ใหรู้้สึก
ตึงขาดา้นหลงัดงั
รูปยดืคา้งไวน้บั
1-10 แลว้นัง่ตวั
ตรง ท า 10 คร้ัง/
รอบ 3 รอบ/วนั 
 

 ต ่ามาก/งดการ
ทดสอบ 

ความตึงตวัของ
กลา้มเน้ือมาก 

stretching 
2_1,2_2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ยดืกลา้มเน้ือขา
ดา้นหลงัทีละขา้ง 
นัง่เหยยีดขาทีละ
ขา้งดงัรูป 1 ยืน่
มือทั้งสองขา้งไป
แตะปลายเทา้ดงั
รูป 2 ยดืคา้งไว้
นบั 1-10 แลว้นัง่
ตวัตรง ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 3 
รอบ/วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
   stretching 

3_1,3_2 
-ยดืกลา้มเน้ือสะโพก
และหลงัส่วนล่าง นอน
หงายราบดงัรูป 1
จากนั้นงอขาขา้งหน่ึง
ข้ึนแลว้เอามือกอดเข่า
ชิดอกใหม้ากท่ีสุดดงั
รูป 2 คา้งไวน้บั 1-10 
แลว้สลบัขา้ง ท า 10
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 

3.แรงบีบมือ ดีมาก กลา้มเน้ือมือ
แขง็แรงดีมาก 

  

 ดี 
 

กลา้มเน้ือมือ
แขง็แรงดี 

  

 ปานกลาง กลา้มเน้ือมือ
แขง็แรงปาน
กลาง 
 

  

 ต ่า กลา้มเน้ือมือ
ค่อนขา้งอ่อนแรง 

hand1_1, 
hand1_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือมือโดยการ
บีบลูกบอลแลว้ปล่อย
ดงัรูป 1 และรูป 2 ท า 
20 คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/
วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
 -ต ่ามาก/งดการ

ทดสอบ 

กลา้มเน้ือแขน
และมืออ่อนแรง 

hand2_1, 
hand2_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือมือโดยการ
บีบผา้ขนหนูแลว้ปล่อย
ดงัรูป 1 และรูป 2 ท า 
20 คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/
วนั 

   arm1_1, 
arm1_2, 
arm1_3 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือแขนโดยการ
ถือขวดน ้าขนาด 500 
มิลลิลิตรทั้งสองขา้งดงั
รูป 1 งอศอกยกขวดน ้า
ทีละขา้งสลบักนัดงัรูป 
2 หรืองอศอกยกขวด
น ้าพร้อมกนัดงัรูป 3 
แลว้เหยยีดแขนออก ท า
20 คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/
วนั 

   arm2_1, 
arm2_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือแขนโดยการ
ถือขวดน ้าขนาด 500
มิลลิลิตรทั้งสองขา้งดงั
รูป 1 ออกแรงยกขวด
น ้าทั้งสองขา้งข้ึน
ดา้นบนพร้อมกนัดงัรูป 
2  ท า 20 คร้ัง/รอบ ท า 
3 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
   arm3_1, 

arm3_2, 
arm3_3 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือแขนโดยการ
ถือขวดน ้าขนาด 500
มิลลิลิตรทั้งสองขา้งดงั
รูปท่ี1ออกแรงกางแขน
ออกดา้นขา้งดงัรูป 2 
ยกแขนข้ึนชิดหูทั้งสอง
ขา้งดงัรูปท่ี 3 ท า 20 
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 

4.แรงเหยยีดขา ดีมาก กลา้มเน้ือขา
แขง็แรงดีมาก 

  

 ดี 
 

กลา้มเน้ือขา
แขง็แรงดี 

  

 ปานกลาง กลา้มเน้ือขา
แขง็แรงปาน
กลาง 
 

  

 ต ่า กลา้มเน้ือขา
ค่อนขา้งอ่อนแรง 

leg1_1, 
leg1_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขาโดยการยนื
ยอ่เข่า เร่ิมจากการยนื
กางขาเล็กนอ้ยดงัรูป 1 
ยอ่เข่าลงดงัรูป 2 ท า10 
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
   leg3_1, 

leg3_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขาโดยนัง่
หอ้ยขาดงัรูป 1 แตะขา
ทั้งสองขา้งข้ึนชา้ๆ จน
ขาเหยยีดตรงดงัรูป 2 
แลว้เอาลง ท า 20 คร้ัง/
รอบ ท า 3 รอบ/วนั 

 -ต ่ามาก/งดการ
ทดสอบ 

กลา้มเน้ือขาอ่อน
แรง 

leg2_1, 
leg2_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขา โดยนัง่งอ
ขาสองขา้งปลายเทา้ดนั
กบัหมอนดงัรูป 1 ออก
แรงถีบขาใหเ้หยยีดตรง
คา้งไวน้บั 1-5 ท า 10
คร้ัง/รอบ ท า3 รอบ/วนั 
 

   leg4_1, 
leg4_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรง
กลา้มเน้ือขาโดยนอน
หงายมีหมอนรองใตเ้ข่า
ทั้งสองขา้งดงัรูป 1 
ออกแรงแตะปลายเทา้
ข้ึนใหข้าเหยยีดตรง
ชา้ๆ ดงัรูป 2 ท า10 
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
   leg5_1, 

leg5_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรง
กลา้มเน้ือขาโดยนอน
หงายราบดงัรูป 1 ออก
แรงยกขาขา้งหน่ึงข้ึน
ตรงๆ แลว้วางลงชา้ๆ 
ท า 10 คร้ัง/รอบ ท า 3 
รอบ/วนั 
 

   leg6_1, 
leg6_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรง
กลา้มเน้ือขาดา้นขา้ง
โดยนอนตะแคงดงัรูป 
1 ออกแรงยกขาดา้นบน
ข้ึนแลว้เอาลงชา้ๆ ดงั
รูป 2 ท า 10 คร้ัง/รอบ 
ท า 3 รอบ/วนั 
 

   leg7_1, 
leg7_2 
 

-เพิ่มความแขง็แรง
กลา้มเน้ือขาดา้นหลงั
โดยนอนคว  ่าดงัรูป 1 
ออกแรงยกขาขา้งหน่ึง
ข้ึนแลว้ลงชา้ๆ ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
   leg8_1, 

leg8_2 
-เพิ่มความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือหลงัตน้ขา
โดยนอนคว  ่าดงัรูป 1 
ออกแรงงอเข่าขา้งหน่ึง
ชา้ๆ แลว้เหยยีดออกดงั
รูป 2 ท า 10 คร้ัง/รอบ 
ท า 3 รอบ/วนั 

5.ความจุปอด ดีมาก ความจุปอดดีมาก   

 ดี 
 

ความจุปอดดี   

 ปานกลาง ความจุปอดปาน
กลาง 
 

  

 ต ่า ความจุปอด
ค่อนขา้งนอ้ย 

bicycling -ป่ันจกัรยานคร้ังละ 30 
นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
 
 

 ต ่ามาก/งดการ
ทดสอบ 

ความจุปอดนอ้ย
กวา่ปกติ 

bicycling, 
jogging, walking 

ป่ันจกัรยาน, วิง่เหยาะๆ 
หรือเดินเร็ว คร้ังละ 30-
45 นาทีสัปดาห์ละ 3 – 
5 คร้ัง 

6.สมรรถภาพการ
ใชอ้อกซิเจน 

ดีมาก 
 

สมรรถภาพของ
หวัใจและหลอด
เลือดดีมาก 

  

 ดี 
 

สมรรถภาพของ
หวัใจและหลอด
เลือดดี 
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ตาราง ง.1 การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
การทดสอบ ผลการทดสอบ แปลผล ช่ือรูป ค าแนะน า 
 ปานกลาง สมรรถภาพของ

หวัใจและหลอด
เลือดปานกลาง 
 

  

 ต ่า สมรรถภาพของ
หวัใจและหลอด
เลือดค่อนขา้งต ่า 
 

bicycling -ป่ันจกัรยานคร้ังละ 30 
นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
 

 ต ่ามาก/งดการ
ทดสอบ 

สมรรถภาพของ
หวัใจและหลอด
เลือดต ่า 

bicycling, 
jogging, walking 

-ป่ันจกัรยาน, วิง่
เหยาะๆ หรือเดินเร็ว 
คร้ังละ 30-45 นาที
สัปดาห์ละ 3 – 5 คร้ัง 

7.ความดนัโลหิต -นอ้ยกวา่ 140/90 
 

ความดนัโลหิต
ปกติ 

  

 ระหวา่ง 140-
160/90-95 
 

ความดนัโลหิต
ค่อนขา้งสูง 

  

 มากกวา่ 160/95 ความดนัโลหิต
สูง 

 -งดการทดสอบ ควร
พบแพทยอ์ายรุกรรม
เพื่อรับการตรวจรักษา
เร่ืองความดนัโลหิตสูง 
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ตาราง ง.2 ค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั 

โรคประจ าตวั ช่ือรูป ค าแนะน า 
1.ปวดคอ neck_F_1 

 
 
 
 

-นัง่ตวัตรง ประสานมือไว้
บริเวณหนา้ผาก ออกแรงกม้
หนา้ตา้นกบัมือท่ีประสานกนัดงั
รูป 1 คา้งไว ้นบั 1-10 ท า 5 
คร้ัง/รอบ ท า 4 รอบ/วนั 

 neck_E_2 
 

-นัง่ตวัตรง ประสานมือไว้
บริเวณทา้ยทอย ออกแรงเงย
หนา้ตา้นกบัมือท่ีประสานกนัดงั
รูป 2 คา้งไว ้นบั 1-10 ท า 5 
คร้ัง/รอบ ท า 4 รอบ/วนั 

 neck_lat F_3 
 

-นัง่ตวัตรงใชมื้อดนับริเวณกกหู 
ออกแรงเอียงคอตา้นกบัมือท่ี
ตา้นไวด้งัรูป 3 คา้งไว ้นบั 1-10 
แลว้สลบัขา้ง ท า 5 คร้ัง/รอบ ท า 
4 รอบ/วนั 

 neck_rot_4 -นัง่ตวัตรงใชมื้อดนับริเวณแกม้ 
ออกแรงหนัหนา้ไปดา้นท่ีมือ
ตา้น ดงัรูป 4 คา้งไว ้นบั 1-10 
แลว้สลบัขา้ง ท า 5 คร้ัง/รอบ ท า 
4 รอบ/วนั 

2.ปวดหลงั back1_1,back1_2 
 
 
 

-นอนหงายชนัเข่า 2 ขา้งดงัรูป 1 
หายใจออกเขม่วทอ้งกดหลงัติด
พื้นดงัรูป 2 ท า 10 คร้ัง/รอบ 4 
รอบ/วนั 

 back2_1,back2_2 
 

-นอนหงายชนัเข่า 2 ขา้งดงัรูป 1 
ยกเข่าข้ึนเอามือกอดเข่าชิดอกที
ละขา้งดงัรูป  2  นบั 1-10 ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 4 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.2 ค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

 
 
 

โรคประจ าตวั ช่ือรูป ค าแนะน า 
3.ปวดขอ้ไหล่ shoulder1_1,shoulder1_2 

 
-นัง่ตวัตรงประสานมือกนัดงัรูป
1 ออกแรงยกแขนสองขา้งข้ึน
เหนือศีรษะใหต้รงดงัรูป 2 ท า 
10 คร้ัง/รอบ ท า 5 รอบ/วนั 

 shoulder3_1,shoulder3_2 
 

-ยนืเอาแขนขา้งท่ีปวดเขา้หา
ผนงัดงัรูป 1 ออกแรงไต่ผนงัให้
แขนกางออกจนไดเ้ตม็ท่ีดงัรูป 
2 ท า 10 คร้ัง/รอบ ท า 5 รอบ/
วนั 

 shoulder2_1, shoulder2_2 -ยนืเอาแขนขา้งท่ีปวดจบัผา้ไว้
ดา้นล่างดงัรูป 1 ใชแ้ขนอีกขา้ง
ดึงผา้ใหแ้ขนขา้งท่ีปวดขยบัข้ึน
ใหตึ้งถึงประมาณกลางหลงัดงั
รูป 2 ท า 10 คร้ัง/รอบ ท า 5 
รอบ/วนั 

4.ปวดเข่า knee1_1,knee1_2 
 

-นัง่หอ้ยขาตวัตรงดงัรูป 1 ออก
แรงแตะเข่าใหต้รงดงัรูป 2 หา้ม
แกวง่ คา้งไวน้บั 1-5 ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/วนั 

 stretching5_1, stretching5_2 -นัง่เหยยีดขาขา้งท่ีจะยดืใหต้รง
ดงัรูป 1 ใชผ้า้คลอ้งปลายเทา้
ขา้งท่ีตอ้งการยืดแลว้ดึงเขา้หา
ตวัใหรู้้สึกตึงบริเวณน่อง ดงัรูป 
2 คา้งไว ้นบั 1-10 ท า 10 คร้ัง/
รอบ ท า 4 รอบ/วนั 
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ตาราง ง.2 ค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

 
 
 

โรคประจ าตวั ช่ือรูป ค าแนะน า 
5.ปอดอกัเสบ,ปอด 
อุดกั้นเร้ือรัง 

chest1_1, chest1_2 
 

-นัง่ตวัตรงดงัรูป 1 ยกแขนสอง
ขา้งข้ึนตรงๆ พร้อมหายใจเขา้
ลึกๆ ดงัรูป 2 เอาแขนลงหายใจ
ออก ท า 5 คร้ัง/รอบ ท า 3 รอบ/
วนั 

 chest2_1, chest2_2 
 

-นัง่ตวัตรงกางแขนออกดงัรูป 1 
กางแขนสองขา้งข้ึนพร้อม
หายใจเขา้ลึกๆ ดงัรูป 2 เอาแขน
ลงหายใจออก ท า 5 คร้ัง/รอบ 
ท า 3 รอบ/วนั 

 chest3_1, chest3_2 -ยนืกางแขนขา้งใดขา้งหน่ึง
ออกดงัรูป 1 กางแขนข้ึน หายใจ
เขา้ลึก พร้อมกบัเอียงตวัไปดา้น
ตรงขา้มดงัรูป 2 เอาแขนลง
หายใจออก ท า 5 คร้ัง/รอบ ท า 3 
รอบ/วนั 

6.ขอ้สะโพกเส่ือม hip1_1,hip1_2 
 

-นอนหงายราบดงัรูป 1 ออก
แรงงอเข่าขา้งท่ีปวดสะโพกชา้ๆ  
ดงัรูป 2 แลว้เหยยีดออก ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 5 รอบ/วนั 

 hip2_1,hip2_2 -นอนหงายราบดงัรูป 1 ออก
แรงกางขาขา้งท่ีปวดสะโพก
ออกชา้ๆ ดงัรูป 2 แลว้หุบกลบัท่ี
เดิม ท า 10 คร้ัง/รอบ ท า 5 รอบ/
วนั 
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ตาราง ง.2 ค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

 
 
 
 
 

โรคประจ าตวั ช่ือรูป ค าแนะน า 
7.ขอ้ศอกหกั elbow1_1,elbow1_2,elbow1_3 

 
-นัง่มีหมอนรองแขนและ
ขอ้ศอกดงัรูป 1 ใชมื้ออีกขา้ง
ช่วยงอศอกขา้งท่ีหกัเขา้หาล าตวั
ดงัรูป 2 แลว้ใชมื้ออีกขา้งช่วย
เหยยีดขอ้ศอกขา้งท่ีหกัออกดงั
รูป 3 ท า 10 คร้ัง/รอบ ท า 5 
รอบ/วนั 

 elbow3_1,elbow3_2,elbow3_3 -นัง่ประสานมือมีหมอนรอง
แขนและขอ้ศอกดงัรูป 1 ออก
แรงคว  ่ามือขา้งท่ีหกัชา้ๆ โดยใช้
มืออีกขา้งช่วยดงัรูป 2 ออกแรง
หงายมือขา้งท่ีหกัชา้ๆ โดยใช้
มืออีกขา้งช่วยดงัรูป 3 ท า 10 
คร้ัง/รอบ ท า 5 รอบ/วนั 

8.โรคเบาหวาน F_toe 
 

-งอและเหยยีดน้ิวเทา้ทั้ง 5 น้ิว
พร้อมกนั ดงัรูป ท า 20 คร้ังต่อ
รอบ ท าไดบ้่อยๆ 

 al_F_ankle 
 

-กระดกขอ้เทา้ข้ึนลงสลบักนัดงั
รูป ท า 20 คร้ัง/รอบ ท าไดบ้่อยๆ 

 inver_ankle 
 

-เอาส้นเทา้ติดพื้นกระดกขอ้เทา้
ข้ึนบิดปลายเทา้เขา้-ออก 
สลบักนัดงัรูป ท า 20 คร้ัง/รอบ 
ท าไดบ้่อยๆ 
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ตาราง ง.2 ค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

 

โรคประจ าตวั ช่ือรูป ค าแนะน า 
 circum_ankle -หมุนขอ้เทา้เป็นวงกลม ดงัรูป 

ท า 20 คร้ัง/รอบ ท าไดบ้่อยๆ 
-ควรลดการบริโภคอาหารท่ีมี
รสหวาน เช่น น ้าอดัลม ของ
หวาน ไอศกรีม มะม่วงสุก 
ล าไย ทุเรียน 

9.โรคความดนั 
โลหิตสูง 

bicycling, jogging, walking -ป่ันจกัรยาน, วิง่เหยาะๆ หรือ
เดินเร็ว คร้ังละ 30 - 45 นาที
สัปดาห์ละ 3 – 5 คร้ัง 
-ลดการบริโภค เกลือ ผงชูรส 
เคร่ืองปรุงรสต่างๆ เช่น ซอส 
ซีอ๊ิวขาว น ้าปลา  
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ภาคผนวก จ 
รูปภาพการออกก าลงักาย 

ตาราง จ.1 รูปภาพประกอบการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ช่ือรูป รูปภาพ 

bicycling 

 
jogging 

 
walking 

 
stretching1 

 
Stretching 2_1, 2_2 

 

   
Stretching 3_1, 3_2 

   
hand1_1, hand1_2 
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ตาราง จ.1 รูปภาพประกอบการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

ช่ือรูป รูปภาพ 
hand2_1, hand2_2 

 

   
arm1_1, arm1_2, arm1_3 

    

   
arm2_1, arm2_2 

 

   
arm3_1, arm3_2, arm3_3 

    

 
leg1_1, leg1_2 

 

   
leg3_1, leg3_2 
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ตาราง จ.1 รูปภาพประกอบการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

ช่ือรูป รูปภาพ 
leg2_1, leg2_2 

 

   
leg4_1, leg4_2 

 

   
leg5_1, leg5_2 

 

   
leg6_1, leg6_2 

 

   
leg7_1, leg7_2 

 

   
leg8_1, leg8_2 
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ตาราง จ.2 รูปภาพประกอบค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั 

ช่ือรูป รูปภาพ 
neck_F_1 

 

 
neck_E_2 

 

 
neck_lat F_3 

 

 
neck_rot_4 

 
back1_1, back1_2 

 

   
back2_1, back2_2 

 

   
shoulder1_1, shoulder1_2 

 

   
shoulder3_1, shoulder3_2 
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ตาราง จ.2 รูปภาพประกอบค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

ช่ือรูป รูปภาพ 
shoulder2_1, shoulder2_2 

   
knee1_1, knee1_2 

 

   
stretching5_1, stretching5_2 

   
chest1_1, chest1_2 

 

   
chest2_1, chest2_2 

 

   
chest3_1, chest3_2 

   
hip1_1, hip1_2 

 

   
hip2_1, hip2_2 
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ตาราง จ.2 รูปภาพประกอบค าแนะน าเก่ียวกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

ช่ือรูป รูปภาพ 
elbow1_1, elbow1_2, elbow1_3 

 

    

 
elbow3_1, elbow3_2, elbow3_3 

     

 
F_toe 

 

 
al_F_ankle 

 

 
inver_ankle 

 

 
circum_ankle 
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งานกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลนครพิงค์ โทรศพัท ์053-999282 
 

ภาคผนวก ฉ  
แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาลนครพงิค์ 

เลขบตัรประชาชน.....................................................   HN…………………………. 

ช่ือ...........................................................นามสกุล...................................................อาย.ุ.............ปี  

วนั เดือน ปี เกิด.................................เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง  หน่วยงาน................................... 

เบอร์โทรศพัท.์............................... 

ท่ีอยู.่........................................................................ต าบล.................................................... 

อ าเภอ........................................จงัหวดั....................................รหสัไปรษณีย.์........................ 

น ้าหนกั....................................กิโลกรัม  ส่วนสูง...............................เซนติเมตร 

ชีพจรขณะพกั.................คร้ัง/นาที  ความดนัโลหิต  บน.................  ล่าง.................. มิลลิเมตรปรอท 

โรคประจ าตวั...................................................................................................................................... 

ความหนาของชั้นไขมนั   แขนดา้นหนา้...................มิลลิเมตร    แขนดา้นหลงั.................มิลลิเมตร 

               สะบกั...................มิลลิเมตร           หนา้ทอ้ง.................มิลลิเมตร 

แรงบีบมือ.................................กิโลกรัม  แรงเหยยีดขา..............................กิโลกรัม 

ความอ่อนตวั............................เซนติเมตร  ความจุปอด.........................ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

ป่ันจกัรยาน น ้าหนกัถ่วง.....................กิโลกรัม  ชีพจรขณะทดสอบ...........................คร้ัง/นาที 

 

 

 

 



 
 

 

ภาคผนวก ช 
แบบสอบถาม 

แบบประเมินการใช้งานระบบผู้เช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โรงพยาบาลนครพงิค์ 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการประเมินผลของการใชง้านระบบผูเ้ช่ียวชาญ

ในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาลนครพิงค ์ และเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การปรับปรุง และพฒันาระบบใหมี้ประสิทธิภาพในโอกาสต่อไป 

2.กรุณาท าเคร่ืองหมาย  / ในช่องท่ีขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบัความพึงพอใจของท่าน 
ระดบัการประเมิน 
มากท่ีสุด  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบั 

ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
มาก   หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบั 

ความพึงพอใจมาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบั 

ความพึงพอใจปานกลาง 
นอ้ย   หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบั 

ความพึงพอใจนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ขอ้ความสอบถามนั้นตรงกบั 

ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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โปรดพิจารณาขอ้ค าถามแลว้ท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีท่านเห็นวา่เป็นจริงท่ีสุด 

ลกัษณะการใช้งานระบบในด้านต่างๆ ระดบัความพงึพอใจของระบบ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

(5) (4) (3) (2) (1) 
1.ความเป็นระเบียบของหนา้จอการใชง้าน      
2.การออกแบบหนา้จอ ง่ายต่อการใชง้าน      
3.ความถูกตอ้งของการประมวลผลของ
ระบบ  

     

4.ความเหมาะสมของท่าออกก าลงักาย
ค าแนะน าในการออกก าลงักาย และ
โภชนาการ 

     

5.การออกแบบรายงาน สารสนเทศง่ายต่อ
การน าไปใชง้าน 

     

6.ความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีแสดงใน
รายงาน 

     

7.ไดส้ารสนเทศตรงกบัความตอ้งการ      
8.ความง่ายในการใชง้านระบบ      
9.ความสะดวก รวดเร็ว ในการน าระบบมา
ใช ้

     

10.ภาพรวมของประสิทธิภาพการใชง้าน
ระบบ 

     

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
เน้ือหาท่ีควรเพิ่มเติม 

...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 
 

 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ – สกุล   นางนฤมล  สหสัา 
วนั เดือน ปี เกดิ    3 กุมภาพนัธ์ 2521 
ประวตัิการศึกษา   ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั 

จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2536 
ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั   
จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2539 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  
สาขาวชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2543 

ต าแหน่งงาน    นกักายภาพบ าบดั ระดบัช านาญการ 
สถานทีท่ างาน    โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์การท างาน  ปฏิบติังานในต าแหน่งนกักายภาพบ าบดั โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ พ.ศ. 2543 – 2544 
ปฏิบติังานในต าแหน่งนกักายภาพบ าบดั โรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจา้ตากสินมหาราช จงัหวดัตาก พ.ศ. 2544 – 2550 
ปฏิบติังานในต าแหน่งนกักายภาพบ าบดั โรงพยาบาลนครพิงค ์
จงัหวดัเชียงใหม่  ตั้งแต่ พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบนั 

 


