
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 การศึกษาผลกระทบทางสังคมอันอาจเกิดจากโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน 
เชียงใหม - แมฮองสอน กรณีศึกษาบานแมปง ตําบลแมฮ้ี อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ไดใช
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษา
ผลกระทบทางสังคมท้ังทางบวกและทางลบที่คาดวาจะเกิดข้ึนในชวงกอนมีโครงการ ระหวางการ
กอสรางและเม่ือเปดดําเนินการโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน 2) เพื่อใหขอเสนอ
แนวทางในการบรรเทาผลกระทบทางลบจากโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน โดยอาศัย
แนวคิดการประเมินผลกระทบทางสังคม แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อทําใหเห็นผลกระทบทางสังคมท่ีคาด
วาจะเกิดข้ึนจากโครงการฯ ท้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 

 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 3.4 การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 การศึกษานี้ไดขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ลักษณะ คือ แหลงขอมูลจากเอกสารและ
แหลงขอมูลจากบุคคล ดังนี้ 
 3.1.1 แหลงขอมูลจากเอกสาร 
  การศึกษาผลกระทบทางสังคมอันอาจเกิดจากโครงการกอสรางระบบ
ขนสงดวยสายพาน เชียงใหม - แมฮองสอนน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารวิชาการงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
เพื่อหาแนวคิดทฤษฎี ซ่ึงชวยใหผูวิจัยนําไปใชในการพัฒนากรอบแนวคิด และแนวทางในการศึกษา
ในคร้ังนี้ 

  นอกจากนี้ยังไดศึกษาเอกสารของโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน  
เชียงใหม - แมฮองสอนรวมท้ังขอมูลท่ีเกี่ยวของกับหมูบานแมปง เพื่อศึกษาขอมูลเบ้ืองตนของ
หมูบานในดานลักษณะทางกายภาพ ประวัติความเปนมา ขอมูลประชากร สังคม เศรษฐกิจ  
ประเพณีและวัฒนธรรม ทรัพยากรส่ิงแวดลอมในหมูบาน 
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 3.1.2 แหลงขอมูลจากบุคคล 
  การศึกษาในคร้ังนี้ มุงท่ีจะศึกษาถึงผลกระทบทางสังคมอันอาจเกิดจาก

โครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน เชียงใหม - แมฮองสอน กรณีศึกษาบานแมปง        
ตําบลแมฮ้ี อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผลกระทบทางสังคมที่จะเกิดข้ึนนั้นมีความแตกตาง
กันในแตละบุคคล ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองผูวิจัยจึงไดกําหนดกลุมผูใหขอมูล ในข้ันตอน
การเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลท่ีผูวิจัยตองการได ดังตอไปนี้ 
  1) กลุมผูใหขอมูลท่ีเปนทางการของหมูบาน ไดแก ผูใหญบานคณะกรรมการ
หมูบาน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมสตรี กลุมผูสูงอายุ กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต           
กลุมทอผา กลุมกองทุนหมูบาน จํานวน 8 คน 
  2) กลุมผูใหขอมูลท่ีไมเปนทางการของหมูบาน ไดแก ผูนําศาสนา ผูนําทาง
ความเช่ือของชนเผา กลุมเยาวชน กลุมเกษตรกร จํานวน 4 คน 
  3) เจาหนาท่ีหนวยงานราชการ ไดแก เจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล
แมฮ้ี ครู เจาหนาท่ีสถานีอนามัย จํานวน 3 คน 

  4) ประชาชนท่ีอยูในหมูบานแมปง จํานวน 135 ครัวเรือน ผูศึกษาใชตาราง 
Darwin Hendel (มนัส สุวรรณ, 2544) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 โดยตารางดังกลาวถามีประชากร
จํานวน 135 ครัวเรือน จะใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 ครัวเรือน ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ       
สุมอยางงายโดยจะเลือกสุมกลุมตัวอยาง จํานวน 100 ครัวเรือนเพื่อใหไดความเช่ือม่ันของผล
การศึกษา 
 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดย
มีเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
  3.2.1. การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
participant observation) โดยผูวิจัยเขาไปสํารวจและสังเกต รวมถึงการจดบันทึก สภาพท่ัวไปใน
ชุมชน เชน สภาพแวดลอม การตั้งบานเรือน ถนน ความสัมพันธ การรวมกลุม และสถานท่ีสําคัญ ๆ 
เชน วัด โรงเรียน เปนตน และใชการสังเกตมีสวนรวม (participant observation) โดยเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ เชน การประชุมกลุม เปนตน 
  3.2.2. การสัมภาษณ (Interview) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

interviews) ผูรูเกี่ยวกับพื้นท่ีศึกษา ท้ังผูนําท่ีเปนทางการและไมเปนทางการและการสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการ (Informal interview) ผูวิจัยใชคําถามในการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง โดยกําหนด
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ประเด็นการสัมภาษณไวลวงหนา ท้ังนี้อาจมีการปรับเปล่ียนและยืดหยุนไปตามสถานการณ โดย
ประเด็นท่ีใชในการสัมภาษณประกอบดวย 
   1. สภาพท่ัวไปของบานแมปง ไดแก ประวัติความเปนมา ลักษณะ
ทางกายภาพ ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และประเพณีวัฒนธรรม ไดจากการสัมภาษณผูนําศาสนา
และผูนําทางความเช่ือของชนเผา ผูอาวุโส ผูนําชุมชน 

  2. ผลกระทบทางสังคมและขอเสนอแนะแนวทางในการลด
ผลกระทบ ไดจากการสัมภาษณ ผูนําชุมชน ผูนํากลุมตาง ๆ และเจาหนาท่ีหนวยงานของรัฐ 
   3.2.3. การประชุมกลุมยอย (Focus group discussion) เปนการรวบรวมขอมูล
จากการสนทนากลุม ผูใหขอมูลหลักคือ ผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ผูนําชุมชนท่ีไมเปนทางการ 
หนวยงานราชการ โดยรวมกันใหขอมูล ขอคิดเห็นและขอโตแยง วาโครงการกอสรางระบบขนสง
ดวยสายพานจะกอใหเกิดผลกระทบทางสังคมในทางบวกและทางลบในดานวิถีการดํารงชีวิตและ
ระบบความเช่ือ ความสัมพันธทางสังคมของคนในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงการใช
ประโยชนจากทรัพยากร ไดแก การใชน้ําและการใชท่ีดินตอชาวบานแมปงอยางไรบาง และนําไปสู
ขอเสนอแนวทางในการบรรเทาผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึน โดยใชกระบวนการการวิเคราะหชุมชน
อยางมีสวนรวม หรือ PRA (Participatory Rural Appraisal)   
  3.2.4. แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยทําการสุมตัวอยางจํานวนประชากร
ในหมูบานแมปง เพื่อใหทราบขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในเร่ืองผลกระทบในดาน วิถีการ
ดํารงชีวิตและระบบความเชื่อ ความสัมพันธทางสังคมของคนในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ การใช
ประโยชนจากทรัพยากร ไดแก การใชน้ําและการใชท่ีดิน และขอเสนอแนวทางในการบรรเทา
ผลกระทบทางลบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานเชียงใหม – 
แมฮองสอน โดยแบงโครงสรางแบบสอบถามออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
   สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย  
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได 
   สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับของผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดาน  
ตาง ๆ ประกอบดวยผลกระทบในดานวิถีการดํารงชีวิตและระบบความเช่ือ ความสัมพันธทางสังคม
ของคนในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ การใชประโยชนจากทรัพยากร ไดแก การใชน้ําและการใชท่ีดิน  
ในชวงกอน ระหวางและเม่ือดําเนินการ 
   สวนท่ี 3 ขอเสนอแนวทางในการบรรเทาผลกระทบทางลบ เปน
คําถามปลายเปดเพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ีในประเด็นดังตอไปนี้ 
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  - แนวทางการบรรเทาผลกระทบในดานวิถีการดํารงชีวิตและระบบ
ความเช่ือ 

  - แนวทางการบรรเทาผลกระทบในดานความสัมพันธทางสังคม
ของคนในหมูบาน 

  - แนวทางการบรรเทาผลกระทบในดานระบบเศรษฐกิจ 
  - แนวทางการบรรเทาผลกระทบในดานการใชประโยชนจาก

ทรัพยากร 
 

3.3 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองพรอมท้ังผูชวยวิจัย ดังนี้ 
  3.3.1. การประชุมกลุมยอย (Focus group) ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับทาง

ผูใหญบานเพื่อทําการนัดหมายวันเวลา สถานท่ีรวมท้ังกลุมผูนําท่ีจะมาทําการประชุมกลุมยอยใน
เดือนพฤษภาคม 2551 โดยเร่ิมจากการแนะนําตัวของผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัตถุประสงคของการ
ประชุมในคร้ังนี้ อธิบายโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานเชียงใหม – แมฮองสอนเพ่ือท่ี
ชาวบานจะไดเห็นภาพเพื่อนําไปสูการวิเคราะหถึงผลกระทบทางสังคมในดานวิถีการดํารงชีวิตและ
ระบบความเช่ือ ความสัมพันธทางสังคมของคนในหมูบานและการใชประโยชนจากทรัพยากรกร
ในทองถ่ิน โดยผูวิจัยไดต้ังคําถามท่ีไดเตรียมมากับทางผูนํากลุมถึงผลกระทบจากโครงการในแตละ
ดาน ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมผูชวยวิจัยไดทําการบันทึกเปน mind mapping บนกระดาษ
เพื่อใหชาวบานไดเห็นส่ิงท่ีตนเองวิเคราะหออกมา รวมท้ังมีการบันทึกในกระดาษและใชเทป
บันทึกเสียงเพื่อไมใหขอมูลท่ีสําคัญในการสนทนากลุมขาดหายไป นอกจากนั้นผูชวยวิจัยได
บันทึกภาพการสนทนากลุมอีกดวย ในการประชุมกลุมยอยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชกระบวนการวิเคราะห
ชุมชนอยางมีสวนรวมหรือ PRA (Participatory Rural Appraisal) 

  3.3.2. แบบสอบถาม ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลความคิดเห็นตอผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนท้ังในทางบวกและทางลบตอหมูบาน ทําการเก็บ
ขอมูลในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2551 โดยทําการสุมเก็บตัวอยางจากประชากรใน
หมูบาน จํานวน 100 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยอธิบายโครงการกอสราง
ระบบขนสงดวยสายพานเชียงใหม – แมฮองสอน ใหกลุมตัวอยางไดเขาใจและเห็นภาพกอนท่ีจะมี
การเก็บแบบสอบถามทุกคร้ังเพราะโครงการฯ ยังไมไดดําเนินการกอสรางและในประเทศไทยยงัไม
มีตัวอยางการกอสรางประเภทนี้ ทําใหชาวบานนึกภาพไมออกวาโครงการฯ เปนอยางไร เม่ือกลุม



 39 

ตัวอยางเขาใจและเห็นภาพแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยจึงไดทําการอานคําถามจากแบบสอบถามใหฟง
แลวกรอกขอมูลตามคําตอบของกลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนในการเก็บขอมูล 
 การศึกษาผลกระทบทางสังคมอันอาจเกิดจากโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน
เชียงใหม – แมฮองสอน กรณีศึกษาบานแมปง ตําบลแมฮ้ี อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผ ู วิจัย
ไดทําการวิจัยในชวงท่ียังไมไดมีการกอสรางโครงการฯ เพื่อใหเห็นถึงผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิด
ข้ึนกับหมูบานแมปงโดยมีกระบวนการในการเก็บขอมูลดังนี้ 
 ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับทางสาขาเพ่ือใหออกหนังสือเขาพื้นท่ีพรอมท้ังได
ประสานงานกับผูใหญบาน คือพอหลวงวัฒนะ ขันติพรพนาและคณะกรรมการหมูบาน เพื่อเขาไป
พูดคุยทําความรูจักและแนะนําตัวพรอมท้ังนําเอกสารท่ีออกจากสาขาวิชามามอบให นอกจากนั้นยัง
ไดทําความเขาใจหัวขอการทําวิจัย วัตถุประสงคของการทําวิจัยพรอมท้ังสํารวจสภาพทางกายภาพ
ของหมูบานในเบ้ืองตน หลังจากนั้นไดลงพื้นท่ีเพื่อทําการนัดหมายผูใหญบานในการทําเวทีประชุม
กลุมยอยถึงวันเวลาที่ชาวบานสะดวก สถานท่ีในการประชุมและคนท่ีจะเขารวมประชุมวาเปนใคร   
ตําแหนงอะไรในหมูบาน พรอมกันนั้นไดทําการสํารวจพื้นท่ีพรอมท้ังสังเกตสภาพการอยูอาศัยของ
ชาวบานในหมูบานรวมทั้งทําความรูจักคุนเคยกับชาวบานและทําการบันทึกภาพและจดบันทึก   
 ผูวิจัยไดเขาไปประชุมกลุมยอยพรอมดวยผูชวยวิจัย โดยใชกระบวนการการวิจัยอยางมี
สวนรวมหรือ PRA เร่ิมจากการแนะนําตัวเอง  วัตถุประสงคของการทําวิจัยและการมาในคร้ังนี้   
หลังจากนั้นไดใหขอมูลโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานเชียงใหม – แมฮองสอน เปดให
ชาวบานไดซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการฯ และต้ังคําถามถึงผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนกับ
หมูบานทางลบและทางบวกในประเด็นวิถีการดํารงชีวิตและระบบความเช่ือ ความสัมพันธของคน
ในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ และการใชประโยชนจากทรัพยากร พรอมท้ังขอเสนอแนะเพ่ือบรรเทา
ผลกระทบ โดยผู วิจัยไดเตรียมประเด็นตาง ๆ ไวลวงหนา และไดเขาไปทําการเก็บขอมูลอีกคร้ังโดย
ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการพูดคุยกับชาวบานถึงผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนโดยไดเขา
ไปเก็บตามบานทีละหลังคาเรือนเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณท่ีสุด พรอมกันนั้นยังไดทําการ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการประชุมกลุมยอยวาถูกตองหรือไมโดยการใชคําถามในประเด็นเดิม   
คร้ังนี้ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการประชุมของหมูบานพรอมกับไดแนะนําตัวใหกับชาวบานไดรูจัก
อยางเปนทางการอีกคร้ังหนึ่ง และจากนั้นไดเขาพื้นท่ีเพื่อทําการเก็บรูปภาพในชวงของการฤดูการ
ทํานาของหมูบานพรอมท้ังสภาพทั่วไปของหมูบาน สาธารณูปโภคตางๆ อีกคร้ัง และยังไดทํา การ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามวามีความถูกตองแมนยําหรือไม รวมทั้งไดเขาไปสัมภาษณ
แบบเจาะลึกในประเด็นผลกระทบดานตาง ๆ ขอเสนอแนะ รวมท้ังขอมูลพื้นฐานซ่ึงนอกจากจะไป
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สัมภาษณกับผูนํากลุมตาง ๆ แลวยังไดเขาไปสัมภาษณเจาหนาท่ีสถานีอนามัยและครูโรงเรียนบาน
แมปงเพื่อท่ีจะนําขอมูลมาทําการวิเคราะหผลการศึกษาตอไป 
 
3.4 การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานงานวิจัย
เชิงปริมาณ  เม่ือเก็บขอมูลไดมาบางสวนแลว ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลควบคูกันไปเพื่อจะทํา
ใหทราบวาขอมูลท่ีไดมาเปนความจริงหรือไม ในการตรวจสอบขอมูลผูวิจัยจะใชการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Data triangulation) ซ่ึงเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากแหลงตาง ๆ เชน  
ขอมูลท่ีไดจากการสอบถามและการสัมภาษณจะทําการตรวจสอบรวมกับการสังเกตอยางไมเปน
ทางการและการศึกษาจากเอกสารตาง ๆ การตรวจสอบดวยวิธีนี้จะตรวจสอบกับขอมูลประเด็น
เดียวกันหรือประเด็นท่ีเกี่ยวของและขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากแหลงขอมูลที่ไดรับการ
ตรวจสอบดวยวิธีการดังกลาวจึงเปนขอมูล ที่นาเช่ือถือได และทําใหผูวิจัยสามารถนําขอมูลท่ี
ไดรับการตรวจสอบมาทําการวิเคราะหเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการศึกษาตอไป 
 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามจะใชสถิติเชิงพรรณนาโดยหาอัตราสวนรอยละ เพื่ออธิบาย
ระดับของผลกระทบท่ีจะเกิดจากโครงการฯ ซ่ึงผูวิจัยจะทําการวิเคราะหผลการศึกษาท่ีไดจาก
แบบสอบถามโดยเลือกวิเคราะหคะแนน 3 อันดับแรกท่ีมีคะแนนมากที่สุดและรองลงมาอีกสอง
อันดับมาทําการวิเคราะห 
 ขอมูลท่ีไดในประเด็นตาง ๆ ผูวิจัยจะนํามาจัดเปนหมวดหมู และนํามาวิเคราะหจาก
เนื้อหาท่ีได (Content analysis) เพื่อหาความเช่ือมโยงและหาความสัมพันธของขอมูลและ
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลโดยการลงพื้นท่ี       
แบบวนซํ้า เพื่อใหไดขอมูลยืนยันในบางประเด็นท่ียังไมครบถวน และชัดเจน ซ่ึงประเด็นท่ีศึกษา
เปนการศึกษาผลกระทบทางสังคมในดานวิถีการดํารงชีวิตและระบบความเช่ือ ความสัมพันธทาง
สังคมของคนในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงการใชประโยชนจากทรัพยากร ไดแก การใชน้ํา
และการใชท่ีดิน โดยการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจะเปนไปในลักษณะของการเขียนเชิงพรรณา 
 


